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$i inventa fuerit ciborum menfura & laborum ad 

náimquamque naturam ita, ut, excelsus meque fu. 

ra neque infra modum fiat; inveuta erit exacta 

ominibus fanitas. . , . ZZrpocrates de diet, Lib. I, 
Ba8.-34- 
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Valetudo fuftentatur notitià fni corpo: 
ris & obfervatione, que res aut prodefse 
folent, aut obeíse, & contientià in vi- 
fu omni, atque cultu corporis tuendi cau 
sà & prztermittendis voluptatibus &c.. 


Cicero 3e Ofic- 


urim, fvavesque odores fpira- 

dverfante ftonracho non inge- ') 
rere, cibos naturà & coćtione multum di- 
Tcrepantes non afsumere, ad faturitatem 
nunquam edere & bibere, ventrem modice 
Jaxum habere, veneris illecebras, ejusque 
ufum immóderatum tanquam peftem fu 
gere, vitam probam & incorruptam dege 
te. Thomas Venner (via redu að vitat 
longam.) : > 


Aerem p 
re, cibum a 


um, Serenifsime Rev, inter 
plurimas praftanti/simasque 
virtutes, quabius extera etiam, ac 


remotifsume- gentes in Majeftatis 


S ue venerationem, admirationem 


gue rapiuntur, fumma quecam 
publicz utilitatis cura, atque fa- 
licitudo velut emineat, atque 1m 
omnium. oculos fiatum incurrat. 
Hec veré magnifica ac Regia vir- 
tus. me vehementer: excitavit, at- 
gue impulit, ut abjedá VET ECUN- 
Qiá animos. fumerem, atque fasce 
meas medice. artis, tenues cogni- 
tiones Celffsimo Nomini Tuo, in 


Joriberem, ac confecrarem. 


Cum. enim, in, hoc opujculo 
omnia ferme pracepta, qua pilus 
yimis voluminibus, varüsque. ELO- 
ticis linguis 2iffusa ac aifperfa 
funt, de Jaluberrima valetudinis 
ratione. habenda, Qeque. vita, a? 


qegetam , longevamq; fenedutem 


22 


protrakenda, cuivis elati, fexus, 
temperamento, OY Qni, infer vuren- 
tia continentur; planè non ubi- 
to, guin omnibus hominum cont- 
tironibus non mediocriter fint pro 
futura. Kuapropter à me gallicé 
forzpta, ut in idioma polomum 


converfa fint, curauit. 


Latere. zjitur, Jerenifsime 

A Rea, meam. hanc elucuórationem 
in lucem prodire, Celfifimo, Wo- 
mini: Tuo infcriptam, ac confe- 
cratam, atque inde /plendorem, 

| ac Jecus, quó ipfa per fe caret, 
abunde mutuari. N eu Qedignere 

in Celfifimam Gratiam SJ uam. ac 
patrocinium recipere ipfum eti- 


am Hutorem, cuz projedó nifl zm 


vita gloriofius URO, contangere 


poterit, quàm ut habeatur & At. | 


Servorum infimus t 


Eranciscus Curtius 


DONIESIENIE AUTORA. 


Gs pod czas mego bawienia fie na 
whi, i ńiebytności w Warfzawie. Dzie- 

ło ńinieyfze Zelo fie drukować, a Dru: 
karnia, żażywiży przydrobnego, i nie po- 
dług myśli moiey pifina, a przezto famo 
üchybiwfzy tych zamiarów, które wzgle- 
dem wygody czytelnikow byłem fobie u. 
łożył, chce tę wadę poprawić; i po wyi- 
ścm z pod prafy dzieła tego, druga o. 
negoz edycyą, w więklzym piśmie, i na 
lepfzym papierze dać ofiaruie, profząc 
mnie tylko, żebym dla zainterefsowania 
dzieła, niektóre do drugiey edycyi przy 
dał dodatki; przychyliłem fie do tego żą- 
dania; żeby zaś nie zawieść tych, co 
pierwfżą edycyą zakupią, dam nakfztałt 
fuplementu,fkfadaiacego drugi Tom w tym= 
że fanrym formacie, opifanie Ízczegulne 
lekarftw Mechanicznych naturalnych, tak 
wielce niegdyś zazywanych od ftarych, a 
tak mocno zaniedbanych u nas. Zawod 
ten moy, ieft pó- prawdzie, niezmierny 1 
firafzliwy ; ale chęć — ftania fie uzyte- 
cznym Narodowi, u którego od lat wie- 
lu zoftaię, przywiodła mię, iżem pofzedł 
ża namową naypoważnieyfzych ofob, któ: 
ym wyiawiłem ten moy zamyfł, to zaś 
-ym bardziey, iz takowy Opis lekarftw Me- 
chanicznych naturalnych, do przepifow Dy: 
etetycznych przydany, uformuie zupełne 
Korpus Nauki lekarikiey Profilaktyczney, 
atórey wielu Kraiom, a w fzczegulności 
Polfzcze; zgola niedoftaie; poniewafz nie 
znam Żadnego Doktora, tak Polaka, iak 
Cudzoziemca, któryby żatrudnił fie. tra- 
tke vaniem o tey Części fztuki lekarfkiey, 
ja! imterefsuiącey, podaiąc dla wygody 
liczne fpofoby profte zachowania fię 


g 


od bardzo wielu niemocy, i leczenia fie w 
nich bez Aptyki, 

Naypoważnieyfi w ftarożytności, Filo- 
żofowie, uznali, iż prawdziwa Medycyna 
ieft to ta; która w zdrowiu czekftwym už 
trzymuie ciało ludzkie, a od chorob fa- 
má iedna ie chroni. Taka to medycyna, 
była miana za naypewnieyfzą, i która ty- 
lu nie podlegała wadom, co Apteka, 

Hipocrates, Diocles, Praxagoras, Phy- 
lotimus, Erefistratus, Herophilus, , Plato, 
i wielu innych, nazwali. pierwfzą Gynna- 
Sten, a druga kuruiącą, i przy tym 'obfta- 
wali, żeby fpofoby zażywania były tefz 
fame, i żeby ie koniecznie miano za le- 
karftwa; ponieważ lekarftwem nazywa fie 
to wfzyftko, co tylko zdatne ieft odmienić 
na lepfze ftan, i ułożenia Fizyczne ciała 
ludzkiego. 

Y to te fą więc lekarftwa. mechani- 
ezne naturalne, które my w drugim , To- 
mie dzieła. tego roztrząfać będziemy i 
dowodzić, iz maia tyle mocy i zdatności 
do fprawienia pomyślnych odmian w cie- 
le ludzkim, co i inne lekarftwo Fizyczne, 
à Ze zatym będzie fie go zażywać w pry- 
mie i przekładając nad wfzelkie inne ia- 
kozkolwiek wymyślone fpofoby, i poft ramy 
fie naprawić i uftalić wiare w tych, kto- 
rzy dla wydźwignienia fie z fwoich nie- 
mocy uciekaia fie do tyfiacznych | zagra- 
ticznych korzeńi i mixtur ofobliwizych. 

Sacs [cimus haberi hiftoriam naturalem mole am- 
plam, Varietate gratam, diligentia, fzepius curiofams 
attamen fi quis ex ea fabulas, Gz au&orum citatis 
ones, & inanes controverfias, Philologiam deniqué 
& ornamenta eximat, (qus ad convivales, fermo» 
nes, hominumque do&orum no&es potius, quam ad 
infituendam Philofophiam fint accomodata) ad „nil 
Magni res recidet; longe profedo abeft ab ea Hi- 
foria quam animo metimur... Verulamius. 
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niedbania tych reguł, ; 

ig granic w fwoim 

zamierzyć, g $ 

nia fwoich fil i Życia, ftofownie do fwey 
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luż z zie 
osób à 


nas 


powinni 


vi oświeceni byli. 


ziena, c nauka, iak fzat ać z 
wie, i przedłu fobie Życie, ieft to 
ło, ktore ei d na ofi w wł 


dam zacny N 


podług powfzechi 
OBA x al nia | 

ebne do życia luc 
rzeczami nie nas 
że, pokarm i 
fen i nie- 


ie materyi odchodawych 


Twoin 
Sześć rz 
nie, fa iftotni 


go; nazwane 
tura i 


faeczuvne 
ipoczyne: 


fpanii 
i ich zatrzym 
i na tych to Ó. 
niu, fztuka zach 


wifla. Ale 


affekcye du 


karmów, w kt 


© Wyraz ten 7z ieft to pró- 

bka perypatetyczi 5 afie ona w 

pewnym k walku iego kfięgi o oku, 
e i VII pars 5. cap. 
uere decenter, debet 
e funt; eles 
mesibra, virtutes, 
EMI rss Non-naturales , 
45, potus, inanitio © reple- 
tio; motus © guies; fomnus & vigilia, © acciden- 
tia animi. Et res trå -naturam que funt 
ires: morbus, caufa morbi, & accidentia morbor 


gdzie on 
2.) qui fanifatem v 


invefi e 
menta, com 
ritus 65 ope. 
que funt fex: A 


zdzi 
więł 
teraz 
naw 
ktor 
wan 


ywa- 
nie za- 
to ieft 
je pos 
y bru- 


to pró- 
e ona w 


4 debet 
mt; eles 
virtutes, 
urales , 
8 reple- 
ceidene 
uc funt 
| morbor 


zdzi fie, fa dwie RIVEUMIPSISN przyczyny 
więkfzey cz chorob mdlących, ktore tak 
teraz męc kobiety, a nie przepufzczaią 
nawet meízczyznom.  Chorob, mówię , 
ktore wynikają z namiętności nieumisrko= 
wanych, którym f fię ludzie powodować ;da- 
ią, i z fpofobu życia,cale przeciwnego zacho- 
waniu rodzaiu ludzkiego. ? 
)ziwié fie kto może, i fłufznie pows4 
: czy to podobna, aby z rzeczy, w 
h nie widzi fie nic złego. a przynay- 
y wraz fię mieczuie, tak ciężkie wynie 
niefzęścia? Ale pytam fie: czyli tru- 
cizns, dla tego Że ieft inis mniey ma 
mocy i mniey działa? czyliZ 'dla tego, 
Ze po (545; nieniu czafu do pewnego terminu. 
czafem mi eé go nie 
ńftw wielkich, zgubw 
„, zawíze były przyczyną 
epfucia, które zwolna i nies 
y te machiny ogromnes 
nafze codzienne fprawy, 


bnieyfze peftępki przyfzlo 
Aa 


A A 


atek tego dziwa= 
: 6. rzeczy M. ralnych. Nie 
d używać, lubo trzebaby za 

tę do niego, żeby go 
p i: i fiawny Hoja 
domyślić, ktory mos 
iako. rzsczácli 
ie ftarzy nazwae 
iZ one nie wchodzą | bynaymniey do 
a ludzkiego. Obacz (Ç Difrert. 1t. 


decad. IL 


rozbierać, ukazałobyfię, iż ie edyma ruiny etat eic: | 
nafzych przyczyna, z wnętrza, to iet z praw 
Zoladka pochodzi, ktorego zly lub dobry nich 
ftan, tak mocno wpiywa do' całey Ekono» 
mii zw erzęcey. P 
Zdrowie, i 
fownie do ceny, 
nadaie, w pro 
ma, iZ mi tę "lęk 
uv wagi, ktore o E 
ram fie, gluchemi 
Rzecz tu ieff o navdz 
żewsżyftk i 


ft to d 
ktorą ^ 


dobra ludz 
eh to uduülby w fwy 
ce fię złe, tym niebefpie 
daie podeyrzenia © 1 
fly lechce. 
| Swieży y 
zórnych M rib 
lenia niebefpieczeńftwa gro 


obywate elów, prz 
| fnià żrkowańie wf 
przyk! lad, które: 
kraie, a za którym 
ftkie, czyni mi 
oftatek o włafny 
myślą aboś o założeniu gra 
źliwości. 

Smialo można. dzifieyfzych 
charzów, przyrownać do ty h 
ków, co broń, nienawifną życiu 

wynayduią ji kuia. Cały ich pr” 
łą fztuka na to &li fie, aby pam 


S r 
coraz nafzę zmyślność Zt- 
aiomemi, i powy coraz de 
i nie daig 


eic: le 
prawami 
nich w n? 
nam ní 


nie dość 
fofów, nie 
orow, ktorych 
ażeby tym pe. 
ieizcze 
ywaci ipra= 
e ros iny Q- 
i które dla 
na 


mu 


iako lekarftwa po- 


oroby; ale z czsfem 


mocne 


obracóno potrawy, ktore napafiuią , 


zapźłalą , fory orga- 
zących, iw 
zbu 


OW, gwałtem p 


wWność pokaTh 


> chil nie wyrabiafie z nich tw 


wfzyftko te pelne wdzięków i dowcipu płci 
piekney okrafy w (amym kwiecie młodości 
marnie ginących widziemy, a nakoniec, one 
to nam grożą powízechnym zarażeniem ro- 
dzaiu ludzkiego, i onego znifzczeniem; tak 
tak, wízyftko to ze ztytków, wfzyftiko z 
ni ewitrzę mięzliiwości pochodzi ..... 

A tu. inż fądzcie Czytelnicy, iaką nie 
f; rewieśliwość  popelniacie , kiedy calą 
wine na Doktorów i ich fztukę zwała- 
cie; tę fztukę przedziwną, zafadzoną na 
pewnych i mocńy ch prawidłach, ale ktorą 
mefzczęśliwie bardzo wielu z pomiędzy 
nich kalecza. Bardzo mało iet Dokto- 
rów , w iakieykolwiek prozopopei za nich 
udaią fie, którzyby umieli zręcznie dobie- 
wać tych fpof fobów , iakie im fztuka może do- 
ftarczyć; a takowi nie czuiący fie. zupełnie 
na filach iakieby im mieć należało ; tae 
cy, mówię, Jehmo$eie ważą fię ią nazy- 
wać fztuką niepewną, fztukąj domyślną. 
Wielki falfz ! Sydenham miał racyą .mó- 
wić, że nauka lekarfka przechodzi pofpolita 
zdatność , i że do pojęcia iey, zwiąfków 
rozmaitych, trzeba mieć coś więcey przy” 
miotów nad te, które do ogarnienia caley 
filozofii fa potrzebne. Ponieważ czynno» 
$ci natury, nad których iedynym rozważa- 
niem prawdziwa zafadza fie praktyka, wy- 
ciągaią do dokładnego fiebie rozeznania 
daleka .wiekfzego geniufzu i przenikliwo- 
ści, niż inna iakakolwiek umieiętność, na 
naypodebnieyfzych do prawdy zdaniach za- 
fadzona.  Obacz Reponfe au Dotteur Bady. 
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TUS 
NiechZe mł tu powiedzą ci bezwftydni 
Cyni cy, na i:&im fundamencie utrzymywać 
śmieią, Ze towarzyftwo ludzkie bez nauki 
lel arikiey może fię obeyść. Plato, ktory 
nie cierpiał Doktorów w fwoiey Rzeczy- 
pofpolitey, niemogiby był zniey wywołać 
fztuki leksríkiey. —Jeft to prawda, Że, tak 
Wi Plato, iako steż mądry Kato, dali 
fię trofzeczke uwieść fwoim uprzedzeniom 
względem Doktorów, którzy na pozor wa- 
Żyli i określali uczoną dumę tych Filoza- 
fów; ale m i f 


ożna zapewnić, iż te ich 
nia fię i gniewy na Doktorów, Biebyly iak 
tylko oddana wet za wet. Nigdy Filozo- 
fowie nie mog dawać fobie tonu nad Do- 
ktorami, którzy praftą drogą idą do przyezyv. 
Hypokrat byi wezwany od Abder ytanow 
Ç Narodu dswney Grecyi ), ażeby wey- 
rzał i rozfądził niektóre ofobliwfze kawał: 
ki, iafno wydaiace fie w poftepkach i nau- 
ce Demokryta, Otóż Doktór fadzil, Fliozo- 
fa: niechże Panowie Filozofowie nie fpu- 
fzczaią nigdy z pamięci tego ucinka Hi- 
ftoryi. 

Między p przyczynami chorób mdlących, 
kłaść trzeba” te wolne i nałogiem , wke- 
rzenione pafsye, nieuftannie dręczące du- 
fzę, jakiemi fa: fmutek, gryzota, py chą i 
zawis jeft ftan Ieda tym affe- 
kcyom podleg lych? oto myśl mocno i cią- 
gle natężona nad rzeczami nie miłemi za- 
prząta dufzę, a tak dufza zaprzątniona, iia- 
koby , przeięta fprawuie w organach iakieś 
wdanowienie i wątłość, tym fp pofobnieyfzą 


konomii 

ftro- 
znaleść 
wolnych 


El 


maigcy, zna 
zdtiym 


ynvm n 
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lomii 


; eczniey f 
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COW; 


AGE) 
DY, 


udział Życia. ^ lefzcze fzczęśliwfi ci, kto- 
rych powo dziedziczy ich cnoty, a 
;ch nie maze niezglozowa- 

ns yami wyftępku. że nie- 
iom niepodlegaią dz tyeh Matek, 
ze zbytku i prożnowania nabrały w 
i iakow ens nieuchrónney fkłonności 
de s fsyi; ktore fwoiey zmyślności i uro- 
vm potrzeb: )m poświęcają zdrowie drogie, 
obowiązki ńayświętfze, od rozumu poda- 
ne, przez ftan nało: one, ich całości iftotne, 
a d! a  potomftwa nieuchronnie potrzebne. 
bo też nie maig w paść w cho- 
ło Zadney nie zna agitacyi 
zień, Metus kawalnocy przey- 
ślą o. fpoezynku? Szczęście 
ieżeli wielkie porufzenia ich umy- 
yshfie ocknely ze fnu, nie zofta- 

1 po fobie śladow mie(zaigcych fpokoyność 
ich zmyflów, wtedy kiedy iefzeze zechcą 
fpoczy ywać! Dufza ich niecierpliwa, na pogo= 
towiu ieft zawfze do wyftawiania fobie obra- 
zów,ktore ią bawily przez dzień cały; a nay- 
mnieyfze por (zenia do tego ftofowne. ia- 
kie zmyfly dobrowolnie wydadzą, nowy 
tłum burzli wych wyobrażeń do dufzy na- 
zad W prowadzą. A iesli wzrufzenia fenne 
nierozpędzą otrętwienia zmyfiaw zewnę- 
trznych, tedy te porufzenia faig fie tym 
mocnieyfze, im obręb ich działania ieft cia- 
śnieyfzy; a czułość wewnetrzna, przymu- 
fzona obracać fię uftawicznie około famey 
fiebie, powiękfza byfrość fwoich wzrufzeń 
tak dalece, Że ocykanie przypada pośrzod 
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wzruf. naygwałtowni 
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sen n że J 

nych p d wynika tedy ztad naywię- 
kfze r Żył fuc :hych, Życie pełne 
g t $na: tak to Ep 


piękniey e tylko wyd lała na. 
tura na ozdobę świata, więdną przed końcem 
nawet wiofny. 

Czytania kobiet fą romanfe, a 
mi nsybardziey rozpalaia fie 
im fię naywięcey. W pier 
kąch poloru i miłofek, umysł k 
przetarty, przeftawal na famych dziełach i 
fkutkach rownie ofobliwízych, iak do wia- 
ry niepodobnych ; teraz chcą one uczy 
ków do prawdy podobnych, ale za to fent 
mentów ofobliwych tak, fie aż ich wisfne 
zupełnie zamacily i pomiefzały; fzukaig po- 
tym w tym wízyftkim, co ich tylko ot 
dopełnienia fkutkiem tych dziwów, iakiemi 
fą zczarowane; ale wfzyftko im fie nie czu» 
łe i nie żywe wydaie, bo „chcą to zna- 
leść, czego nigdy niemafz w naturze, 

Pośrzod tych zabaw, tych wyobrażeń na 
umyśle, w takim gatunku Życia, aby tylk 
ich iaka porufzyła pafsys, wraz krew cala 
faie w ogniu, wre faletra i koperwas: w 
ich Żyłach, zamiaft flodkiego mleka, ktore- 
mu łagodnie toczyć fie fama natura prze- 
znaczyła.  Zyły ich fuche są jak tylko być 
może muatężone; a pierwfzego momentu, 
w ktorym pafsya każe im fie natężyć, na- 
padaią wapory.  Ani.to fą w ten czas te 
wapory przemiiaiące i dość znośne, ktore 
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utrzymać. Powtóre: Choraby od nich oddalić, 
Potrzecie; życie im przedłuż; ć. . Pierwfzy 
punkt, zamyka nieiako w fobie dwa inne. 
Niemożna zachowywać przepilów zubelpie- 
czaigcych nam całość zdrowia, bez uprzą- 
tnienia przez to famo okazyi chorob, kto- 
re ie miefzaią, i bez przed łużenia fobie Zy- 

Mufiemy - tedy nad tym ofobliwicy 
! erzyé ; zet zas to tym laśniey i 
poZyteczniey wy konad , potrzebną rzeczą 
fądziemy , przeflac przed wizyftkim 'Wwyo= 
brażenie fkładu ciała a Ekonomit zwierze- 
cey. Ztad doydzie łacno czytelnik , na 
iakim gruncie zafadzaią fig naize przepi ify, 
ktore w tym dziele podaiemy; obaczy Wy- 
raźnie, powody i przyczyny kazdego Ar- 
tykulu, i wniefie naoltatek, Ze to "wfzy- 
fiko, trzeba mu nieuchronnie zachować, 

Zamiar nafz niniey(zy, ieft oświecić Ofo- 
by niemaiące znaiomości Anatomii, wyfta* 
wiaiąc im portret wiafnego ciala, doftatee 
czny do przekonania, że niewflrzemiezli- 
wość, prożnowanie, i wízelkiego gatunku 
zbytki, wieku tego w modę wprowadzone, 
dążą fatne przez lie, i podług prawideł nied- 
mylnych oczy wiftego mechanizmu, do nie- 
uchronuego zepfucia: zdrowia prowadzą 
Dla tego więc trzeba odkr yć, iak fie od- 
prawuie w nas firawność, czyli przez iae 
ki mechanizm trawiemy pokarmy, do po- 
filku nam fłużące. Potym wyłożę fpotob, 
ktorym fie odprawuie cyrkulacya krwi w 
ciele nafzym, i niektore ztąd koniecznie wy- 
padaiące wniofki wymienię. 
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O firateności, i tych wniofkach, ktore z niey 
wywodzić należy. 


z wfzyftkich tych dziwów, którym fię 

oddziwować: niemoZe  rozum_ ludzki w 
fkladzie ciąła nafzego,nie takiego niewidzę- 
coby więcey z trony nafzey warte było 
Zaltanowienia,nad mechanizm części wcho- 
dzących do, firawności. pwkarmów, _aże- 
by ie. do. uafzego. poliłku i utrzymania 
przyfpofob 6 ..... . Żebyśmy. to. dofkona- 
le poięl', będziemy mulieli iść za poksre 
mami przez w zyftkie te, które tlko one 
prze. hodz 4. W ciele krainy i przeprawy, to 
ieft Nayprzod: od weyścia ich do. gęby aż 
do ży! mlec znych (2) gdzie wfzedfzy, mie» 
nia fie w. fok biały iak mleko, ktory chi- 
lem zowie fie. Powtore: Od Żył mlecznych 
lędźwi, a ztamtąd w gorę przez kanał Tho- 
racicum.aż do Żyły podoboyczykowey fubrla- 
via gdzie ten chil; miefza fię z krwią." Poe 
trzecie: Od zmiefzania (wego. ze: krwią a£ 
gdzie płynie razem przez, pluce i wfzyftkie 
odnogi Żył pulfawych. Í. te to fą niby 
trzy krefy ofobne ftrawności pokarmów w 
ciele nafzym. Zamiar, iaki Tworca w tym 
fabie założył, nie ieft tayny. Chciał on za- 
pewne, aby pokarmy przechodziły przez te 
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tylko fie mogło "zofłać oftrego i. geftego 
w. cieście płynnym, świężo wyrobionym z 
pokarmów.  Dwafoki żółciowe, iako na- 
tury mydlaftey, topią także i rozpufzczaią 
co tylko zbyt kleykie znaydzie fie; iedno- 
czą także i fpaiaią cząftki tlufle tey mas- 
sy z iey cząltkami wodnemi, czyniąc ią, 
iak tylko być możejiaknaybliżey iednoftayna. 
Naoftatek ponieważ one fą także przenikaią- 
ce i czyfzczące,roztwarzaią i rozrzedzaią có» 
raz bardziey nowy chil, ażebysge do. wplye 
rienia w żyły mleczne przyfpofobić; gdzie 
też w famey rzeczy on wchodzi, luz t „iż go 
te fame żyły wciągaią w  fiebie. i iakoby 
pompuią, iuż to, iż ruch peryftaltyczny (e) 
wnętrzności, tam ga.wpędza.. Tym toípofo- 
bem pierwízy wywar. pokarmów. odprawia 
fie. Zaftanówmy na momencik nafzę uwagę 
nad tym, co ztąd wynika. - UwaZaisc tę od 
mianę, ktorey j podpadaią „pokarmy w gebie, 
w gardle, w-Zoladku, i iak one przemienione 
w cialto, roztwarzane bywaią we wnetrzno? 
ściach fokami Zolciowemi i pankreatyczne* 
mí; fuwaZaiac także. pilno. ezvnnosé ufa: 
wiczną mufzkułów , ktora to. wfzyftko 
miefza, zgeftwia i w iedno fpaia ; wniofek 
wypadnie, iż zbieg tych wfzyftkich rzeczy 


(e) Ruch peryftaltyczny: czyli ściągania fie, ief to 
ten ruch, iź go tak nazwiemy, gąfieniczny, ktos 
ry fie dzieie we wnętrznościach przez fkurczenie i 
sdciągnienie na przemianę czynione, fibrow krętych 
i okrągłych: $ciagaiac fie one pędzą chil do żył 
mlecznych, i inne użytecene fkutki fyrawuia, 
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mufi odmieniać (mak, zaprawę, i wfzyftkie 
inne przymioty rozmaitych pokarmów , 
ktore my pożywamy, tak dalece, że chil 
podobnieyfzy ieft do foków różnych w nas 
znayduiących fię, niż do potraw ktoreśmy 
ziedli. Odtąd tedy inż nie wfpomnim nie 
o pokarmach , ale tylko o chilu, ktorego 
znaczney odmianie będziemy fie przypatry- 
wać, rownie iakeśmy [ie przypatrywali ode 
mianie pokarmow. 

Drugi kres ftrawności, zaczyna fie w Ży: 
Isch mlecznych, Zylkach cieniucł nych, któe 
re fie we wnętrznościach fubtelnych otwie- 
raią przez niezliczone mnoftwo porow nie» 
docieczonych ,iprzez którę część biaława 
chiłu, tato fama nayfubtelnieyfza i nay- 
plynnieyfza, iednym razem cała fie popędza 
i wciąga, gdy tym czafem gafzcz fam i mę- 
ty chilu, które fkladaia część iego grubą 
i żółtawą, zwolna bywaią (prowadzone w 
dół, i wzdłuż kanału trzewowego.pędzone, 
gdzie nieuftannie prafowane i z reszty pa- 
zoftalego chilu wyżymane do poty bywaią, 
póki nieftawízy fie fuzem cale nieużyte- 
cznym, natura fię iego niepozbędzie i precz 
Z ciała niewyrzuci, 

Zyły mieczne wypadaia po caley po- 
wierzchowności wnętrzności w rozmaitych 
dyrekeyach, to proftych, to ukośnych; w 
niektórych mieyfcach one fie zfobą zcho- 
dzą i łączą, w drugich fię znowu oddzielaią: 
częfto w kanale, ktory formuią, zbiegaią fie 
w kąty oftre, i wpadaią w miękkie gru 
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Nayprzod: ieft to dzieło chilu famego, nie- 
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trzności, a pedzonego przez e żył pule 
fawvch mezanterycznych, © Powtóre: Ruch 
dyafrapmy i ledZwi w oddychaniu, mocno 


(h) Limfa'ieft to część nayfubtelnieyfza i naylepiey 
wyrobiona krwi, ona wpływa w chil przez cały 
przeciąg iego biegu. 
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przyklada fię do tego. Przez ten ruch, 
kanał thorachicum bywa przycifkany ze 
wfzyftkich. ftron Z iedney ftrony przez 
d:fragme, z drugiey przez wzniefienie fie i o< 
padnienie pierfi, dwi fily przeciwne, ktorych 
walka wzaiemna pędzi i podnofi fok w tym 
kanale zamknięty. Poirzecie: Ze kanał thora= 
chicum. podnofi fie tuż wzdłuż wielkiey Żye 
ły pulfowey- ktorą nazyw aią porcyą wyż» 
fzą Żyły pulfowey aorty, i Że on ieft iey 
przyległy, ta Żyła pulfowa przycifka go 
lefzeze przez fwoie bicia, co pomaga także 
do wzniefenia fie chilu.  Poczwarie: nako- 
niec, cały kanał tkorachicum ieft pelen 
drzwiczek czyli zatyczek, które niepozwala- 
ią temu likworowi fpadać na deł, ale ktore 
przeciwnie utrzymują go iefzcze w iego 
wznofzeniu fe. Chil tedy podnofi fie, ia- 
ko fig iuZ mówiło, póty, póki nie fpadnie w 
żyłe podoboyczykową — fubclavia, ztamtąd 
ze krwią niebędzie zanieliony do ferca , i 
tym /fpofobe n kończy fie drugi kres ftra- 
wności pokarmów. Od gęby aż do Zola- 
dka, a od żołądka” (aZ do ferca zawfze one 
bywaią napufzezane fokami, któremi fie cia- 
ło tuczy, i miefzane z iftotatni fkładaiącemi 
krew, to iet śliną, limfą, zółcią, wodą, 
folami, oleiem i fpirytufami. 

To z tym wfzyftkim profzę uważać, Zecza- 
ftki nayplynnieyfze i nayfubtelnieyfze na- 
fzych pokarmow, czy to przed fwoim przes 
mienieniem fięw chil, czy to wraz po fwoim 
przemienieniu wchodzą w krew przez niezli« 
czoną moc Żyłek /sęcych,ktore na ten koniec 
fa wízedzie porozfadzane, w gębie, w gar- 
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dle, w Zoladku, i wnẹtrznościach Co 
Że żadney wątpl wości niepodpada , świa- 
dkiem fą ludzie ofabieni i zemdleni gło- 
dem lub inną iaką przyczyną , nagle 
przychod zący do fil, czy to po wypi- 
eiu kilifzka wina, czy to po, przeiedze- 
niu czegokolwiek umacniaiącego; świa- 
dkiem zapach, ktory pewne potrawy nada- 
ią ürynie prawie natych miat, a przynay- 
mniey jdaleko predzey, niż podobna, żeby 
chil dofzedł do ferca drogami „zwyczay- 
nemi; 

Ale otoż dofzlismy do tego trzeciego 
krefu ftrawności pokarmów. Zaczyna fię 
on wtym moinencie, fkoro tylko chil ze 
krwią zmiefzanv, zaniefiony będzie do Zo: 
łądka prawego ferca, zkąd on idzie do plue. 
Kto tylko fkład pluc uw aża, lacno voftrze- 
Ze, Ze one fą przednieyfzym mieyfcem, w 
ktorym chil wyrabia fie i mieni w krew”, 
do czego pomagaią z iedney ftrony te 
kanały, ktore tam wprowadzaią krew, a z 
drugiej te, ktoretam wnofzą powietrze. 

Te poślednie, fą to przedłużeniem gar- 
dzielu trachże ar tere, kanału po części chrzą: 
ftkoweco, a poczęści błonowego, ktory fię 
Zaczyna poniżey (zyj, i zachodzi aZ do pluc. 
Zprzodu gardziel fkłada fię z kroiow cyr- 
kułowych czyli pierścieni chrząftkowatych, 
dla dania powietrzu wolnego przeyscia w od- 
dychaniu; a z tyłu mocna błona kończy ten 
kanał, wiąże go z (żyją, i ułatwia porufze- 
nie gardła w łykaniu. Wewnątrz cały ten 
kanał ieft wyfłany  niezliczonym | mne- 
ftwom gruczołkow, z ktorych fączy fie 


nieuftannie fok ole 
wem kleiowe 


nieza” 
A ktore 
gody, iktóre wzdya 
n czyli wciągnie. 
ceniem 


arteryi plueowey wiią 
gardzielu de la trachée 
dzielą tak isk ione 


poięci ie, Z 


ktora przez 

muie krew 
i chil z kon ków żył pulfowych, takoź 
przy końca niby fi 


wfízyftkie pec ordi pow trzne bron! 

Mocą tedy tego przedziwnego układu; 

nowy likwor ze krwi i chilu złożony, przys 

mufzonym wraz będąc toczyć fie po wizy- 

fkieh gałązkach niefkończenie małych Z ży 

ly pulfowey à Żyły plucowey, bywa tame 
że ro- 
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£e, rościerańy i ścifkany dwiema przeci- 
wnemi fiłami, toiefł: fila ferea, która go pe- 


dzi ku koniufzczkom bronkiow, gdzie fą 
pec herzvki powietrzne ; i odbiciem powie» 
trza, które go nazad równą fiłą ku fercu ode 


pędza. 

Ztąd wynika, Ze chil i krew miefzaią 
fię i Ścisley iednocza, iak nigdy. A ponie- 
waż przez weftchnenie i odetchnienie, wne- 
trzności na przemianę wzdymaią fie i 
ścifkaią (i Ze może nawet wcifka fie w krew 
jakie subtelne powietrze),nowy likwor coraz 
więcey a więcey w vrabia fie, aż póki po pe- 
wney liczbie cyrkulacyi przez pluce, ferce, 
i-przez cale fyftema żył pulfowych, zofta- 
ie dofkonale przemieniony w krew, przy- 
fpofobiony do zafilania ciała, i zdatny de 

zadofyćuczynienia rozmaitym potrzebom 
życia zwierzęcego. Wfzakże po nieiakim 
czafie naftępuie znowu odmiana, Kiedy po- 
karm obroci fie w krew; aprzez rozmaie 
te, tam i fam odprawiońe cyrkulacye, stra- 
cii poporzuca po drodze fwoie cząfki 0- 
leyne i pofilaiace ; i gdy przez to, bardzo 
wiele oftrosci w fiebie nabierze, oddziela 
fie zatym od maísy , wychodzi przez ró. 
Zne ściefzki od matury przygotowane fo- 
bie do tego, i odmienia fie w materyą ode 
ehodow, tak widomych iako też niewido- 
mych. Zatym ciało flabieie, i nowych pae 
filkow dla pokrzepienia fwego potrzebnie. 
A ponieważ należy ie opatrzyć ; przeto 
od tenże. fam czas, ślina i inne humory 
żołądka if wnętrzności, równie także przez 


zm 


1 30 
le mar 


wypada, 
czność - pokar 
Stworca «pr 


rząd dla pof 
dzkiey. 


potwtove 
pokarmów, n 


ich wyro 


i fobie 
tedy “te pokarmy nie mogą 
w ciele nafzym w zaden do- 


gdy zaprawy zbytkowe, 
nafze nadto, wybornemi 
ego, czyli iaśńiey mówiące 
to maiącemi w fobie foli 
ący i-oleiow tegich, te fzkodli- 
we miefzaniny, wnofzą do krwi takie rzeczy, 
ktore, zamiaft utrzymania i. zachowania 


zdrowia, nie.ffuZa iak tylko naciego zgubę, 


d 


konieezni ie agitacyg 
częściom ftałym po. 
rufzania, i rościerania 
emiefzały fię 
potym tym 
o „kanałach niee 
y odzie 3 fie maia prze: 
rabiać na iftote zdatna do p ofiłku. I to to ieft, 
co prze dzke na ki niu, mniey lub wie- 
cey podług ftanu ofob zaży wang nad 
wízyftkie inne gatunki yi zaleca, 
Wolne te a uftawnie vowlsttahe wfrzęśni ie- 
nia, ktorych pod ten czas podlegaią wne« 
trzności, trudno uwierzyć! iak przedziwnie 
do tego fłużą. One pomagaią  żołądkowł 

pełnego | rozpufzczenia przy ętych 
wewnątrz pokarmów; one przeyście chi» 
łowi z kifzek do Żył mlecznych ułatwiają; 
one tenże fam chil, wzdłuż kanału żor 
cum aż do ferca wz i3; one. umacniai ig 
cyrkulacyą, ażeby miefzanina krwi i ebilu 
zupełnie. odmieniła fię w krew prawdziwą, 
pofilną i zdrową;- one naoftatek fu do 
popedzenti i WyrZucehis z ciała, drogami 
fporząc dzonemi od natury, wízelkich mste- 
ryi Zbytkuigcych i na "nie nieżdatnych, 
/nali to bardzo dobrze i$) f f 
I dla tego "d 
za niecdbita potrzebę n 


fkoń 


A 


5. Popiąte: Jelfzcze z fpofobu, którym 
odprawia fię ftrawność, i ten wniofek wya 
pada: że ludzie zdtowij niepowinni nigdy 
Ca 
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przynaglać fię do jedzenia, appetytu niema- 
iac. Trzeba go poczekać ; przyjdzie: on, 
kiedy go będzie pótrzeba; da znać w fwo- 
im czafie o prawdziwych potrzebach natury, 
Kto czefto gwałci tę regule, podaie fie na niee 
befpieczeńftwo obcigeZniz organow ftrawnoe 
ści, i zepfücia porządku natury. 

6. Z tego wfzyfikiego, co fię dotąd mówie 
ło, oczywiity wniofek wypada, iż chcąe 
pofłarąć fie o dobrą frawność, bardz 
wiele na tym zależy, ażeby ią dobrze za- 
cząć; to ieft: należycie Żuiąc w gębie potra- 
wy, i one rozcieraiąc, nim fie połkną. Ka- 
Zdy tedy, kto tylko poyimie należycie fklad 
i mechanizm frawności, niepodobna! Zee 
by naymniey przyłożywfzy uwagi, nieus 
znał, iak ważne i na iak mocnym zafadzg= 
me gruncie fa te wfzyftkie przepify, które, 
czy to względem wyboru, ezy względem 
liczby pokarmow, doświadczenie podalo, a 
które my w tym dziele niżey umieściemy. 


SEKCYAIIL 


O cyrkulacyi krwi i tych wniefkach, które 
& niey wywodzić należy. 


r 
W fzyfcy rozprawiaią o cytkulacyi krwi, 
a to jefzcze z .takim tonem, iż zdsie fie 
iakby wfzyfey powfzechnie na niey znali 
fię. Ale wnisé tylko nieco głębiey w tętma- | 
teryą, wraz fie ukaznie, iż to ieft cudo 
nad cudami, iż ieft niepoięte dzieło mie- 
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fkoficzoney Wfzechmocności Stworcy (Ne 
"eris, folem, lunam, © univer[am a- 
feriem, fummo artificio difpofitam efse, 
neve te attonitum magnitudo, corum vel pul- 
ehritudo, vel motus perpetuus re ddat adeo, ut fi 
inferiora hac comparaveris, parva tib videan- 


iur ; etenim [apientiam, €? virtutem, © 
Ai vos "P E] 

provid poki invenies [imilem. Ga- 

lenus de ufu part: lib. 3. c. ro.) Chociaż Życie 


zwierzęce od „cyrk ulacyi krwi zawifło ie- 
dynie, przecież naywięk (fi. Filozofowie, nay- 
biegł eyi fi Doktorowie dawnych wiekow nic 
fie na niey nieznali. 
weyowi (1) ftawnemu Medykowi Angielfkie- 
mu, zoftawiona była chwała z odkrycia tey 
tak wazney taiemnicy natury. Uczyńmyż 
fobie naydokładniey(ze wyobrażenie tego 
przedziwnego Mechanizmu i iego ważno+ 
ści. Na ten AJ zaczniemy od opifu 
ftruktury Żył pulfowych, Żył krwiftych, i 
żył füchych, i od oświecenia fie z niektórych 
doświadczeń, które do tego ściągaią fie. 
Potym mówić będziemy o fercu i iego 
włafnościach, mocą których, krew rozcho- 
dzi fię po całym ciele. To nas doprowa- 
dzi do uwagi nad wpływaniem cy rkulacyi 
we wfzyftkie części Ekonomii zwierzęcey, 
a ztego wi zyfkiego, wywiedzie fie natu- 


— 


(1) Harwey narodziłfię w Folh/lon w Hrabftwie 
de Kont w roku 1557. wzioł wychowarie w Cam: 
bridge, wcżył fie i Doktorował w Padwi:, był 

potym Dokterem Karola I, i żył 80, late, 


Wielkiemu to Har- rd 
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ralnię ftofownosé i ważność przednieyfzych 

przepifów, które' doświadczenie względem 
zachowania zdrowia podało, 

Arterye, czy ly pullowe, zowią fie 

ly, które PRZYDA ą krew z je d 

A Cie; 


lá 


Sa to rur- 
z fibrów (m) 
C tkanych Ww róde 
W. rozmaitych dyre- 


€kyach, i pomielzanyci 
nym mnoftwem 


drobn 
h żyłek 
? One i znowu nadz Mite na. ftras 
i moc gałązek i niby latorośli, ktorę 
w propo ım iie í 

ferca, tym tež bardziey 
ki nieodmietią li 


y „oda dalaią od 
ią, aż pó» 
na fznure- 
też bio: 
kapilarnych czyli wło» 
i az poxi niezayda ue gioweś Żył 
al lbo 


POZY, 


czki fubtel Inieylize ad włofa, 


nazw ifko arte 


e. kom ^ 
fra począa 
zatycze ks 
ferca. Bi. 
r o. fzczętu żya 
I różnią fię, tak ca 
iako też co do. in. 


zyly krwifte bior 


ią one i 


cla zwierz 


ciała, 

) moc fpreZyfta do. wrocenią 
"go "nas z ktorego fila zewpès 
trzną ie + wyrufzyla, 


Lieb 


E 
Zen. 


fie 


fie 


nych rzeczy, ftofownie do natury ty 


ści, po ktorych (i 


y pullowe pluc, w) niektot 


ma 
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> pluc: pofi- 
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sa, dla 
o. kut- 


fwoy. poc 
ota wycha- 


ł pulfo- 
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beź 
jieyfze; 
fze, Nie 


3, widać 


ktorę 
ą od Blonki-ich, f2 


poa biią one aui. d 


aur 


ch tym 
ma 


ale 


przedłu- 


czey rodzą 
na których 
zyftkie Ży* 
początku 
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zeydą fie 
pień, dla wytzu 
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le rozprofzonych, łączy fię podobnie w/ży- 
le vena --- Cava, ktora wpada w uchojprawe 
ferca. 

Co fie tycze żył (uchych , Ibiorą one 
fwóy póczątek z mózgu, albo z iego od- 
nog; zkąd lie potym rozciągaią, i na wie» 
łe par dzielą. Figury fą Cyiindryczney , to 
ieft walkowatey ; rzekiby kto, Że to fa 
kiebki, nici zamknięte niby w iakich poche- 
wkach, i ktore wciągu fwoim poftępuiąc 
coraz bardziey cienieią, tak dalece, iż fię 
dzielą i przedzielaią rozmaicie, aż poki przy 
końcu twoim tak zdrobnieią, a- wizelako 
tak gefto (4 z fobą zplecione, i tak mo- 
cno do częśc , do ktorych wchodzą przypięa 
te,iż nie można końca wfadzić naycieńfzey 
fzpilki, żeby  nietkngÓ iakiey niewidzial- 
ney ich galjzki. 

Wielki Aarwzy i inni Anatomiści, bardzo 
wiele doświadczeń czynili nad żyłami pul- 
fowemi, żyłami krwiftemi, iżyłami füche- 
mi, ażeby być w tłanie ukazania dowodnie 
cyrkulacyą krwi." Przytoczemy tu niekto. 
re przykłady. _Docieczone naprzykład, iZ 
namaczwízy Zyle pulfową , gdyby fie ona 
zawiązała, a potym fie lancetem, taż lama 
między zawiązaniem iey i fercem otwa- 


— 


re pokrywaia 'oBydwa £pladkiferca, i ktore, g 
wierzchu uważane, maia podobieńftwo do ucha. 
Rufzaią fię one rownie iak i ferce, ale fpofabem 
cale przeciwnym, ponieważ gdy żołądki ferca 
£odziawiaią fic, tofie one ściągają, g 
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one 
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|, to 
o fą 
che- 
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rzyła, krew by wytryfneła mocno w gore, 
i pokiby nie zamknięto meatu, pótyby fię 
ftrumieuiem lała, ażby zwierzę nie wyto- 
czyło wfzyftkiey krwi z fiebie, i nie zade 
chlo; wfzakże, gdyby tęż fame żyłę pulfo- 
w4, nieotworzono iak tyiko n gey zawiązki, 
niewyfzłoby wiecey nad kilka kropel arwi, 
i to z trudnością. 

Przeciwnie zaś dosieczono, Ze znalazl- 
fzy żyłę krwiltg, i ścilnąwfzy ią, gdyby fie 
przekiula niżey zawiązki, to ieft między 
zawiązką, i końcem tey części ciała, Ww 
ktorey fię Żyła przekala, krew by fie lunela, 
jako przy pufzczaniu krwi doświadczamy ; 
gdy tym czafem, otworzywfzy tęż żyłę wy- 
Żey, to jeft między zawiązką i fercem, anie 
by krew kaneła. 

Z tego tedy wniofek wypada: iż krew, 
aZ do brzegów ciała płynie Z terca przez 
żyły pullowe, a ztamtąd wraca fie nazad 
do ferca przez Żyły krwifte. Zaden nad 
ten . wniofek, ani iaśnieyfzy, ani prościey= 
fzy być niemoże. 

Ale nie to ie celem nafzey uwagi. Cyr- 
kulacya krwi, Żeby była porządną i ftate- 
czną we wfzyftkich częściach ciala, po- 
winna mieć pierwľze narzędzia f 
chu, pofobne do iey porufzenia i utrzyma- 
nia Tym pierwízym narzęiziem ieft fer= 
ce, iażeby ono. mogło utrzymać pierwfze, 
iż tak rzekę, dzieło fwoie, mądry i wfżech« 
mocny Budowniczy, nadał mu 4. worki 

nufzkułowe; to ieft: Żołądek i ucha 
prawe, po prawey fironie, Żołądek i ucho 


Tu. 


ijpopedza 
Ww tvm m 


t 1 » przechodzi 
wpada w Z vifte plu 
w ucho lewe ferca, l 
i lka lewego. 

é natychmia 
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&rwifte, powraca do Zzoladl 
iecwey. Owoż tedy . p 


awego, 
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do innycł 
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go; a boday także, w tymże czafie, fpiry- 
tufy zwierzęce nie wracaią fie nazad z 
brzegew Żył fuchych, ażeby znowu-weyść 
w krew. 

Profzęż teraz cały ten mechanizm fo» 
Łie' wyfławić, a niezachedząc daleko, w ìe- 
dnym mgnieniu oka da fię widzieć, iak 
wielkiey wagi /eft cyrkulacya krwi, i iak 
daleko ona wpływa w całą Ekonomia zwie» 
rzęcą. 

1. Poki tylko ta eyrkulacya odprawuie 
fie, iak valeZy, poty człowiek w zupełnym 
zdrowiu zoftaie; iak tylko ona fie zmiefza 
cokolwiek, człowiek choruie; kiedy- uíta- 
nie, on umiera. Byle tylko, ktory członek 
w cielenafzym ią firacił, pfuie fie wraz-i 
martwieie. Przez. cyrkulacyg — wízyftkie 
nafze naturalne odcho *y udprawuia fie. po« 
rządnie; pomaga oraz do transpiracyi; ciae 
lo pozbywa fie niepotrzebnych materyi, i 
bardzo czeíto. w: nalzyca chorobach, ratue 
jemy fie przez fimę cyrkulacyą, bez żadne- 
go innego lekarftwa. 

2. Kiedy cyrkulacya odprawuie fie na- 
tutalnie.z źywością i mocą, cialo. nabiera 
pofpolicie temperamentu ciepłego; kiedy 
zaś ona oflabieie: i obwiśnie, tedy ciało 
wpada w temperament zimny. Kiedy fkład 
części ftałych, do cyrkulacyi należących ieft 
zwięzły i krzepki, to też całe Ciało jet w 
proporeyi mocie, a kiedy rzeczony {kład 
iet wątły i delikatny, to. i ciało. będzie 
wątłe i flabe, ^ Kiedy Zolé albo flegma prze- 
magaią wnaízych fokach, naíza komple- 
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xya, 
choleryczna, albo flegmatyczna. Tak tedy 


z rozmaitey prędkości biegu, ktorym pły“ 
sie krew w ciałach nafzych, z rozmaitego 
nateżenia i mocy czaftk flalych, i zro- 
zmaitego pomiefzania humorow, wchodza- 
cych do fkładu: nafzych foków, z. tych 
trzech rzeczy wynika Idiofynerafia (q) czy- 
li owa [ta ofobliwfza dyfpozycya, ktora 
fprawuie, iż w tylu wzeledach, to, co ieft 
zdrowe iednym, bywa fzkodliwe drugim , 
a nawet względem teyże famey ofoby, to 
co iey (luy w tym ezafie, bardzo wiele 
fzkodzi w innym. 

Smiem przydać i to iefzcze, iż "cyrku4 
lacya krwi wolna i iednoftayna, iet nam 
potrzebna do władania zupełnie namiętno- 
fciami nafzemi, i do używania, iak potrze- 
ba, fozumu. Któż z codziennego doświad- 
czenia niewie, iak daleko zdrowie ciala 
wpływa do czynności dufznych, a wzaie« 
mnie ftan debry fi! dufznych, dó zdrowia 
ciała 2 Oto tu magły przeftrach zabił ie: 
dnych; tam drugim zupełnie rozum pomie< 
fzał, Tym gniew i gryzota pfnie zdrowie; 
tamci całą fwoię czerftwość i zdrowie 
winni wefołości i ufpokoieniu fwego umy- 
(lu. Nietrzebs, iak tylko iednego zapalenia 
albo jakiego innego nerufzenia mozgu, Zes 
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(q) Wyraz Grecki, znaczący takie ułożenie czą, 
ftek ftatych, i taki fktad ofobliwfzy fokow, Kto» 
ge formuią konftytucyą właściwą każdemu w 
fzczegulmeści cziawiekowi, 


fozumu zawie 


ch pozorow, 


iow 
fzeü mufzkułow ez ktore" dufza oda 
z mu o z ktore dufza od 


> zewnętrznych, 


* fe. Naoftatek wiadomo, 


ferce doftarcza 


jo co ? jesli nie to, 
dna cyrkulacy& 
zvch nam e- 


fie nie unofiły 
^ 


tym ona ief t 
i wzałemności rozumu 


dia ufzczes 
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fzczyć. Z czafem, i przez uffawiczne tarcie 
fie części ciała na(zeco iednych 0 dris 
gie. fibry, ktore do fkładu ich wchodza, 
tezei3, I ipręzyftość fwoię tracą; kanały 
eo więkfze twardnieią, mnieyfze ściągają 
fie coraz bardżiey, aż fię zamkną zé wízy- 
ftkim ; ciało wízedzie marfzczy fie i pads; 


foki nie płyną w nim, tylko coraz wola 
niey, aż nakoniec zaftanowią fie zupelnie, 
Otoz to fg te wfżyfkie, razem wzięte, 
przyczyny, ktore pomału pomykaią ku 
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ftro 
Zwe 
wnl 
niac 
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cyrl 
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tnit 
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Cyr 
ktot 
kan: 
sy me 
ZWC 
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pzd: 
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życ 
że 

kto! 
lep 
kłac 
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wie 
czy 


kie, 


zea 


zdrowie, 
cyrkulacyi 


ynev, I 
foków 

1 s 

ktore 1m natn 


otowałas 


ktorych fl > 
kanałów. przez ktore 
wnego ftopnia mocy'i 
zxvoitey, a w  fokach 
kwoty, potrzeba 


parciu 


ile 


to wyo! 
vania! fześci 
Zedziow; żape 


ktore w 
le poc iens U mE 
kładach, wyciagnionych właśnie 
Z każdym z nich z ofobna. 

I. Nsyprzedni eyfzy z podan 
wietrzu przepifow ief ten, żeby ie obierać 
czyfte, od fzkodliwych waporow, i j&- 
kieykolwiek . miefzaniny . miepotrzebney 
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wolne, i pewnemi doświadczeniami za zdro» 
we uznane;cóż to znaczy teu przepis, i na ia- 
kich zafądza fie przyczynach ? Oto: że 
powietrze iet jftotnie potrzebne do 
rozfzerzenia fie pluc; Że wchodzi w naľze 
potrawy, w nafzę krew, w nafze humery, 
a sie powinno być ezyle i fprężyfte; 
, krew by fie nim zara H 


la, i cyrkue 
li, wyrażaiąc tóż fae 
mo innemi flowy, cale rozporz adzenie Zys 
cia zwierzęcego pomiefzałoby f popie ilo. 
2. leden z naywaźn leyfzych ' przepił fòw 
względem pokarmów, ws żeby ich wię- 
cey niebrać, tylko tyle, ile fadzi np. cz!o« 
wiek ich potrzebę dla fwoiego pofiłku i 
umocnienia fif, bez Obciążenia ciała; a to 
czemu ? bo pokarny przeznaczone fą pa 
nagradzanie w ciele nafzym tego, co gi 
nie uftawicznie, przez tarcie fie części fta» 
łych, mdłości &e i czyniłaby ich niezdatnemi 
do odprawowania cz ynnosci, fabie zamie- 
1zonych; z drugiey trony, zbýtek w pokare 
mach gęftwiłby w nas foki, wzbieralyay 
ene w (woich kanałach, w ktorych po- 
winny płynąć wólnie; zapehać by ie, moe 
gły, a nawet. i rozerwać; i Ze ani to 
wycięczenie w pierwfzych, ani ten zby- 
tek w drugich, być nempe Żeby oraz cyre 
kulacya nie cierpiała iakiey przefzkody. 

3. Przepifuie fie, iż agitacya umiarkowa- 
na, to ieft zupelnie proporcyobalns , i ie 
być może, do: wielosci wziętego pofilku , 
iet koniecznie potrzebna do utrzymania 
townowagi między tym, co wchodzi do 
ciała 


inac 
lacya pomie(zała, 


ejala 
baz t 
wiadc 
tylko 
ftalyc 
p 
wielk 
żyłał 


Żyw: 
łe, a 
mnie 
pfuie 

4, 
moz! 
wąty 
àn i 
ney 
nie i 
niala 


rzeź 
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tacya byla 
foki a ztę- 
e wiele za» 
(ię e e Ras 


le, a 
mn'ey nie nal ezyt 
pfuie wolną i iedn 
. Wzgledem ft 


kowani e apitacyi, 


pre 20 


bem 
A è , Zadney 
wątpliwości nie pod pada. naczony 


òn iet do przy wroceni a fi r 
ney fatyd is przeznowe nieiskies 


ie jy, fs tym famvm 
rze a to wczafie mnie! 
k(zvm, ftofownie do różnych 
zwol ciału 
china i-ezłov 
ny będzie wyg 
to ofłabieie i wyfe 
5. Co fię t 


owinny 


1 
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narufzóna; a prze» 
humory, ktore 
Ekonomii 


trzya 


ciwnie znowu w 
tviko r 
zwierzęcey, 


a to rowngs 


aoftat 
fekcye duf 
wia ludzk 
wekrwi wz : 
iz naypierwíza ze wízyitkicl 
ludzie wzylędem 


tedy ‘nic pewnieyfzeg 
1 reguł, ktore 
zachowania 


zdrowia powinni, 

pos 
winna by eby Wprae 
wiać i nieiako, uk * Pae 
nami fwcich nam ie 


porufzenig pod władzę rozumu podbiiać, 
Niemafz żadnego z tych 
piero przytóczonych wniofków , któryby 
i pływał oczewiście z założonych od 
i emafz 2: o, któryby 
w ieniem fie, nienkazywał 
e potrzebnym. Weydźmyżź 
w fzezegulniey(ze rezebranie 


teo. 


hr 


fie niuc 
teraz głęb 
tego wizy 
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Lekarfkiev praktyczney, 


Zac hows nia 


z. Ce ta fztuk 


ktora nam pc 


w całości zdrowia, przez życie fze- * 
ściu rzeczy nienaturalnych, zowie fie u Do- 7 
ktorów Hygiena. 

2. Sześć rzeczy, od Galena nienaturalne 
nazwane, fą te: Powietrze; 
napóy; poruf: 
wyp! 
zatrzyma 


eńia materyi oc 
affekcye dufzy. 
8 €; poniewaź one $i 
trzymaią między rzeczami natnfalne= 
i krom- naturalnen ); ponieważ be- 
koniecznie i nieoddzielnie potrzebne do 
ja Życia, iesli| ich używamy po- 
zymuią nas w zdrowiu, i wtedy 
ne; ieżeli zaś niepomiarko 


ko- 
e ich zażywamy; w niezliczo= 
ne choroby nas pędzą, i krom - naturalnemi 


ftaia fie. 


1 


wanie lub zl 


EE = 


Obacz w nocie Przedmowy: 
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Morbi partém | 
vivimus, T 6 
nie 1 
tylko 
3. P ietrze, iet to rzecz fubtelna, człi 
^I 2 f scisnien'ü ief 
na 5 >wiefrze pol polite czyli 
he i na powietrze elen 
czyli iednofisyne. por 
fze, to ieft powietrze pófpolite, mi, 
nosfervezne; i raczey | 
la różrego g iako | 
wsaDOT ) i 
ych, ktore z 
| pomielzane, 
ł wy 
rząśniemy to niżey. dzi 
5.Powietrze elementarne, ieft to pewna cit 
telna, iednoftayna, płynna, i 
cz 
R CZY NAWAR SEG SEDE ARTS NDARES GU QN CORO pA 
dnoftayny = keferegene Znaciy rzecz, Z CZĄ< T 


różney natury i włafności T€ Ie. 


ieit fpo(obn 


mem a rozrz 
left roze 


mna, 
8. Powietrze el rne wchodzi do 


iędzy innemi do iftot 


1 wielu 2ftot, a 
izw 


ich 
gdy fie Zmielza 


WANE 
według P 


obącz P 
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ZAC 


ieit 
em czynnyn 
villo zachowanie, ftałość 
f i wezlem innych ich: 
aby tylko ülecialo, 
P rze elemen: 


ale uftawnie 
iey 
lie nie nie fprzeciwi, i 
òre go zatrzymywały, 
wydobędzie, Wielkie ieft do prawdy po- 


mey 


kiedy fię zifłot, k 


ne um p mine x 
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obieńftwo, że powietrze pij na 
w olność, atmos sfery cznym flaie fie, tak iak 
te, w rożne ciała weiggnione, elementarnym 
zofisie. Toż famo" praw je o innych Ży= 
wiolach ma fie rozumieć; i na tey to cyr- 
kulacyi, podobno zay porządek ihar- 
riata, ze iszczenie cial 
Fizycznych, ich lężenie fie, ich 


nego po- 
Mies 


wzajemnie, i 

nie im do tego 
Skoro fie złączą, forn 
zyfte, a dopiero od tego.  rozlacz zenia ih : 
mniey lub wiecey Znacznego , mnieysze 
Y teZenie fpręży ;fto$ci za- 
two poznać te cfoblie 
łach gniiąeych tra- 


te 1: 
fkut ki, "ktore w ci 


nigdy 
kz | na brzmiał ości, 3 gangrena wil jgotna nie- 
przypada nigdy bez pucbliny, Trupy, kie- 
dy zaczynaią gnić, brzękną Naypier wiz 
żywioł, ktory z iftoty gnić maiącey , wy- 
myka fię, iet powietrze elementarne; Za- 
czyna fię ono nawet dobywać wprzod , 
nim naymnieyfzy znak zgnilizny ukaże fie. 
Drobniuchne cząfiki powietrza, w iftocie 
zwierzecey pozbawioney Z Zycia,ufiluia zebrać 
fie do kupy, i aktualnie zbieraią fie; ponie 
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nieważ nie im na ten czas nie przeszkadza 
do ə; bo rueh Żywótni, co ie zawsze 
rozprzęgał, i w fanie ftałości utrzymy- 
wal; iuZ wal. Wfzyftko to więc, co dą- 
żenie powietrza do fprężyżtości powiekfz zy; 
wfzyftko to, co mu do wydobycia fe i 
rozfzerzenia drogę ułatwi; 
przefzkody do uprzą 
to wfzyftko, co 
ciała przyło 

Ztąd można 
przyczyny do 
toieft: ciepła; bo t toc 
integrantes) krwi 1 wilgoć; 
fpoienia wfzyftkiełi części ofłabia, STRA 
i umnieyfza: wątłość zewnętrznego powie- 
trza; bo to będąe mniey ważne, mniey ele- 
ktryezne, snieg też może dob y wania się na 
wierzch elementarnego powietrza prze 
dząć: pewne materye, aktualnie burzące fie, 
albo przynaymaiey bardzo prętkie do Wzbne 
Yzenia, fą iefzcze przyczynami zgnilizny; 
bo wzrulzoue będąc wewnętrznie "udaiela- 
ią tegoż ruchu iltotom m, kto» 
re famo tylko wzbur i 
muią. Wei gaiace ta ftoty, iako chei- 
we powietrza, też famo fprawu panie- 
waá pompuiąc, iż tak rzekę, powietrze 
elementarne z rzeczy, do którey fię przy- 
łożą, wyciągaią ie w liebfe, a one z niego 
ogełaeaią. (Obacz Boillieu difsertation fur 
les antifeptiques 1769. Dijon. 

Ztąd należy wnieść iefzcze, że 'powie- 
trze elementarne, ażeby było w ftssie u- 
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Żytecznym dla zdrowia; powinno w pe: 
wney proporeyi znaydować fie, ezy to we 
krwi czy w humorach, i Ze Z tey pro- 


go ubyé 
iakimkol- 
Q SSON. T 
S E Kx. 


cych: po caley p 
znie zewn 
dychaniu p 
fzane Z p 
fię z 


ilu (*) dro 
chowne cisnie- 
czne w frzymuie 


€ FRA fię, i wybu- 


atm JE 


alow, TOWwAaO< 
Ton 


ięte w maflie krwi 
la żywego; mjebyly na ka- 


(*) Obacz wYZey na karcie13. 
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Zdy moment ciśnieniem powietrza atmo- 
sferycznego rownoważone; tedyby rozer« 
wały kansły wnętrzne, i nas by zgubily. 
Swiadkami fa tego ci, ktorzy, czy to 
przez ciekawość, czy Z potrzeby, w flepuia 
na wierzchołki gór w gdzie po» 
wietrze ieft daleko mniey le, "a bardzo 
letkie, fliraca im fie corz oddech, 
a makoniec ze w gdyby 
go nie czynili przez gąbkę, w wodzie zma- 
czaną. Naczynia plucowe, niemające bo 
wietrza mocnego, do dania o 
czywoseiom krwi, przez pluće 
popękałyby, i napadłaby Hem 
krwią plucie. Ale za to, to powi 
daleko czyfisze i fprężyftfze, bo mniey ma 
w fobie cząftek nie iednoftaynych, ktore po- 
dług właściwey fobie wagi, nie mogą wzbić 
fię dak tylko do pewney w ysokości. I dla 
tego to powietrze na pag orkach w ynioflych 
ief tak fku 
ftośei w czę ftałych , osob przychodzą- 
cych do zdrowi, iako też do wzmocnienia 
i uflalenia zwatlonych członków, w lu- 
dziach choruiących na Angielfka chorobę, 

Kiedy pow ietrze elementarne tyle fpre- 
Żytości nabierze , ile natura krwi ka- 
Zdego w fzczeguiności ftworzenia „może 
wyciągać, na ten czas krew ma dosyć ży” 
wości, wre w żyłach, wzrufza całe fyfte. 
ma Żył fuchych, szuka wszędzie drog, kto- 

emi by fię mogła w ydobyć; taka ieft krew 
Wes mlodych, Żywych, fwywelnych; taka 
ieft krew zwierząt, ktore w pewny ch po» 


teczne do przywrócenia fpręży- À 


rach 
los ści 
meu 
teź | 
rącz 
dotą 
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losci, tey to ps 
tach az w 
, podobno ieft pac: 
palaiących, ktorych źrzodło iei 
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doyrzewaią , 
ich  iftotny 


takowym 


ać używani 


ze prowa I 
furowe trzyma 
iecionym, że po miei 
, Dektorowie przymulzeni 
i: pokarmami tonic 
áo wydania ma iaw fwo- 
W tym to wieku akcya to- 


, 


lekarftwami 


fie. zdatnieyízemi do 
do- [pękania 
Krew 


go. 1. 


Zgaetwis 


zgat 


1 tey mierze ; 
dobrze wyrobione= 


nspełnione. będąc, ofiada wiele tłufto= 


kómorkach błony fadiowey, cialo 


ROZDZIAŁ I 


i tekowy człowiek 
znego zdrowia, 


casa ch RIM 


rh 
1 CHs 


YK zimney porze roku i klima, fen ma 
VY być dłażfzy w. propofcyj, do niefpa- 
izbie dobrze zamknietey, iod 
mna opatrzone : 
zwolnienie w 1 
|! 


fprawuie 
rach, powiekfza utwor 
w.obcych, i fpofobi ie do wyrzucenia. 
Trzeba poock u ftarać fie o wypróznie- 
e materylexkremen towych, przez iskie po- 
zufzenie, & Zbyt nateZone fibry zmiękczyć 
mi i roztwarzaiącemi napoiami, iako 
, herbatą; &c. albo innym iakim 
» ktory ma w fobie nieco 
arom iatyc cznych, któreby 
1 żaftawać fie we krwi, ale 
Owfżem ktoreby ią ce naypredzey lub pa- 
rowaniem lub uryną wypędzały. Maigc wy- 
chodzić z izby napaloney: trzeba wraz o= 
yć pierfi ód wiatru oftrego i zimne- 
go; zwólna potym ofwaia fie człowiek z zi» 
fnnem ,* i z owego fzczypani a mr roźnego 
wiatru; nie czuć tylko powiew , Żywy i 
mity. Te fąrady JP. Gorter. 
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let! 


po owietrze nadto zimne, otrętwia fibry i 
Żyły. części zofłaiących na wietrze , 


wf! 
nic 


TOW 
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mna 


kim 
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ale 


» pa- 
wye 
z O- 
nne« 
z zie 
lego 


y a 


pozwol fobie pokarmu, tym 


ie napoin, 


fkapo iedze 
człowiek potrafi 
ach, podiug Tozu aitych 
atrzność , ktorey dobr 
jydsie fie co moment w przedziwnych wi- 
owiikach Inatury, nie chciała tego, żeby 


a w iednytń 


J Sap 


n tanta gui 


fpokoynosti, 


Jo przy wyka, 
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16. o Powirireu zimnym i wilgotnym, T 
ze zimne i wilgotne, Zmnieyfza $ SiE 
parowanie nieznaczne, ztąd-wiaa se 
lo fie ociężałe i w tedy nabywais fie 
f j po wielu ezescisch ciala, 
P. Boerhave opifane pod 
tytułem: de (O fponianeo.g 19. 
17. Przepis ua czas takowy cia 
3 be: 
B.rizo wiele agitseyi, ieft zafadą tego kie 
przepifu. Zawfze ons dążyć powinna po 
do przewyciężenia tey niert Sci fk 


ktotą zimn ze i 

e h wać choad +4] 1 M 

Trzeba wsć chodząc tyle, ile czas 

dopaści, Nacierania ciała dłusie i nftawi- | dz 
. 3 a 

czne, czynione z parą od burfztynu , alba i iy: 


'lgotne wpra 


inne wonności, bardzo dobrze tu fluZa, pr 
Złączyć ie można wrazà agitacyą, iako to cz 


Sarzy 
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fkury, wzb 
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ławie 
albo 


co ma Wa 
lużą, cząftek onych i fiar- 
0 to nabywa.  Zyły fuche 
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teyże famey füchosei doz! watleig; i 
ztąd to pochodzą owe. fiabości zwyczay- 
ne, ktorych w takim czalie d )$wiadczamy, 
ztąd gorączki chołeryczne, i zapalaiące , 
ztąd cholera morbus. 


Przepis na upały 
opokrates powiada ( de tiis ratione 


oiow podo- 
ftatkiein, a letkich, fluZy ofobliwie na upał, 
iZe zbytek w piciu, w innych czafach fzko- 
dliwy, bárdzo dobrze latem uchodzi. Poe 
karmy, więc płynne, dla tego* famego 
przekładamy pod ten czas: im więcey po- 
trawy maig w fwey. iftocie wody, tym ich 
bardziey pod czas lata używać należy; 
ponieważ one fą lekarftwem na fuchosé, 
którą; upał fam przez fie fprawuiej one 
nadgradzaią to wfzyftko, co z walsy cial 
nafzych parowaniem ulatuie i ginie; one 
rozrz edzaią oftre humory, odwilżaią wyfu* 
fzone flale cząftki,tak dalece,że do tey plyn- 
ności.pokarmow, przydać tylko rzeczy od 
wycięczenia dalekie, albo ngdgradzaiace wy- 
cięczenie naturalnie przypadie, a będziemy 
mieli w zupełnymikomplecie artykuły, któ- 
re tylko fłużyć mogą za prezerwatywy 
na upał. Naypierwfze lekarftwa na upał i 
naynaturalnieyfze fą, frukta kwafkowate 
i foki które z wodą miefzaią , iako to: 
fok cytrynowy , pomarańczowy , ocet 
(Obaez co fie mówiło o occie w Dzie- 
le pod tytułem Opis Chorob prędkiego 
gtnnku. potrzebniących &c. w dyfsertacyi 
o chorobach zaraźliwych, i o ipofobach 


ib.) że i 


któr 
de, : 
1 iefz 
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leczenia ich 
w porządku 
i Ur LA 


one w fzę- 


ione 
ado- y e y 
ipal, i, gotowe zawfze do ue 
í TZE ynia zbyt rozwolnione, 
an. Po kwafach, drei myd kwa- 
fkowa to: fzczaw, śpinak &c. fa 
lekarftwem, ktore ń tura rozmno- 
dad ich ułożony ręką fa: 
ieft z wojnę i 


s 
Zyła 
mey 


flużącyc iii 4ma nadto 
'e, iż nie daie ezaftkom krwi 
przeftro nn edzy -niemi 


epdz 


mi 


nayfkło 


roz 


mych żyłach y 
łach šołciowych>. Tak 
zuig nad żołcię, iz 
przez ftolec. Ten prz 
ey fluZy wízyítkim letnim owoeom , do 
szego ie też Stwo 
ieh wízedzie po wí 1 
fie tylko ka co przydadzą 
Í wnie rzeczem kwaśnym iak 
k fużąca, iet daździęgć pr ę 
którey zawfże podofatkiem niofą z fobgs 
ilo, zmiefzania fie- ż elementami krwi. lef 
iefzcze jedna uwaga którą cży niz Pań „Baa 
Za 


aczyl. Pom 
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erliaave, Że pod czas x 
low, 
i 


morów, y i 
eyrkulacyi, zapedza fie 
$ciekow uryny z tą: 
wyłatuie za ciało, ni 
prawie; 
z fo 


i kto 


krwi iefz 


dziey oleyną. 

22. Co fię- tycze pokarmu, ten powi» 
nien być w pow i tegim 
( folide). gęftym, lata, 


molliores cibi, mówi 1 ( ba za 'j 
potrawy obierać iftoty, które naymniey 
podpadaig zgniliznie, maiąc zawfze przed e 


oczyma, żołądka mdłości i fiabość do tra m 
wienia T 
Na iwt rozrzą- Ah 

; ziemia latem pełna 3 
rze 


żych i deliks atnych ówe- / 
cow, Dla ludzi pracowitych i robotą re- mi 


> 3 ; GE jar 
czną zabawnych można dawać do' ie- i 
*. > s 1 ^ Da 
dzenia | isrzyny , ktorych  cząftki Tą p 


- dzi 0) 
ścieyfze, i bardziey między fobą na- pa 


ges 

bite. Kruch fze i lekfze, maią é za po” 23 

iie r ożnowaniem, albo feden- ; d 
rya d jcym fie, | leZeli chcemy mię: ps 

fa wać , obieraymyż ie przynay» 4 Bt 

mniey ze zwierząt albo mięto albo zioła  * Ma 

i ych, ktore nie tak bardzo! przynsy- ją 


wywietrzalo i zatęchło,  Jftotna BO 


R za 
iniey 
rzed 

tra- 


rzą- 
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ydowa- 
i flo- 


vftrzegàc fie 


fer 


2A 


kízaia bicie 


gokr ii 
ztym X 
1; 2 

tla Zo» 1 [ 
przy da wody cos 


vwiało p 


V MO d^ elementow krwi 


no letkie, kwaíkowate, malo maiące fp 
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Pos ZE L^ 
rytufu i oleiu a wiele cza 
' w yśmien itym 


tek falnych, ieft 
do wody. Szla- 
heckie piwo, także ieft rownie wybor- 
| nym. fi ktorego ono w fobie 
i zawiera, nietylko. go 
a po trzebnym bodź A 
napoiem kord; 
Ki edy gor 
aba pie 
den lub dwa kili k 
fkowatego, dla utr snia fit centralnych, 
i zachowania ftalych części od zwatle- 
nia „ z ktorego ie wyprowadzié z trudno» 
ścią przyfzłoby 
a5. Pomocna ieft także, nadawać trun- 
kowi fztuczne zimno; im bardziey woda 
i napoie fą chłodnieyfze, tym fą zdrowlze; 
li ale trzeba żeby ciało przyfpofobilo fie do 
ich przyiecia, Żeby -nieprzyimowalo. ich 
po rzeczach zbytnie cieplych, aby krew. 
rozrzadzona porufzeniem ciała, nie fpra- 
| wiła akcyi tego ciet iey na żyły pu al- 
fowe 


D12, trze 


yy. ztád bardzo złe. íkut ki, BS 


to: zatkania kanalów zwierzecych, nagle, 
z zapaleniem: fpafmy Żył fuc way gwał- 
towne, mogące rar zatrzymać bieg 
funkcyi przyrodzonych. Póty fie Ay 
mać trzeba od tych napoiow, poki cialo 
cokolwiek nie oplonie, Napoie te, dale- 
ko’ uZytecznieyfze. fą fame przez fię i ofo- 
buo wzięte, niż przy ied nim Zły zwy- 
czay ieft w tym kraiu, brać lody po. obie. 
dzie lub kol acyi. Skutek zimna, zmie-- 
12a zawfze do iakiegoś gatunku , trętwiee 
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zatym iakozkolwiek 
ktore lody fpra- 


mia i nieruchawości: 
przemijające zimno bę 
wuią, zawfze ono 
Zw yczay zaś we” Włofzech 
róZuemi we dnie gocZin: 


mule ftrawno ŚĆ. 
brania lodów 


jedzenia, ięft barczo pom 
przezeń "fita czall.om 

fe krew. do.gę ości, i 

od fzkodliwych fkutków upału. 


cze pić wiele, przy ie- 


25. Nie 
jcie napoiu w tym 


dzeniu. _ Zkytecznę u: 
czal iągni fame złe fkutki, 
któ! ręsmy przyp wodzie (23) Jæ wię- 
cey up! lynelo czafu od pofiłku, tym  wie- 
cey. można fobie, napoiu pozwolić; ale 
napóy, zsylze ma być zaofirzony czym; 
kolwiek. 

26. Porufzenie ciała w wielkie upały, po- 
wisno. być bardzo umiarkowane; trzeba go 
nawet ze wfzyfikim wyftrzegać fię w tych 
eniach, w ktorych bardziey rateZony ieft 
upał. Zwierzęta, zdaią fie na 
tym układ natury; poajewaz. nig 
bory i lay w więkfzym 
południe dni gorących; zwierzęta wfay- 
ftkie, fpoczywaią fpokoynie .po knieiach, i 
ptaftwo w wielkiey fpokoynośc 1 pa -ge- 
łązkach ofiada. | Spokoynosc południowa, 
równa fię cale pólnocnema milczeniu. 

27. Sen w powfzech nief —€— 
niévszy i bardziey a 
elufzy i spokoyniey (zy zimą: (Obacz 
wpokrata de viis rürione €? pa 


to uważał discite. Przymiot Orze- 
1 


pomiefzany later 


Zwiania Lodwilżania, ktory ten Autor.Ípa. 
, y 
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przez ktorą 


wol: 


Jor, NAV- 
ft iefzcze 
nu latem » 
yia; po łaa 
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wilgotnym, 


rze ieft gorące 


gniewane 
( Obsez Lu- 
^26.) 
atmosfery m 


Zcza krew, i rodzi ch 
'e. Jeft to rzecz 
nie ma w febie tyle, 1l 
wietr 
rem 


wymy 


powinna, pos 


yezyny. kto- 


] 
LÀ 


vil« 
zy” ; pl także eleme 

tki powietrze; bardzo mało zawi 

ane fobłe Aerem | 


A 

EnA my, ktore 
mentacyi zgniłey. 
iał używanie likworow t 


fzofte:. Obfit tość żoł 
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nia Pana Mach zuią, Ze foki tęgie, 
malo maig w fobie Arrem fixum; a zatym 
zatrzy mulia fermentae yA pok: armow. Poe 
malo ma ona w foe 
arnego “i ieit to fok 


element 


bie powietrz 
w ciele ludzkim nayfkłonnieyfzy do zyni» 
lizny. Pofiodme: Nadto wolny: tak fakow 


nafzych, czyli iel : 
fkutek takiego gatunku powietrza; 
powolny zef 
wania [lie 


i 


naczyń humorów, 
Tok nadto prędki 


laig- 


cych kore w krotkim czafie roziy* 
7 ietrza elementarhego. Tak 
F. féatiqu ES QES i 
9.) upał gorączki: 
(żenie ciala gwal- 
ek, a choros 
ę. prawie. za- 
wize w. zg ciała iftot Żyiąe 
cych, ożywi vewnętrznym, o. 
piersią fe rozlgezealu cząftek i roztrwo: 
owietrza el o, choc-isZ 
liebie wizel- 
AREIS. fzkadzaig nieco 
dluzey liz i wízelkich 
przyczyn, ktore doiey utworzenia wpas 
daią; zty mwfzyftkim nayzdrow(zy czło: 
wiek, oíadzony w powietrzu gorącym i 
wilgotnym, wpada w fłabość, i utraca fiły. 
Ten to ieft. czas, w którym. naywięcey 


gnoi częfto krew; poruiz 
towne, czyni że f 
by zapalaiące 


nieniu p 


one Wyrzuca 


30. 


o k 
trze 
złąc 
WZI 
wfz 
fie 
ka 
dzą 
jack 
tryi 
iaca 
fą t 
w | 
roz 
fpo! 
ftrz 
filki 
ieft 
do 
iam 
mag 
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je chorob W obozach, podług obferwaeyi 
Doktora Pringla ( Obacz Obfervatious far 
tes maladies des avmées). 


Przepis ua powielrze gorące i wilgotne. 


J.dni gorące, trzeba zawfze zazy- 
t wać rzeczy zgniliznie przeciwnych, 
o ktorych mówili pod Num: 20. ale 
rzeba żeby te rzeczy przec il znis, 
złączone były z Word ktore by, bez 
wzniecenia nowego ciepła, umocniły z tym 
wfzyftkim, bardziey „żołądek. Żąay luie 


fie ta kombiuacya w naturze. Oto fkòr- 


ka gorzka i balfa 


miczna owoców ehło- 
dzących, ktore Stwórca utworzył w kra- 
jach gorących, iakiemi fg pom 
tryny it. d, ieft razem rzeczą 
jącą i przeciwko zgniliznie, 
fą tak częfte w tym fianie 

poprzedzai 
roztópienie. fie humorów, iet | prawi 
fpolite. Części PE powinne 


ym; ale za to zgni 


filkiem. Trzeźwość w 
ieft potrzebna; pokarmy 
do ftrawienia, a. zawíze praypr -awione. zio- 
łami aromatycznemi letkiemt, ktoreby po- 
magaly do- ftrawności. 

Porufzenie ciała, ma być znacznieyfze, 
niż w upały fuche i fkwarne, z umi 
waniem wfzakże, i z zażywa m Zawíze 
czegos przeciwko. zgniliznie. Same tylko 
flua ką piele zimne. Sen ma być krotki, 
i w. izbach ilẹ możności wyiławionych 


na wolnym powietrzu, i wyniefionych 
nad ftrych ziemi.  Trzet kže bardzo 
r iarkować fię w tych uczuciseh, 


jw wznieca w rasdo 


c 
© 


i i SZ 
, iawnie- widzieć 
w takowym klima f4 
łodni, niż w kraiach: fuz(zych i 
|! L » 


szych żyiący. O 


z Hippocrat: de 
ri villüs ratione. 
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O czafie odmi? 


nin. 


ar. feft fięiczego obawiać względem od- 

mian nagłych powieti 
fie do pewnego ftopnia ciepła przyzy 
€zail; i Otzczaigee nas powietrze, ez 


a temu, ta. 


to, nie fprawi 
Ale powietrze, 
s przyciika, ktorym 
tihnie nad ciałami : 
konieczn 
rym tylko ten 
padaé - mufiemy. 


żywieł podlega, i my p 
Kiedy on rozpala fię nadto gorącem, al- 
bo nabiera w fiebie do pewtey miary 


humorow , iako to: 
a, pleura, reumatyzmy « 


i wilgotne: I 
i, W tych kraiach, pofpolieie 
gotr a zimą pomiefzane, to 
i wilgetne, albo zin i 
nia fię takoż w 
części roku. Nie 
tku, we śrzódku ina 
dopiero i $ 
we ułożenie por 
czyni także w powietrzu od 
woim obrotem. W pi ierwfzy 
li kwadrże, 

ia nowiu, a 
dnia po nim, p: to rszem i z tym 
fiodmym niem, 7 powietrze ciepłe i 
ipe jak pod „CZAS wić irogi 
miu dni jach, 
aż do pełni, ieft diepe: 
<w trzecich fiedmiu 
fiedm dni po pełni, 


od oftatniey kwadry aż do nowiu, 


mne i wilgotne, a czafem zimne i fu- 

: : i 
che, Ale ma co tak da- LF 
leko | 


każdy dzień, owfzem 
czyni iakieś w powie” 


nds 
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trzu odmiany.  Ranc iet ciepłe i wilgo: 
tne iak pod czas wiofny, i orzeźwia ciała 
tak chorych, iako zdrowych; ieft to częsć 
dnia dla cierpiących gorącz zkę, nayzno: 
śnieyfza. Można przyrównać poranek do 
wiciny, południe do lata, wieczor do ie- 
fieni, a noc do zimy. 


Przepis na czas odmienny. 


33. | ata ciężko, ieft po prawdzie moe 
wiąc, określać te nieznaczne odmiąa 

ny w tych klimatach, gdzie cztery częa 
ści roku nie trzyrnaią fie w przepi h 
od natury granicach, i gdzie iedna_w dru- 
gą wpada. I takowe to mieyfca nie mo- 
žna co do zdrowia porownywać z temi, 
w ktorych te odmiany oznaczone fa dos 
brze w weż m roku, i zupelnie : iedne ad 
drugich oddzielone. Ciało lu s, cierpi 
tam rzeczyw iście te odmiany, ktore po> 
dług Hip; itefa powińny by zahartować 
fibry; a ale ieśli te odmiany fą nadto prés 
dkie i gwałtowne, tedy fprawuią w ciele 
natężenie gwałtowne, ktore dąży do zer. 
wanis, i ktore pociaga flabość za foba. W 
takich to czafach odmiennych , trzeba- fie 
trzymać przepifu do odmiany ftofownegos 
Za każdym razem, kiedy zimno lub gorą+ 
co nadzwyczayne uczuć daią fie, trzeba 
udać fię do zspobiesenis mu tym prędzey; 
im mocnieyfze fą imprefsye; i trzeba fta» 
rać fig przyprowadzić cialo do tego u+ 
miarkowania , ktore traci tak lacno, Cd 
fie tycze gwałtownych wzrufzeń atmosfe: 


k 


— 


ry, 1 

" 
mać 
dług 
trzy 
ftrav 


łądk 
Tesli 


na 7 
trans 
Linn 
Cóż 
ność 
rom: 
ciąg, 
Nap: 
tnye 
walr 
rze. 
dzo 

przy 
refle 
i cz 
poty 
wa. 

wim 
pod 

dług 
ftars 
fuki 
dług 


ry, naylepiey by by 
mać fie od iedz 


e 
trzymać, ttzeba mało ie 
firawienia nayłatwieyfze. 
walnieach, gwałtowne porufzenia, w któż 
rych zoftaią Żywioły, mufzą wzrufzyć ko- 
niecznie tak kruchą machinę, iaka ieft na- 
fza. Powietrze, w wnętrznościach i Za. 
łądku zawarte, ieft w ruch znym. 
Tesli hiektore obłoki, uka 

na atmosferze, mogą zmiefż 
transpiracyi, podlug, obferwseyi Doktora 
Liuning ( Obacz Philos. Trans. m. 470) 
Coż należy myśleć o wplywsniu i czyn- 
ności tego ftanu powietrza, w ktorym Ba- 
rometr ubiega w krotkim ezafie taki prze- 
ciąg, iakiego pofpolicie ubiegać nie zwykł? 
Napatrzemy fię codziennie ludzi delika- 
tnych, ktorzy pod czas gwałtownych nas 
walnie, cierpią porufzenia równe atmosfe» 
rze. Nikt pod ten czas nie trawi. Bar- 
dzo mało z üayfilniey(zych fa w ftanie 
przykładania fig do czego i w zuüpelhey 
reflexyi. Sen rowfie ieft niefpokoyny, iak 
i czucie. Choćby pod ezas wziął, to go 
poty, i swierzbienia fkory rozpędzą i rozer- 
wą. Dofyć tey iedney przyczyny być po* 
winno, do witrzymania nas od iedzenia 
pod tę porę męczarni,” Ze ona pofpolicie 
długo nie trwa. Rownie także należy mieć 
ftaranie w odzieniu, przybieraigc więcey 
fukien na fiebie, albo one zrzucaiąc, po- 
dłóg natnry| odmiany powietrza; i we 


© 


i 1- 
€ porządek 
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| , iakie FL. 
iil » fi 
| » d 
E RM Ge r r i ; 
| S ESR C YAM pt 
| » p 
JA T 
powietrza. | f 
NEW 
NI n 
de » 
SA W p 
czam » : 
» 
Mi | 
| bie 
u | ba 
ui wi 
li alb: 
E czy 
» exhala- ba 
55 jzącemi z ia" } Ha 
» „l wW tyr 
m I wane fmra- 23 
A Ay : 1 
» dami rynfztoków wielki miafta, al- wf 
» bo blifkiego obozu, albo albo ' is 
zy Ą 3 z 
„ gnoiów, ieft. dla chorych niezdrowe y ke 
„ nie zdatne. Powietrze wilgocią przvle- dh 
| „ glego ieziora lub fiawu zgęftwione, takoż 23 


, między górami zamknięte, a wiatrami nie 
»-przewisne szkodzi zdrowiu.  Takoż dz 
» fzkodliwe ieft powietrze zamknięte w do- 
lil » mach nie miefzkalnych,:trąci ono zgnilie | : 
» zną iplesnia, zaraża y duf, Te wfzy« ; 


: : : į zi 

» flkie gatunki powietrza, fatalne są ludziom pP 

| » wieku kazdego. Odmiany powietrza z m 
» Zimnego na cieple y z fuchego na wilgo- $ p 


, tne, nierownie dotykaią wfzyfikie ofoby. Y 
» Powie- 


O POWIETRZU ór 
akie Powietrze nawet nayczyftfze, nie zdaie 

» fie właściwie flużyć iak tylko cialom 
dofkonałego temperamentu. Co'fię tycze 
„tych, w ktorych iaka włafność przemaga, 
5. powietrze przeciwnego przymiotu zdaie 
mifię nayzdatnieyfze; pońieważ tym 
Ípofobem, RIDE BY, etrza, misrkujie zi- 
1 a fuchość iednego, 
ciego; zbytki prze- 


temp 


£s ? 
obierać fo- 
w nim, 


jala- T ; 
Hs i ba tiẹ l olo: 
" wiu, Żywego ki, i koper wafu i 


H 1 p 

IM tym po dobnveh. © 5. rać fobie mieyfee 

D zdrowe, miernie wyniefione, leżące na 
al- ; 


wfchod i ta zachod, na wolnym powie- 
trzu, odnawiaiąc ie codzień, przez otwar- 
cie drzwi i okien na przefirz Powi etrze 
dlugo zaftale naiednym > ftaie fig 1 
zdrowym, a niezliezone fpofoby; ktore zby- 


Jaz tek wymyślił do ogrzania mief fzkań, bar- 
R dzo w ele fużą do nie ja. 4. Przez 
S wízelkie fpofobv firon ależy od mieyfe 
nilie nifkich i błotniftych, albo przy wielkich ie= 
fzy- ZiorachleZac : latem. Kiedy wa- 
pem pory, ktore wycho dzą z wód wsmiardłych; 
SZ zmiefzaią (ie z powietrzem. nie wiele trzeba 


leo. ! 
ilgo na to czafu, do uczuela fkutkow fatalnych, 


ŻĘ Wiemy aż nadto, iak ciężkie choroby 
dí F 
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w miesele cmentarze, i wyprowadzić ze 
zwyczai u chowanie trupó w po kc ściołac 
lak to możra poświęcać Bóftwu Kos 'sciol 
zktorych mieuftannie wybucha 
powietrze, zdatne do odięcia Z 
którzy tam na cześć lego zbie 
Zły zwyczay, trzymania w zam 
ekien po kościołach tego miafia, zł 
ny z nie ochędóftwem tam panującym, y 
exhalacyami — zarszlweti ipow tam 
*chowanych, zuiex zala m sbym ie miał 
za, lochy pełne Śmierci datków. 

Powinny tedy Kościoły mieć bardz 
wiele okien długich i fzerokich; okna ma- 
ią być zawfze otwarte, a kościeły w ocbe- 
dófiwie trzymane; inaczey fianą fię nafze 
Kościoły bardzo fzkodiiwemi dla ozet- 
ftwych i zdrowyeb, a bardzo niebefp 
eznemi dla flabych. Ofob i do zdrowia przy- 
chodzących, 

38, Co fie tycze tych'ktdrzy mufzą mie- 
fzkaé w kraiu bazniftym; mają obrać miey- 
fce naymniey  bagni&e, 
dole, palić codzień na 
płomieniem, zdrowych pokarinow Żażyy 

a jak naypilniey kole fiebie i domu o- 
Śiędośiwi poftrze egać, 

39. Nie rozfzerzam fi ę bardzo wzgledem 
obioru powietrza i adir rzebnych i jego przy- 
miotow,wZgledem položenia miafta, wiofki, 
lub fzczegulsego miefzkania &c: kto by Zy- 
czył fobie obízernieyfzey w tey mierze 
wiadomości, niech SR uczeną Dyfier- 
tacyą, ktorą żacny mąż P. Bergonzoni Üz- 


przy» 
viofki, 
y Zy^ 
pierze 
|yfler 
ui a- 


ETRZU 


o POWI 


wny DoktorZub ZR wydał R.1752. wzg lẹ- 
[ miafta tego. Zhaleść 
czego tylko w tey 
materyi kto zechee; dla mnie dosyć tego 
ukententowania, Ze mam fzczęścieuczynić 
publiczne oaia teans mego fzaeunku, z 
z ktorym ieftem ku temu mężowi, pelnemu 
gruntow nych. wiadomości y nauki. 


cO, 


PRZE A — y 


R OZDZIAL uL 
O .POKAR! 


— — 


ARTYKUL Ad 
^y 

O POKARMKIE. 
Mortos partim ex dietis 
Hippocr: de Natur: Hum: XV 
pe: powietrzu i iego wplywasniu,nic bar- 
dziey ciało ludzkie interefsować niemo- 

že nad pokarmy. 
minum infuper dieta pergut- 

4 £ 


renda quam maauné capiantur. 
Hippocr: de dére, aquis.& locis, 

V] 

T rzy rzeczy 


poiu uważać 
fność, miarę, i BR 
wiele roźni 
względem i he. xylaf faoáci, oS oZ ie podziele 
na powizechne gat tunki, 


fieri 2 


vá a 
i 


I 


waniu pokarmu i na- 
ape to iet ich. wła- 
Ale ze 
rmaini 


zi 


bardz3 


w martes 


tuteyfzym Kral, 
tni; 1eit on 


a 
f 
Mis 
bh 
c= 


o mmniey Za: 


TOWul€ j 
twa 
Zy WAL, 
ie za dobr 
przez 
pabraio 

lepfzym 
ftrawnie; 


n ZdoZzem nn- 


iale mi He, iż 


| rura 
ro rolinict wa, 


a 


ci, 1 dale 
zmienny leit 


mniey ma w 


Izy, 


291! 
egdyś Szermierzow. wW 
maitępuiącym czaíie, za 8wiadeCtwem Po- 
hbiw ad, zakazang zZolłmerzom dawat ię" 


toty poliaiqcey. L 
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z żytną zmiefzaney zrobiony. Naypiere 
wfza rzecz, którey pofrzegac powiuien 
kto chce mieć chleb  dobry,: ieit wybor 
ziarna. Ponieważ niez ża fie to Z do- 
oipodaritwem, Mufznie iPan 


chleb z 


3 tę cenę, 


Z rowkiem 
glaniowauę, 


awe 


yite: niby zwierzchu, 
we. Ma wydawać fze- 
i łacno 
üe ręka wfadzi da 
1a. — Dobre Żyto, po- 
ae, trochę podługowate, ie- 
„i ważne. ,, 
qve ), mieć te charaktery w zbo. 


ood 


lelzcze 


dzo nie kupuie na cl ko. gotową 
mal ei iefzcze, ich naylepfze maią 
zboże, nie mogą być zawíze pewhemi , 
Ze pefławizy ie do młyna, włalną z niego 
odbieraią mae. “À „mówi tenżeAutor, 


'» pomimo  naywiekízego dozoru, może 


» podług fwoiey woli ,/iak kuciarz, ie- 
ym pociągnieniem fznureczka, lednym 
geftem, iednym fłówkiem , zkręcić le- 
pize zboże na ftronę, a gorízego podíü. 


» 2 


ete 
ien 
DOC 
do- 
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Pd 


» nąć; otrębow przyczynić, a mąki uiąć; 
i tym fpofobem « oko n ay wiekfzego Oitro : 


, 
5 widza omamić, Ze ani mu podobna do- 
» ftrzedz obrotu młynarza, i o ofzukańtwie 
» go prz kiedy fię' na to ufadzi. 
» Naylep i : 


e do 


pale 


dowi 7 ią roz 


59.211 3 ZBY 
iem to ief 


; zna 
s nayptzednieyfzego 
3» 1 

ytlowana, nie 
s koloru, mię- 
pz ma przedzi- 
» wy Zapach, 
5 który rwiecey zaleca, Je- 
» śliby fẹ z niey bułka z wodą zaczyniła; 
„ ciato, z niey nie pti postu zowate, ani 


iet pulchne, lg 
1 nie tak predko 


fie rozc rie 
„ do mokr 
fchnie na wiet! 

Jarzyny, tak nazwane, fą podług, Galena, 
z rodzaiu .zboz ; czyni on ie ze wfzy- 
ftkim . podobnemi do pfzenicy; z wiekíza 
RR ą fię trawią, czynią humory li: 
pkiemi i gęftemi, mniey tuczą, a zażywa 
iąc ich przez długi czas i wiele, tępią 


1 glowe ftoz.« 
ze fnu, 

ey Z'ia- 
towa- 


vie iarzyn, fprawuie 
" L 


rzecz podobni 


też 
p ą 
młody i/zie- 


iek flodki 


miat 


że trzymał o 
wzrok fię tę 


ek, i powinni iey fie wy- 
frzegaćieść, ludzie fkłonni do kolek, Po- 


Zip 
fen, ro 


wie, fa pomoene dla ol 
fuchego, i cholerycznego ; 
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dnak mieć w tym umi 
waż gdyby fię ich i 
| JĄ ufawicznie, fądze 

ią ochotę do 
li nieiakieś 
Sałata 


owanie ponies 


| "I 
Hi 
i f * 
| | wW kredyt, który ma 
| 
| ehniach naf zysh. 
H i ona moe roz! 


fekcye Hipokondry 
furowa, ieft bard 
zaś, rozwalnia | 

Kapuita, która p 
| d iy»y» u ftarych Rzymi 
jl o ktorey Kato powiada, Z 
| ie Familia od morowey 
ieft bez wątpienia iednym 
| pokarmow; ieft ona z rodzaiu r rzeczy laxu- 
| iących , pe aratzaiących i 
ti przymioty zalecaią ofo 
woną, na kafzel 
MW Cykorya i Endyw 
I nei, matą natur icai , otwierającą, i fą 
I wyśmienitym arftwem choroby wą: 
M troby i kamień (. P. SSuieleniun Comenta 


à 


| tom 3... 137.) 
I | Szpit pad a Lie. Zie- 
! łe to ieit rozmiekeza zyfzcz po. 


zbywizy .w,' gotęwabiu pi erwízey fwoiey 


)nle« 
in à 
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lekkim 


wody ieft 
mulu i inhych 
Cwikla 7 


Teofif ieft tego 

owfzy niż 
ey fól 
n. t vym, 
s Tom 1. p. 213.) 


i po- 


ma: chłodzące,  ümacni 
Żełć, przez temperowa 
fię, ażeby fię n 
to ziele , ktore ieft 
łącym, fluZy wyśmienicie na fzkorbut. 


pie 
2 


ila zbyt alkali 


raz mocno rezołwiw 


e 
OJEJ 


10 warzą 


O korzeniach 


wachkdo zapraw. 


do mowienia o dtugim p 
żywaią do 
nia appetytu,, 
fic wiatrów, ula- 
twienia ftrawnosci &c. &c," Przednievfze 


tego gatunku zioła fa: 


Linei (Sy: plaBt, 
kładązdo rofi olów i int nych 
fmaku, iuż to Ze ma wdzięczny 
Hz dla aromstycznego- foku. 
y, faz liczby 
umacniaigcycb; kładą 
sor ii otwieraiącemi pory 
Aa zącemi uryne, i czyfzczącemi, Ofo- 
choroby wątroby,s. ( 


Hemoroid ( 


im Chemelpl 


yt tka na- 


now; zażywafię w: zupach 


C» Jnfuzya znaczy, kiedy fie rzecz nalewa wodą 
i moknie; tyzanna zaś, kiedy fię gotuie rzecz 
nalana. 


$ 
"o 
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Sufzonego zaś korzenia , nie wehodzi 
więcey iak ćwierć, albo pułuncyi. Piią tak- 
że fok wyciśniony z korzenia pietrufzki; 
doza iego ieft jedna uncya aż do dwoch, 
Pietrufzkę drobno pokraiang, i zletka go- 
towaną, przyłożywfzy do gruczołkow 
twardych, i do nabrzmiałości świeżych piers 
fi, brevi difpellit , etiam quando cicuta. € 
s (rufirg tentata, mówi Lange ( V. 

M. ed. p. 26. ) 

5. Sel ery. -Opium hoi ‘tenfe latifolium, pra- 
wie też fame ma fkutki co pietrufzka. 

6. Gorczyca ogr odow a, - Eruca latife 
alba fativa Dio[cos 
któfey wiadomy 
flnzy przeciw fzko unis "ARRA. 
do- liczby lekarftw umacniaiących, 
dkowych; bardzo dobrze ią mie 
tą I cvkorya, mianowicie dla cholerykow. 
Samą ieść niefuży, chyba tylko flegmaty= 
kom. 

7. Wielki chrzan dziki - Raphanus Rufii- 
tanus C.B.P. Sim tylko korzeń tey rośliny, 
świeże w ykopany z ziemi, zażywa fie. So- 
kiem fwoim ófirym i zypiącym bar. 
dzo blifko podchodzi pod "mafztacdćs icdzą 
go z fztuką mief: Cholerycy, z wiel- 
kin pomiarkowaniem zażywać go powinni, 
Zalecaią ten korzeń, iako jedem z nayfku- 
tecznievfzych - lekarftw na fzkorkut; fu- 
fznie także miefzczą go w klafsie lekarffw 
tenicznych -otwieraiących. "Dla tych wła: 
fności, dofyć częfto pomaga na paralie , 
Zolta- 


A 


lodzi 
tak- 
fzki; 
och» 
go- 
kow 


as 


cdzą 
viel- 
inni, 
rfku- 

fu- 
rftw 
wła 
liże & 
1> 
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Żołtaczki i zamulenia ner 
z wielką oftrożaością 
Korzeń chrzanu utarty, mo 
15. dni w do 
dwoch fuutach wody, i za 
nek kilka razy 1 
1ze fie także fók ch 

8. Cochlearia o iSubrotunda C. B, P. 
Krzew ten gorzki, i podoftatkiem /a/ volga 
lile sy fobie maiący, którego młede lifki fą 
dobre, i można ich z pómiarkowaniem uży” 
wać do rofoiów, ieft iednym :z naylepfzych, 
i nayfkutecznieyfzych lekarftw, iakie tylko 
znamy, na fzkorbut; kładą go także w klas: 
fie rzeczy oczyfzczaiących, i dla tęgo w cho« 
robách: fkurnych, i rozmaitych b-lach człone 
ków, zażywano kocbiearyi aofyć pomye 
Élnie: na affekcye Hypokondryczue ieft nie 
mniey pomocnym.  Zazywsíie w trutüku 
lub Dekokcie nie długo gotowany, w dozie 
iedney garści, do iednego funta wody, Prze- 
pifuią także iego fok od 2. łotów, aż do 
pięciu. 

9. Bazylika - Bafilicum fuave tuft. vei lev. 
Ziele to, ma zapach aromatyczny i przyie: 
mny, miefzaią ie bardzo dóbtze do potraw 
z iarzyn, dla wfirzymania. odęcia, które one 
fprawuią. Starzy byli tego zdania, Ze zaa 
Żywanie Bazyliki wzrok pfuło; sle doświade 
czenia ukazały, ,Że nie trzebafię niczego 
obawiać od tey trofzki, która pofpolicie dø 
potraw kładzie fię. 

zo. Młode pączki chmielu m Lupulus Mas 


G 


ią zazyw:e 


maią. 


e.pul Uncy 


żywa fie ten tru: 
dzien po kielifzku. c Bies 


nu od fota do 2. łstow 


f 
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fculus. C.B.P. ,Bez, a ofobliwie fzparagi 
gotowane zmafłem i folą, fą wyborną po- 
trawą; zaoftrzaią “apetyt, ze wfzyftkich 
warzywów fą nayfrawnieyfze, pędzą urys 
nę. Dawać baczność należy, żeby ie nie 
długo gotować, bo gorzkną. 


S 4 
O korzeniach dobrych do iedzenia. 


pz kláffa roślin, zamyka korzenie dos 


bre do'iedzenia ( radices eftulenta ) któw 

re rofnąc w ziemi, ukryte przed influencyą 
powietrza i promieniami flofica, maią w fobie 
fok gescieyfzy i bardziey odymaiący, pofilaia 
miernie, iw gotowaniu fą twardfze od zioł 
warzywnych. Tymże fpefobem dzielę koż 
rzenie, iak dzieliłem warzywa; to ieft,"na 
korzenie, których właśnie używamy iako 
potraw; i na korzenie, które mie fłażą iak 
tylko do zaprawy potraw. Korzenie, któ» 
rych używa fie pofpolicie iako potraw, f4 te: 
1. Pafternak - Paflinaca fativa L. Korzeń 
ten używa fię za potrawę, ale w Aptece 
mieyfca nie ma. ^Pofpolicie gotuia go w ro- 
fole:z mięfem. Anglicy rozumieią o.nim, Ze 
fprawuie odurzenie głowy i fzaleńftwó, tak 
dalece, że go nazywaią budueps'(V. Rai Hift 
piant. Tom. 1, p.410.) To ich rozumienie, 
potwierdzaig niektóre czynione obferwacye; 
w.iednych -bowiem fprawił zawrót głowy i 
fzaleńftwo; w drugich wielkie palenie Zo: 
ladka, nabrzmienie oczu i warg. .Obacz: C. 
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aragi Conflantius de Redecgue Med elvetic prodro. 
; po- Obf., fubnexa 5r. p. 73. 

tkich | 2. Marchew - Daucus carota L. korzeń ma 
urys Zolty, fmaku dofyć flodkiego, ieft potrawą 
nie przyjemną i bardzo zdrową. P. :Margraf 


wyciągał zmarkwi (ok podobny do fyropu, 
ale który wfzelako nie mógł fie w cukier 
obrócić. Obacz ( Memoires de P ac; de Sci- 
ences de Berlin 1747. pag. 89. ) Wfzakże za- 
pewniaig, Że potym udało fię fok mar- 


| do: chwiany zkandyzować na cukier.  Obacz. 
któa Hana. Mag. 1775. Sok zMarkwi wygoto- 
ncyą wany iwyciśniony, zalecaią do potraw ża- 
fobie miaft cukru, fyropu i miodu. O. (Zeipz, 
filaią Sammi. Tom, 4: p 706. Korzefi marchwi 
zioł jet dziwnie łagodzący, mydlafty, polilaiący, 
koi tuczący, Sok marchwi mais za fkuteczny na " 
Łyna kamień, brany w dożie 4. łotów, po dwa ra- 
iako zy na dzień. Obaez. Lobb on di/foltants of 
| iak the Stone p. 94. Marchew furowa na czczo; 
któś mówi P. Rofens de Rozenflem, ma być do- 
fą tes bra dla dzieci od robaków. Obacz. Traité 
rzeń des Maladies des enfans ) Matchew ofkroba- 
otece na zefkóry, ztarta na wzór plaftra, i przy- | 
y rö- loZona do wrzodow i raka, była bardzo po- Hb, 
2, Ze inocną. Ob. (Journal de Medecine Tom 24. | j 
| tak p. 68. à Gipfon in med. Obferv. € Inquit | 
Hift, tom 4. p. 178. 
enie, 3. Burak - Beta vulgaris rubra Lin: któ- 
icyes ‘rego korzeń ma w fobie fok podleyfzy od 
wy i foku rzepy, ieft do gotowania przytwardy, 
Zo: ma nature temperuiaca, ale odyma; pofie- lr 


z C. Ga R 
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kany drobno, zakwafzo 
, 
foią, zaoftrza 


ny i gotowsny z 


Y ativa rotunda €F oblonga 
Te dwar: gatunki, nie fa famą 
tylko potrawą, ale oraz i lekarftwem. De- 
snokryt niegdyś al ie mieć wywołane 
hen. Ga alen fzedł 


łądąc ie między roslir y któe 
bryzi zły. Dzifieyfżego dnia, 
pley przymioty, Zalecamy- ie 


ce oftrość humo- 
3, znofzace chrzy- 
el... Rozwalniai3 


pke, i 
: »isią Wzrok, usmie« 


'zap Zymaną pędzą. 
Biorą dis spi zannie, w dczie 2.lotow, 'dó 
jednego. fanta wody. 

s Kuemerka - Sinm, Sifarum,Linei -CherVita 


W arzywo, którego korzenieft fodki, -krus 
chy, miernie pofilny, i który Zy beryufa ca^ 
rok z Niemiec zprowadzał. Podług Cel/w; 
ieft lekarftwem Zoladkowym, zaoftrza ap= 
petyt, pędzi urynę, i pofkramia chuci cie- 
lefe, Revellius miał kucmerkę za naylepfzy 
ze wízyftkich do:iedzenia korzeń. jedzą 
ią -getq warns z ina i z fola, albo teZ z 


1mataC. 
wielka C ey keria-f alre eam fat „A te 
rwa; których korzeń (maku Przygorzkie 
ma moc otwie rai niaed, x aret muie choles 


a 
© 
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dobrym pokar mem, mianowicie dla tych, co 
na Zóltaczke chorują. c5 Skurzoniry 
ifuie fie aż do e. lótow i wię: 


świeży, 


cey do k 


f 


„Ss 


sligie nie używatą fię iak 


Rośliny, któr. 


1, Ca - A, 
Jj e y 
arzywo, 


zaprawy potraw, b | 
niu u E gypcyan, a w za niu u ów 
Smak ma oftry, fzczypi łuży Chole- 
rykom, fkłonńym do fuchot i do moczu 
krwawego. Miany ieft za nayprzednieyfze 
lekarftwo, idla tego zowią go dryakwią 
wieyfką.  Jeft tego bardzo mocny dowod 
na maytkach, którzy póki czofnek mai, Ža- 
dney. nie poslegeia zaraźliwey chorobie; 
fkoro zaś im go nieftąnie, wraz chornią. Ci, 
któcych Some albo bol;glowy. fprawuie, 


maia fie go wy firzegać. 


aris floribi is €5 tunicis 
candidis v. 1 centibus C. B. P. główka 
tey rosliny do rze. znaioma, byla także w 
poważeniu, u Egipcysn, Ma ona w fobia 
fok: oftry, rozpalaiący, fluZy za pokarm nie 
tylko chorüigeym na robaki, ponieważ dzi- 
wnie morzy robaki, ale nawet Ofobom Ca- 
chetycznym i dychawicznym, byleby iednak 
Żołądek ią przyimo wal. dzo fiuży Fle- 
gmatykom i temperamentu zimnego, Przes 


2. 
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| pifüig fok cebuli zmiefzaney z trachą cü- 
ml kru, dozę od 4. do 6. łotów. Używanie iey 
| powierzchowne, daleko fzerzey rozciąga fie. | 
W famey rzeczy, Cebula upieczona w.Zarze- ( 
A wiu, flufznie fie liczy między lekarftwami 
É | fi miękczącemi i obi:raiącemi. P. Blerck radzi 


TI wycilkać fok z cebuli i (pufzczać po kropli M 
d JS uzy, iuż ta. w.przypadku gluchoty, iuż : A 
! tež kiedy fuch przytepi fie, byleby ied ak c 

. | lli to niepochodziło z zepiucia części do orga- 
M nu fłucha należących. P 
| ii 3. Pory — Allium porrum | Ling, Daleko hs 
| j i mniey maią oltrości niż czoínek i cebula, A 
M flużą zaś do tego wfzyftkiego co i tamte; pe- p 
Ii dzą urynę, i upławy miefięczne u kobiet. -Po- k 

i wiadaia, Że fą dobre do utrzymania głofu. 
| | Tak Neron. iadł ie codzień latem, ażeby mu A 
i | fe głos nie zepfał. ài 
"i Można do tey klaffy przydać Kartofle, f 
ili 4. Kartofle - Solanum tuberofum. efculen- i 
| ium, fą natury zimney i ziemney, nie fłużą 1 
| flabym Zoladkom, ale tylko zdrowym, i j 
| mocnym. Surowe zdaią fie mieć (mak oftry, d 
N a ugotowane fą troche niefmaczne; ale ci co, À 
ij pożywienia fzukaia, lacno fie do nich przy- 
Ii zwyczaią. ObZartuchy zadaią im iakby wiae f 
M try rodziły; aleiakie mogą być wiatry w ore $ 
jil ganach mocnych chlopow i robotnikow? To i 
HI nic ieft. O. Grzybach, obacz w. dziele Opis. í 


chorob $c, co fic tam powiedziało. 


m 
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Cut klaffa roślin zamyka Owoce. le- 
tnie (nempe horaeos € [erotinos ). 

1, Między pierwfzemi kładą wisnie- Cerafa 
mazwaoe. od Miafta Pont/kiego. Cevafuntu, 
z którego do Włoch od Zukul/a były fprowa* 
dzone. Maią one w fobie wiele foku, choe 
ciaż mało co pofilają; miarkuią gorącość i 
pragnienie, niedopufzczaią Żołci alkalizQ= 
wać fię, rodzą apetyt, pędzą urynę, i uwal- 
niaią Żołądek. Pełno ieft ich wfzędzie po 
ogrodach, i bardzo wiele gatunkow. Wie 
Śnie flodkie, fą do iedzenia łagodnieyfze; ale 
kwaśne i trochę cierpkie, fa nayzdrowize. 

2. Morwy- Mera domefłica. Kiedy ten os 
woc doyrzeie, ieft miły do iedzenia, i fluzy 
w wiela chorobach, w których inne owoce 
fą zakazane; ma tefz (ame fkutki co iwiśnie, 
ale w ftopniu daleko dofkonalfzym:. Zkąd 
Horatius mówi: falubres, peragere a fiątes, 
qui nigris prandia moris. finit. 

9. Sliwki-Pruna. ^ Slufznie.lieza fie te 
owoce w liczbie rzeczy łagodzących, od- 
wilżaiących, i laxuiących. Dawnych cza» 
fów, śliwki Damafceny były w wielkim po- 
ważeniu; ale. w tych kraiach fą Węgierki, 
które też fame prawie, co i tamte, maia wla- 
fności, 

4. Brzofkwinie-Wala Perfica. Niech ep 
chce mówi onich Szkoła Salerneńfka; ief 
te owoc chłodzący, odwilżaiący humory, 
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rozwalniaigcy Zoladek, i b Ifamuiący, iż tak 
rzekę, nafze hi 


Ory, byleb by był dobry, doy- 
rzały, i zpo arkowaniem użyty, 

5. Figi.- Carice L. zamykai a w fobie (ok, 
ze wízyftk ich ewoców letnich naylepfzy. 
jeft daleko pofilni yfzy, ilepiey zołądkowi 
fluZy, bo go mi Hey edyma, a defyć dobrze 
rozwalnia.  Czafem fie gotuią w tyzannie 
i fużą za leksrftwo odwilżaiące w kafzlu 
fuchym, w chr pce, i w Zatrzymanig uryny. 
Robią fię z nich ta*Ze płukania na choroby 
języczka, gardła i dziąfeł. 

6. Apryk kozy - Mala Armenica; kiedy fą 
wielkie, idoyrzale, maią teź fame wlaíno- 
ści co brzofkwinie; fa dziwnie pomocne li- 
dziom temperamentu fuchego i cholerya 
cznego, 

$ Z 


pon do i innego gatunku O woców,które. 

Botanisci nazy wają: Fru&fus arbutei ferotini, 

t. dit ka, Jeft to owoc, który był w Za- 
rzuceniu u Arabow. Różne fą zdania o wia- 
fnościa d jabłek, ftofownie do ich fmaku. 
Wielu ie ma zapofiłek lekarfki, i częfto 
fzkodliwy Zylom fuchym, ieśli by fię ich 
wiele iadio: furowych; ale te złe fkutki, goe 
towanie popa: ią Niech kto dak 
i m Zzdaie, Ze rodza wiatry; i nie- 
y co cl ic mówią na'mich, ich nieprzyia- 
ciele; one (4 pofiłkiem_ bardzo wielkim dia 
Ofob zdrowych, one fą nawet fkuteczne w 
niestórych chorobach, i dla Melancholików 
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pomocne; ułatwiaią ftolec, byleby nie pić 
po nich tylko wodę; bo tak łacno trawią fie, 
ale po winie (ą nie ftrawne, —. Naylepfze fas 
maiące zapach, kwafkowato-fiodkie, winne, 
Takie fą chłodzące, łagodzące, pektoralne: 
robią z nich tyza która fluZy dobrze od 
pragnienia, od kafzlu, od fuchości w gardle. 

2. Grufzki- Py: Choćby fie wiele ja- 
dlo tego owocu, ieft fatwy sda ftrawienia, 
Chcę mówić o tych gr ach, które maią 
fmak winny, foczyfte, kwafkowato - fłodkie; 
takie fą daleko fmacznieyfze i pofilnieyfze 
od iabłek. Ale wodnifte, niefmaczne, ro- 
zwalnisią nad to Żołądek, odymaią go, i 
bardzo łatwo pfuiąfię. Co fie tycze tych 
grufzek, które maią fmak cierpki, oftry, pel- 


. P . 3 5 s 
ne fa kamykow; takie fą nic dorzeczy, i bar- 


dzo trudne do ftrawienia; al 
fie, kiedy fie ugotnią. G takim to gatnnku 
grufzek,mówj Galen, Ze (a aiące, i aže» 
by do iedzenia zdały fię, trzeba ie gotować. 
Ztąd to jet wzięte Axioma fzkoly Salere 
meńfkiey. 

Dum coguis, antidotum pyra fuut, fed cyue 
da venenum. 

3. Pigwa- Cydenia frutu oblongo ( Infe. 
rei herb. ) Owoc .^n rozmaicie fmaZony w 
cuktze albo w miodzie, uchodzi za pokarm 
bardzo fmaezny, Liczą go w klasie rzeczy 
Żołądkowych naymocnieyfzych, i wnay- 
pierwízym rzędzie kładzie fię lekarftw zas 
mykaiących Żołądek. 

4. Jablko-Granatowe -Malum punicum, Sok 


dobremi ftaia 


r 
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jabika granatowego, czy.to flodkiego, czy 
kwaśnego, uchodzi za lekarftwo chłodzące i 
kordyalne, ieft także Żołądkowym, odpędza 
ckliwość; gafi pragnienie, miarkuie gorącość, 
pędzi uryne, maią go za bardzo fküteezny 
w biegunce i w chorobie nazwaney Chalera- 
morbus.. Sok fłodkich granatow, pomaga w, 
chorobach pierli, i zafila ofłąbione fily do.za» 
baw Venery. / 

5. Cytryna- Malum. Citreum. Sok tega 
O wocu uchodzi za wyborne lekarftwo chlos 
dzące i przeciwko zgniliźnie; przyprowae 
dza także do fil, i pomaga. do odchodu urýs 
ny. Bardzo dobry ieft od (zkorbutu. Okrom 
tych fkutkow, bardzo. wiele ma innych, ia» 
ko to: morzy robaki, wftrzymuie womity, 
i biegunkę, leczychorobę Cholera. morbus, 
Bardzo częfto zaży waią go w gorączkach 
zapalaiących ,„, Żołcianych, malignach, &c. 
Wpnfzeza fie. foku.cytrynowego. od iedner 
go łóta a£ do dwóch, do każdego funta wos 
dy, lub innego zwyczaynego chorych na- 
poiu. Skurka Cytrynowa bierze fie na ur 
śmierzenie porufz aet (pafmatycznych, i rozpe- 
dzenie wiatrów: dla tego zaleca fie. iey Zur 
cie w.fpazmach, drZeniach ferca, zawretach 
głowy, ibolach żołądka, &c. Sucha fkurką 
Cytryny przepifuiefię. w tyzannie, czy wine 
fuzyi od ćwierci łota.aż do polowy. Doza 
ta, we dwoie (ie. powiekíza, iesli. fkurki fa 
świeże. Naoftatek Zucie tey fkurki, oddalą 
cuchnienie z uft. 

6. Pomarańcza - Aurantia malus. Owoc 
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GRY ten, zażywa fię, iako pokarm, iako przypra- 
acei | wa,iiako lekaritwo, Jeft przedziwnym le- 
edza karftwem przeciwko fzkorbntowi, i chla- 
7086. | dzacym.  Skurka Pomarańczowa, czy to 
:zny świeża, czy fucha, czy w cykrze fmaZona, 
leraz ieft pow(zechnie miana za iedno z nayle- 
ja W pfzych lekarftw Zolgdkowych, iakie tylka 
Zaa mamy; i kładą ią w rzędzie lekarftw pofila- 

iących i od robaków. 
tega 7. Daktyle-DaRili; Owoce Palmy, któ 
hlos ra rośnie bardzo wyfoko. Kiedy fą wielkie, 
War miękkie, jędrne, maiące fkurke żółtawą, a |i 
urys fame białe wewnątrz, i fmaku winno-mio= M | 
rom dowego bardzo przyiemnego, fluZa do u- ha 
, iae $mierzenia bolów w pierfiach, pomagaią M 
ity, fkutecznie pa zapalenie pierfi, i do od- iby 
busa wilZeniai wyrzucenia flegmy z pierfi. Sześć | 
kach daktylow, wyrzuciwfzy z nich peftkę, kla« | 
&c. dą do buiionu; a od 1o. aż do 12. przepifüie 
dner fię dodwóch funtów tyzanny. Do owo- 
Mor cow Palmy, można Sagow przypifać, lubo 
nas fztuką robione. Sagow robią z drdzenia 
auy toda-panna, zowiącegofię uBotaniftów Sa- 
aper guerus albo Saguerifera, który na wyfpach | 
Ar Moluchich zowią Landanem, Landau. des lies Ww 
tach Moluckes. ( czafem z drdzenia Palmy Occa- Li 
irka çourii, który upieczony od Indyanów , ief 
vins im chlebem ovacouri-rouan) drdzeń ten, ieft 
Joza mniey lub więcey przezroczyitym, białym, 
i fa i gębkowatym, ftofownie do wieku Palinys | 
dala konferwuie fie bardzo dlugo. Ściąwfzy Pal- 

me Sagoufere. i roz(zezepawfzy pień, wybie- EM 


uoc raią z niego drdzeń, tra go namąkę, roztwa- 
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rTZsi3 wodą, i poty rozcieraig mocno coraz 
z wodą to ciafto we młynie, aż fie w dro- 


| 


bne krupki obroci, tak iak ie widziemy. Zas J 


Żywa fię Sagou w rofole tak iak ryż albo 
kafza perłowa. Ta kafza Indyifka, naypiefe 
wey ze wfzyftkich krajów ukazała fie wAn- 
gii. W gotowaniu ieft bardzo fpora, pe- 
cznieie, i ftaie (ie przezroczyftą. Warzona 
w: mleku, z trochą cukru, ieft dofyć fmaczng 
potrawa, ale malo co polilną, Seba zaleca 
Sagou ial 23 potrawę dla dzieci; 
rownie ieft ona wym pokarmem i dla 
dein w fobi yk towatość aĘdóączy 


E 
eń- Ceci ini Cornus. Hortena 
Qweoc t drzewa, zamyka 
ft ono elerpkie i flodkawe. Wieśnia« 
cy iedzą ie.  Umacnia i zatwardza Żołądek, 
ale na fabe źałądki ftrawienia -przy- 
eiezki. 

'9. Jarzębina- Sorb 
drzewa, m: 
maią ie za Í 
tow i biegunki: 


ivs. Jagody tego 
Mars Y dla te ego 
atrzymania, Wami- 


Mii. owocami drzew, ffuZacemi ,do jes 
dzenia, te, które maia w fobie iftote 
edge i m3czna, nayprzednieyfze fa: 
. Orzechy Wi lofkie — Nux juglans five 
regia vulgaris, Orzechy włofkie zielone, 
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do jes 
iftotę 


s five 


alone, 


e pofilaią, 


moc łagodzą= 


ie, fzkodzą na 
, inim tupi= 
e daią ie 
do ftołów; iakoż iocy f Zolgdko« 
wzy, fluZa do umocnieni 

2, Orzechy lafl 
nazwane od miafte 
gdzie ich ftrafzna 1 
Grzechy fą 1 
te, i mai 
mie tylko zas k 
ale nad to "epe tuczą. Stare, obciążają i N 
zatward tia fes, maie zafzke= 
dliwe Z dka i wątrobie. 

3. Pinele' fłódkie- Nuca -pinei, fa figuty 
podługowatey, białe, flodkie, tłufte: świeże 
bardzo dobre, maia fok pofilsiący, i fmak 
bardzo blifki «do migdalow; ale xv fześciu 
miefięcach pfuia fie, i zatechais;: w tedy: nie lii 
Ry ichiieść, bo. wieleby zafzkodżić mó» | 
gly. 

4. Piftacie= Piflacie nuces...) eft to òwoè 
drzewa pewnego nazwanego Piflachia pee ur 
regrina. fru&u róceńnofo, Zeby były do je- LUE 
dzenia dobre, powinny być świeże, ważne, 
zielone; maia fmak aromatyczny, ízczypi4- j ) 
cy, i bardzo, miły; iedzą ie, iako pokarm; 


one podlugowa= | 
lecznegos je 
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ale fà też pod czas i lekarftwem łagodzą: 


cym, pomócnym na fuchoty, cięfzkość ury- | 
ny. Galen ma ie za dobre na wątrobę; fłużą | 


także ofobom chudym; ale trzeba wyftrze- 
gać fię ftarych i ztęchłych, tak iak Pinelow; 

5. Migdały - Amigdalre [ativzm.  Naylea 
pfze fa Sycyliifkie, Narbońfkie, Prowanckie; 
fă one wielkie, płafkie, kruche, zwierzchu 
żółtawe, a we Śrzodku białe, (mak i zapach 
maią przyjemny. Swieże, należy przekładać 
nad ftare. Są pofilńe, ale trzeba ie obrać ze 
fkory, która ieft natury ziemney i zatware 
dzaiącey. Rózmaicie zażywaią fię flodkie 
migdały: fluZa one ża lekarftwa uśmierzaiąe 
ce, ofobliwie W chorobach pierfi, nerek, i 
gorączek zapalaiących. Robią: z nich Or- 
fzadę, emulfye, ale trzeba dawać baczność; 
žeby nie były ftechle. Wchodzi do émulfyi 
migdalow od 6. aż do 12. Migdały gorzkie 
fa żołądkowe, i przeciwkó robakoin. 

6. Kafztany- Cafłanece nuces Savdisec. Plis 
nius. Są bardzo pofilne, i robiąfię znich 


dobre foki, ale trzeba Żeby były ugotowane | 


dobrze. Ludziom czerftwym i toboczym; 
dakiemi fg rzemieślnicy i-gorale, ffużą da: 
brze; i nie zafzkodzi nic, chóćby fie niemi 
do fytości naiedli; ale fłabym, i fedentaryą 
bawigcyni fię, fą nie zdrowe? rodzą bowism 
Xy nich wiatry, odymaią żołądek, czynią za 
twardzenie w kifzkach niz(zégo Żołądka: 
Należy do iedzenia wybierać kafztany wiel< 


kie, i fmaku przyiemnego, nakfztalt orzes.) 
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tury- 

 fłużą podwy teraz do tych kwafkowatych owo: 
ftrze- cow, których tak fila u nas latem ro: 


elowz dzifię. Fructus oedules fruticam, Jüffruti- 

Jay lea tumque fugaces, 

nckie; 1. Klafia ta zawiera rozmaitego *gatunku 

rzchu porzeczki. Owoce te były prawie nie zna- 

apach jome Grekom; przyfzły. óne do nas z Arabii, iba 
dadaó | zkąd też nofzą nazwifko: Ribes. Porzeczki Wo 

rać ze maią za chłodzące i zcieśniaiące. Y dla 

twar= tych to przymiotow, gafzą pragnienie,uśmies | 

odkie rzaią wzburzenie Zoici, zabiegaią zbyt wiele m | É 
rzaig^ | kiemuofłabieniufibrów Zolgdkowych,wftrzy« pł il y 
rek, i muig biegunkę i krwi plynienie. Szkodzą tym MIR 


1 Or wfzyftkim, którzy cierpią kwas w Żołądku, i 
NOŚĆ; jako też wízyftkim, kiedy ich fie częfto i | 


nulfyi mad miarę zażywa. | 
rzkie e 2. Roża:polna - Rofa Silvefivis vulgaris 
Cynofbata. Z iagód tych, drzewek świeża 
Pliz | zebranych, wyrzuciwfzy z nich jąderka i 
zńich | drobny mech, którym fg wewnątrz wyłoż 
'wańe Zone, gotuigc ie w winie albo w wodżie, 
zy my robią fię fupy bardzo fmaczne. Maia one 
j dos fmak kwafkowato*cttry albo cierpki, chło: 
niemi dzą, ufinacniaią, i ścifkają Żołądek, pedzą F 
taryą uryne, i dla tey wlafnosci fą pomocne na 
wiem |  puchline, 
ią zaś 3. Berberyz. - Berberis Dumetorum, Ja- 
adkas | -gody tego drzewka, maiące fmak kwafkowie 
wiele torcierpki, należą do klaffy rzeczy chłodzą” 
orzeż | cych, przeciwhych zgniliznie, i zcieśniaią: IU 


cych. Okrom tego, wzniecaią apetyt, po- 
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wściągaią i zatrzymują dyaryą, i krwi pły- 
nienie, miarkuią gorącość, wfirzymuią wo- 
mity, &c. Ale żołądkem oziebionym, albo 
kwas cierpiący, nie fłużgi! 

4e Kaparowe:drzewo.--Capparis fpinofa. 
Cały świat zna kapary; fą to pączki kwiatu 
kaparowego drzewa, które, nimfie rozwiną, 
zbieraią, i w o miarynnią. Pochodzą one 
z Cypru wyfpy. y maią fmak przyie- 
mny, mają one fnoc ywrocenia ofłabio- 
nego Zołądka do należytego ftans edprawia- 
nia fwoich funkcyi: do tego, dobra ieft rzecz 
miefżać ie do fałaty i innych potíaw: fłażą 
na chorobę Hipokońdryczną,  paraliże, i 
czwartaczkę, 

Wińne iagedy - Uvee vinącete. Galen kład! 
je. z figami, w pierfzym rzędzie owoców Jee 
fiennych; poniewafz fa pofilnieyfze; i zamy- 
kaią.w fobie feki wybornieyfze nad inne 
owęce tey y toku: gafzą onc pragnienie, 
miarkuią Żółć, i rezwalnisia żołądek, Suche 
jagody fę nie tylko potraiva, ale oraz i lekar- 
ftwem, iako sczyfzczące, rozwalniaiące, i là» 
gedzace; i dla tych fkutkow żażywają ich 
bardzo częfto w chofobach;tyfh indykacyom 
przeciwuycli; 


$ io. 


woce Ziol,-/ruttus herbavum, fa dopełnie« 
niem ogulney klaffy roślin, do iedzenia 
zdatnych. 
1, Poziomki. Fraga vulgaris, Są to nay- 
pierwfze 
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pierwfze z wiofay owace: maig w [obie fok 
winny, fodki, fmaka i zapacha przyiemne« 
go. Wiafnosé ich ief: odwilZac, &afic pras 
gnienie, roz walniac Żołądek, chłodzić, pe- 
dzić urynę; lepiéy one fiażą młodym, ichoż 
lerykom, niż ftarym albo flegmatykom. 

2. Ogurek. = Cucumis fativus. Pierwiaftki 
tego krzewia, fa nam nieznsiome, dofyć że 
go wízedzie mocno ZaZywaig, Jakby go do 
iedzenia przyprawiać? nietrzeba tego uczyć, 
bardzo dobrze w tym krain umieią obcho- 
dzić fię z ogurkami, tak dalece, Że nic wte 
mierze przydać nie można, To tylko zo- 
ftaie namienić, Ze cholerykom iludziom mos 
enym, bardzo dobrze ffużą ogurki, ale delis 
katnym nic cale. Rzadko fie przepifują zà 
lekarftwo. | Ovibafius dawniey fok ogurków 
zalecał na fuchoty. | Sthiliz ( Obacz Ma- 
ter: Medical. p, 235, zeznaie, lakoby miały 
być fkuteczue na wolne gorączki.  Wnześl 
Walirnehm x. Sammi. $.5. ) zapewnia, że 
pewüy Snehotnik, iedząc dowoli ogurki fa: 
rowe, ze fkury tylko obrane, wyfzedł z (aż 
chot zupełnie: 

8. Arbuze Cucarbità Citrullüs five Angua 
via Citrullus dit Znaią Wfzy(cy ten owoc; 
który do niezmierney wielkości czefto fig 
rozrafta. ]Jeftonímaku przyiemnego, i bar= 
dzo zaleeony, iako chłodzący i gafzący pra» 
gnienie, Ale wiele go ziadfzy, może wpraż 
wić w dyaryą, kolki, i Cholerę mórbus, dla 
fwoiey włafności ftrà(zriie Ziebiacey; nade: 
wfzyftko, kiedy kto go ie, zagrzawízy fie; 
Nie fluZy flegmatykom; 
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4, Melon, ~ Cueumis telo... Znajome fa 
wielorakie przymioty tege owocn, tak co 
do iego wielkości, iake też co do kíztaltu. 
Owoc ten, iako delicye ftołowe, iedzą po- 
fpolicie furowy, albo fam przez fię, albo Z 
cukfem d ?iamptem, De Haen ratio Med. 
cont. t. 2. p. 44, zaleca ieść melon z tabaką 
Hipan & , Żeby ten guft ofobliwfzy 
miał w owcow. Melony doyrzałe 
chladzam: i miark cbig, oftroié hymorow; ale 


dyarye i kol ii w seen i dla t tego nie figa 
Za tym, którzy maia fiaby Żołądek, takoż i 
flegmatykom. Widzieć można w Borel/inż 
obferwacyą na pewney kobiecie, wyprowa* 
dzoney z fachot przez jedzenie Vedere a 
melonow. ( Obacz. Hift. €? Obferv. Centur. 
4. Obferv. 70.) Länge na zbytnie Ścieki 
Hemoroid, zaleca kawałek melona, albo 0» 
gurka fadzać fobie w ftolec i częfto odmie* 
niać. ( Obacz. Mifcellan. verit. p. o4, ) 

5. Karczochy = Cinara Hortenfis. Miafzez 
karczoch fmak flodkawy i cierpki. Glo- 
ażywaią kucharze do 
é Zolgdkowi, i i podiurza 


2, 


do zabaw | 
Banie czy 
arbuzy, 


ie, małą też fame prawie, có 
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P; 'zgledem  Mięfiwa 


jey nierównie używali 


tarzy ludzie, 
Jeżeli fięgniemy wftecz 


mięfa od nas. 
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aż do cza(ów Hippokrata, a nawet aż do 
ftarfzycb wieków, da fie widzieć, iż nie zna- 
no tam ani owych bulionów, ani tych wy: 
twornych i wymyślnych z mięfiwa fofow, 
które tak daleko zalecaią teraznieyfze ku: 
chnie. 

Mmiey iadano owych czafów, a tobionó 
więcey. Używanie mięfiwa, i fofow z nież 
80, ieft iefzcze (zczegulnieyfze ty Europie i 
iey ofadach, niż w innych częściach świata. 
Anglia i Polika w Europie, fa to kraie, gdzie, 


E 
podług powfzechnego zdania, iedza mięfa 
naywięcey. Chcę rozumieć miefzkaiących 
w Stolicy i po znaczoieyfzych tmiaftach, à 
nie wieśniaków. W famey rzeczy, bardzo 
wiele wieśniaków w tym kraju ni 
fa, 3 przynaymniey bardzo rza: 
Chleb gruby, lada iaka kafza, bar z, kwas 
śna kapufta, i trunek nay prościeyfzy; fa zwy. 
czaynym ich poliłkiem. Zkąd wuofz3 póz 
fpolicie, że miefzkaiący w ftolicy i po wię: 
kfzych miaftach, maia więcey &rwi niż inni 
ludzie. Ale to bardzo daleko od tego, ażeby 
fos miefa, tak mocno i tak dlugo warzone- 
go, był pofiłkiem tak foczyftym, iak go fobie 
wyftawnią. | Itota mięfa, ztrącona warze: 
hiem z ftopnia alteracyi, potrzebnego do po- 
fiłku, dottarcza więcey oftrości, i wiecey 
cząftek odrzutnich, niż fokow prawdziwie 
pofilaiących, Mięfiwo, takiak i iftoty reślia, 
ftaie fie nie zdrowe, trzymaiąc ie przez czas 
długi, Każda iftota mięśna, ma jakoweś i 
lozenie i ftateczną niby fklonność do zgtii+ 


a 
z 


znaią mię: 
o ie iedzą. 
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lizny, która, gdy daleko zaydzie, nie tylko ta 
iftoty czyni fmakowi nieprzyjemne, ale otaż 
zdrowia fzkodliwe. Zwierzęta chore, lub 
fame przez fie zadechłe, nie nsleZy ieść ni- 
gdy. Ztym wfzyftkim, pofpolicie trafia fie 
w niektórych kraiach, że lud ubogi, ie bydlę 
ta Zdechłe w chorobie, albo przypadkiem nies 
zwyczaynym zabite, Znam ia, że bieda i głod 
ich do'tego przymufza; ale daleko lepiey. by 
łoby, zieść niewiele a co zdrowego; byłoby 
to zwiękfzym pofiłkiem, a z mnieyfzym 
niebefpieczeńftwem. 

Prawo, które zakazywało Żydom ieść by» 
( dląt zdechłych, zdzie mi fie, Że innego zamiae 
ru nie miało, tylko zdrowie; a zatym, równie 
od wfzyftkich ludzi, tak iak odZydódw, poż 
winno być zachowane. Zwierz Żadeń, Ža- 
dne bydle, famo z fiebie nigdy nie umiera, 
ale zawfze z iskiey choroby. -Jakże tedy 
to”być może, aby zwierze niezdrowe, mo: 
gło dawać zdrewy pofilek? To, które z przyż 
padku zdycha, równie także muf być nie 
zdrowe; krew bowiem, która po całym ciele 
rozlewa fie i w nim zoftaie, prowadzi ie w 
krótkim czafie do zgnilizny. 

Zwierzęta, które plugaftwem Zyłą, iako 
kaczki, Świnie &e, nie maig w fobie tylko 
foki rzeczywiście zepfute; i dla tego to ich 
mmięfo ieft nieftrawne,i humory nafze prowa» 
dzi do zguilizny. ' W rzeczy famey,doswiadz 
czenie nas uczy, Ze ze wfżyftkich zwierząt, 
świnie naybardziey podlegaią owrzodzeniü 
pluc, chorobom fkurnym,i zgailiznie, W tyme 
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Ze rzęizie kładą (ie te zwierzęta, które nie 
dofyć maią agitacyi. Wiele bydła, ptaftwa, 
i.wieprzów, zamykaią w.karmnikach , nie» 
pufzczaią na wolne powietrze, i grubemi po- 
karmami pałą, Pozwalam na to, Ze ie upa- 
fa; ale ich. humory, iako nieprzyzwoicie wy: 
warzone, zoftają furowe, fprawuią nieftra- 
wność, gęftwią humory, i obciążają duchy 
Żywotnie. 

Ptaftwo, famemi tylko robskami i gadem 
Żyjące, te delicye i [pecyaly maiętnych: inci» 
żamenia gul, iefzcze bardziey wiodą. nafze 
humory do zepfucia.  Kuropatwy i Bekafy 
czynią to tak dalece, iż niepołobna Żyiąe 
tym 'pfaftwem trzy dni wciąż, nie. w paść. 
w. cherobę. 

Cóż dopiero mówić o tych galaretach z 
mięfiwa, względem których tał grube i nie- 
befpieczne uprzedzenie panuie! Uprzedzenie 
to, wpaiaia i utrzymuią naywieey owiPar- 
taccy lekarze iPraktycy, którzypafpolicie w 
rzeczach Lekarfkich podfycaig piędy gminu, 
Slabym Żołądkom,a nadewfzyftio wycięczo= 


nym temperamentom, zalecaią cni ufilnie za- $ 


Żywanie galaret, Wyftczegay fie, mawiał 
Boćrhave, galaret, i fófow. tęgich, ieśli maíz 
do czynienia z abym Żołądkien; bo te rze» 
czy nie trawią fię, chyba przy wielkich fiłach, 
Których jeśli zabraknie, w (am tylke prawdzi- 
wy kley odmienią fię. Jeff to błąd pofpoli+ 
ty, mówi ten Autor, trzymać, że galarety 
iręgie fafy "akiegokolwiek gatunku, fą tym 
więcey umacniaigce Żołądek, iZ miefzaniny 
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maig w fobie; bo to ieft rzecz pewna, Ze tas 
kowe iik oty, nie fażyłyby Zoladkowi fłabe« 
mu, chyba aZ gdyby;do nich dziefięć części 
wody przylań 0» 

Traeba czynić różnicę między mięfem, a 
mięfem.."Biate mięfo pofpolitego praftwa , 
takoż cielęcina, zdaią üe ogulnie być nay= 
łarwieyfzemi, do trawienia; także mięfo miga 
dych zwierząt ieft ftra wnieyfze, niż ftarych, 
Wołowina , wieprzowina, mielo czarne 
ptattw, (woyfkich, i dzikie ptaftwo, powfze: 
chnie fą cieZkiemi do ftrawienia; tlute mię: 
fo tym więcey iefzcze; a znowu mięfo' z 
dzika, I: itwiey. od wieprzowiny trawi fie 
z przyczyny, Ze dzik fame prawie ie Zole« 

zie. 

Chardin; fławny wędrownik, mówi, Ze 
mięfo Bawol e,króre pofpolicieiedzą wOdno« 
dze Triiguemale na wyfpie Ceylan ma wla- 
fność cale dziką; rodzi bowiem wrzody tak 
bolefne,i w tychże (sraych mieyfcach, iakich 
gofia ci,co zkobietami nierządnemi obcu- 

[ak ofobliwy przykład, zdaie fie czynić 
froi bnieyfze do prawdy. mniemanie ‘tych, 


f którzy fzdz: , że Franca, zawiązała lie zpos 
y taza 3 


karmow. tego, krain, w, którym pierwízy 
wzięła paczatek.  Obacz Bacon Barow de 
Verulam Novum Orga 

Ryby, w, powt. i mó: wiac; nie tak 
fpofobią do zguilizay. humory, iak miefi wa, 
Jeżeli zich jedzenia iakie złe fkutki ukaa 
Żą fię, korzeniom ie i przyprawom nie po: 
trzebnym, w których gotuią (ie, trzeba przy« 
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pifac: tyba zdrowa, bynaymniey fzkodzić nie 
może. Są flabe Żołądki, którym mięfo nie 
fiuży, a przeciwnie traiwią 3 dobrze ryby mor- 
{kie i rzeczne. Łofoś, który wchodzi z mo- 
rza do rzek na(zych, y w nich trze fie, fpra- 
wuie częfto kurcz w żołądku; ale wziqwízy ' 
na womity, to n pod ten 

czas fą ni 
ści, i po-ci 
z tąd pochodz 
w ten czas iadały 
» mówi. Autor delicyi 
s» kich G Ob. Tom. 8 


» mitad» 


«£8g.1796:) cori tak 
» był niegdyś polpoli ty.w tym. oftatnim 


„ któleftwie, iuż przecie dzi fiay ikat. o Od 
» dwóch.ezyli trzech. wi eków doci ecz 
» przyczyny, Za co niegdyś w Irl 
„,trąd. panował. Opychalifię 1c , bez 
, braku i bez względu napore roku, w 
"s Ace one tra fig. Trzeba zaś wiedzieć; 
E Z lefofie, po wypufzezeniu ikry, choruią, 
ui f miękkie, itak niezdrowe, iż ich całe 
„ ciało ieft hh eblach i plamach bezecnycli, 
5 podobnych do świerzbu, tak dalece, Że 
as ieść ie pod ten czas, ieft toż famo co brać 
» w fiebie ich chorobę. Skoro Anglicy e- 
ü panowali iten'kray, zakazali jak nayfuro» 
» wiey. łowić łofofie w te. porę roku, w 
» którey fa tak niezdrowe, i tak tego mo» 
» Cno dofttzegali, że Irlandczycy iuż wig- 
s, cey nie iedli chorych łofofi, a zatym i trąd 
» między niemi zaczął fie zmnieyfzać, tak 
*,. dalece, Że znacznie podrobniawfzy, .Wy=« 
gubiony zoftał do fzczetu y» 
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UZy wsniu pewney tyby rzeki Nilu, iine M 
nych wod porożnych w tym kraju jezio- ^ 


rach zaśmiardłych, i w pul zgniłych, Pro- 


33 
[per Alpin. ( Ob; Medicina A zyptiorujm cay, | » 
WI /5+ pag.26.) przypiluie trąd wielu Obywa- 2 
| qn telów wielkiego: Kairu, 2» 
"n Czvtalem w pewney Relacyi Niemieckiey 
l Podróży okrętu Dańfkiego ron -pfiniz m 
€ Relation imprimée d Copenhague et dLeip fig a 
ii 1750.) że trąd panuie na wyfpach Feroe i p 
li w/slańdyi, Przyczynę zaś iego, przypifuią 2. 
f | pokarmotn. 3 
W a Zdafię, Ze niektóre pokarmy fa złe lub » 
M ^» dobre, flofownie do klima, do kraiu, do » 
W czafu, i do fpofobu, iakim biorą fig. 
il Wieprzowina, od tak dawnego 'czafü o». ni 
M glofzona za miefo ciężkie, pofpolicie nie tn 
ji zdrowe ( P, Becher przyczynę trądu u Bae Za 
| | warczyków, przypifgwal używaniu wiee ic! 
iMi przowin folonych ) ieft wyborną potrawą d. 
Ii każdego czafu w Indyach - Wfchodnich. Bi 
A Ç Obacz Chardin Tom. 1. p.171.) w Indyache 38 
MM Zachodnich, i w Georgii ( Obacz Zes Voyag. i 
M de Robert. Lade. Parist744. pag. 237. ,, Nay- tal 
li » pofpolitfze potrawy w Hawanie, (2 z mie» dii 
liil » fa wieprzowego i Zolwiow. ` Wieprzoe kt 
" » Wina tam. bardzo pofila, i przeciwko wz 
fi » Íwoiey naturze, $cifka Żołądek, zamiaft w) 
i » rozwolnienia go. Niektorzy nafi Angli. B 
AMI » Cy zdziwili fie mocno, kiedy im Doktor, Q 
| » po purganfach, kazał ieść wieprzowinę ga 
| {e pieczeną, ( Poy. au Perou Co. pag. 48. (| im 
i s sss Wieprze fa bardzo dobre, i ich mige bu. 
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a mięfo tak iet delikatne, iZ uchodzi za 
s Daylepfzy fpecyał w całych Indyach ..., 
„ Tegofą zdania, Ze wieprzowe mięfo iet 
» Dayzdrowíze,ipefpolicie zażywaią ge w 
ga chorobach, przesofząc nad kuropatwy i 
» geli, których maia podoitatkiem. ,, 

W Indyach niepozwalaia ies, ani iay, ani 
mięfa kurzego, przychodzącym do zdrowia, 
atym bardziey chorym. ( 06: dellon c. 2. 
P- 243. w «««* 5 W Indyach dla chorych na 
» gorączkę... . ani mięfo, ani faya, ani tlu- 
» fte rofoły; byłoby. to podawać w niebe- 
» fpieczeńftwo Życie chorego, pozwalaiąę 
» mu tych rzeczy, ,, 

Zab, w. Króleftwie Neapolitańfkim, zgoła 
mie iedzą; dla oftrości ich fokow pierwo- 
tnych, które w fobie maig, fprawuią one 
zatrzymanie uryny; równie. wyftrzegaią fie 
ich w Grecyi. (Ob. Malinieri Ant. Opere fia 
fico. Mediche Venezia, 1733. pag. 439. także 
Bacon Prolegomen, Veuenor: £9 Antidot, pag. 
38. 1 w naftępuiących. ) 

Komu by to na myśl przyfzło, Żeby ryż, 
tak zdrowy fam z fiebie, iad(zy gorąco, po- 
dlug zdania pewnego poważnego Autora 
który ma doświadczenie po fobie, oflabiał 
wzrok, a nawet odbierał go ze wfzyftkim, na 
wyfpach Zimboinie i Bandzie ( Obacz Xacob, 
Bontii de Medicina Indorum, dial. 3. pag. za. 
Qui Amboinam, Bandam, ac Molucas verfus 
navigant, infeflantur foepe debilitate wifüs, 
imo totali cecitate, d cęasfis Ientifque vaperi- 
bus, caput as cerebrum appleutibusyuervo[que 
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opticos. obfiruentibus: quæ tamen: cæcitasS non 
femper p permanet, fed ali us déyis mutatios. 
ne, vel Lordi X 
harum. dufi 
Ç quod & e 1 
comprobatum eft.) ex ufa Ori: 


Brzoík winię (Ob: Gazoj £ 
far.) miane fa w pewney Prowincyi Pere 
fkiey za bardzo fzkodliwe; gdy. tym czafera 
winnych, pozwalaią ich, a nawet kążą chos 

f , 
rym zażywać, 

Pewne pokarmy zakazują fie. nam na Zae 
wíze, i w każdym czalie: czy. i ikrę Sene 
dacza nie położono w rzędzie rzeczy true 
iących? ( Ob: Toxicolog.. Ós den ivit. €. G. 
Stenzel. pag. 70. ET 
XLIX.. ... Barbus 
injucu ; 
qui febrem 
aima anxietate, 1 
periculo exci 
Obfervation ; 

Inne potrawy, fą ną 
wnych czafach, dla ni 
go ich mięfo nac 

Zaiąc ieft w te y kl 


ie pod te o: ds 
rych iez powfízeehnosci, nie 
należy i ieś miel wa tych zwierząt, którefię 
grzeią; iako równie wyftrzegaia fie ryb ia 
tarciu i ciekach. 


1277) 
4$) 
pe- 

cies 
We 
tó- 
nie 
fie 
ną 
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O korzeniach, Cukrze, Czokolącie. 


CF fię tycze korzeni, bardzo dobrze zich 
wlafao$ci przyr rodzonych znać to mo- 
Zemy, Ze nie fa one nam dane, ażeby do po« 
traw nafzych wchodziły, ile tak fil», iak my 
ich zaZywamy.  Obacz w Przedmewie daie- 
fa tego, co fic o ich, fRuti / Cu- 
kier, zda fie, iż ieft z rzeczy nam koniecznie 
potrzebnych. Rozumiane o cukrze, iakoby 
rodził flegme, i krew gęftwił; gdy tym cza= 
fem Bożrhawe ukazał, Że przeciwnie, ma 
wielki przymiot rozpufzczania: i namydląs 
Bia ciała nafzego; iZ topi, zmniey(za, iro- 
fpędza flegmę; ale znowu ten Auk r przye 
daie, Że cukier, czaftki nafże oleyne nadto 
rozpufzcza, wyfulza, i oflabia foki, przez 
zbyteczne wycięczenie humorów. 

Nie trzebąfię więc dziwować, Ze Fras 
gaflini liczy cukier między przyczynami Hi 
pokondryi. Linneus iednak mówi, iż znał 
Tudzi, którzy doczekali poźney ftarości, uZy« 
waige do potraw bardzo wiele cukru, któs 
ry lubili. 

Wiadomo, że ta iftota zgęftwiona i za= 
twardzona, wyciąga fię z pewnego gatunku 
trzciny ,wAmeryce bardzo znaiomey, i przez 
fpofob bardzo blifki temu, iakiego zażywaią 
do wyciągania z rzeczy foli iftotney, obras 
ca fię w taką mafię, iaką widziemy. 

O Herbacie i kawie, mowiło fię w dziele 
pod tytułem: Opis Chorob, E5c. 
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Czokolata, Gdyby wprowadmiąc Czo- 
kolate do Europy, chwycono fie wraz tych 
przyczyn, dla których ona w fwoim kraiu 


wynalezioną i. we zwyczay wprowadzoną, 


zoftała; upewniam, żeby przez to ofzczę= 
dzono unas bardzo wiele o czokolacie kwe- 
ftyi, (przeczek, ikoutradykcyi. Jeft to pra- 


wda nieomylna, ina którą fie wfzyfcy. wę-. 
drownicy powfzechnie zgadzaia, Ze pokar« 


my w Ameryce południowey, czy to na wys, 
fpach, ezy na lądzie, nie.wiele co maig. fma- 
ku, i nie wiele daią pofilku. (-Obaczi Thos 
mas Gage 2. partic A. 155, -s Kobiety. wy 
„ Chiappie, takiey maia podlegać fłabości 
„ Zoladka,Ze nie mogłyby wytrzymać przez 
» jednę Mfzą, żeby nie wypiłyfiliżanki czo% 
„$Skolaty, i nie przeiądły trochy konfiturdla, 
» Umocnienia fobie Żołądka. , Dla tego ich, 
„_ flużące, maia zwyczay nofić. za niemi. ezo« 
x», kolatę do kościóła, w. pul mízy, lub kaza: 
n nia. ,, ( Odacz także deRoh. Lade p. 258:), 

Niemafz teraz o czym,dyfputować wzglęs 
dem. wła(ności Czokolaty iftotnych. Część, 
złych fkutków, które przypifywano czo» 
kolacie, fiufznie zwalona była na przys, 
prawy., które miefząno dla naprawy w Ca- 
cao. tey włafności, którey nie miało. (Obd 
Brancali gag. 185. ex primis Cacai qualita.. 
tibus admodum frigidis, ut communis medicu- 
sum. fert fententia. ) 

Tyliączne fkutki ukazuią, iż gdzie idzie o, 
odylkanie poniefionych ftrat,ulamodzenie w 
roziątrzeniach, i przywrocenie fil w wycię= 


M e« 
(afa, 
ys 
ma- 
40, 


© POKARMIE, 


©zeniach iakiegożkolwiek gatunku, niemafz 
lekarftwa prędfzego, i fkuteczniey(zego nad 
ten sapóy przedziwny. Zycżyć by trzeba, 
żeby zażywanie czokolaty w tym punkcie, 
było obfzerniey rozeiągnione pe kraiu, niż 
left teraz, Nie można doftatecznie wyliczyć 
tych pochwał, iakich czokołata, zręcznie ue 
Zyta, ie warta. Ale z drugiey ftrony, nie 
można dofyć przygazić niepomiarkowżneż 
mu zażywaniu i fpofobowi, którym bie» 
rze fięCzokołata w Hifzpanii, i we Włofzech. 
'Choćby były naywybornieyfze przymioty 
iakiego pofilku; fkatki iego iednak, od pobo= 
cznych okoliczności zawfze zawiły. Jeśli 
czokołata w niektórych 'Ofobach wznieca 
apetyt; wiecey iefttakich, co im go odeya 
mnie. Jeśli temu fprawnie wolność żołądka, 


'tamtemu fkutki cale przeciwne. W powfzes 


chności: czokolata rodzi wiele chilu, sęftwi 


*krew, i prowadzi do plethory czyli obfitości 
krwi; maig fie iey zatym wyftrzegać młodzi, 


(Schultz Mat. Med, pag. 214. mówi: Ni- 
wiio ufu, homines juvenes, Jfuccigue plenos valde 
ledere mihi compertum efr, exenpló plärium 
adolefcentum, qui cum infigni copid. tügurgi- 
tajJont hune potum, in febres delapfi funt. ) 
ludzie fedéutarya bawiący fle, tulowici, $ 


wiele jedzący, &e, 


SEKCYA IV. 

O [akodliwych fkutkach opychania fiè 
potrawami, i różnych ich miefzaninach 
 yricestiómy dotąd powfzechne włafńd= 

ści pokarmów; naftępuie tefaź ukazać 
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fkutkł fzkodliwe,wynikaiące, albo z więkfze= 
go nad potrzebę ich brania, albo z mniey» 
fzego, albo z różnych nieprzyzwoitych mie» 
dzy niemi miefzanin. 

Opchanie fie potrawami, fzkodzi cialu, à 
ofobliwie dafzy. Obzarftwo uftawiczne, du- 
rzy człowieka: a fily dufzne,fą daleko dziel- 
nieyfze iczynnieyfze przy fkromnytm iumiat= 
kowanym pofilku. Starzy Lekarze Egipfcy, 
wfzyftkie choroby przypifywali iedzeniu, i 
dla tego, kiedy kto zachorował, lekarftwami 
na womity, na wyczyfzczenie Żołądka, i 
głodem leczyli. _Naylepfzy fpofob. zacho” 
wania fil dufznych i cielefnych ieft, nie ieść 
nawet tego wfzyftkiego coby fie ftrawió 
moglo. Im lepiey fig trawią pokarmy, tym 
chil iet plynnieyfzy, tym wolnieyfza cyr- 
kulacya krwi, a dulza tym czulfza i przenie 
kliwfza. 

Cheyne mawiał, żekto chce mieć umyfł 
pogodny, powinien mieć Żołądek wolny. 
Pewny chłopiec,znaleziony na pufzczy, miał 
tak fubtelny węch, z przyczyny ' proftycli 
pokarmów, których zażywał, iż famym po= 
wvonieniem, rozezna'vał zioła pofnocne od 
fzkodliwych; ale potym przymufzony be- 
dac Żyć iak inni ludzie, ftracil tę fubtelność 
węchu. Pewny ślepy, rozeznawał kolory 
famym dotknięciem, ale to tylko w ten czas, 
kiedy miał czczy żołądek, Pyżagoras, Żeby 
umyfl fwóy do tak wyfokiego mądrości fto» 
pnia; którego dopiął, pedniofl; iadt i pił mae 
ło; Karneades maigo mieć dyfputę z Chry> 
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wo Inieyfzą; 
i ażeby żyw f iacyi, mogła 
dzielniey czynić przeciwko temtemusSżoikowi. 
Protagenes maluiąc portret , Jałyzu/a, przez 
aly czas fwoi iey robo izo wftrze 
die iie a to dlatego, Żeby obfi 
f mi pokarmów, nie 
zaglufzyl fwoiey myśli i gù- 
fu. Cezar- uji nabardzo mzłey liczb e 
i przeftawał: 
ufa, a cały 


EA 
ca zoiadek, 
3 


świat w 
Cyrnaro, i 
Wil wyborną 1 
lem: dei l 
faita, 


fsvoi 


bierze 
am nae 


ik ko fw 
ena gore nad us 
wet rozum Y ztąd ci to; 
obzarfiwo ip zaią fie coraz 
bardziey po Włochach, i do tego ivZ przy- 
chodzi, Ze. za chlube poczyt fobie, kto 
kego w iedzeniu lub picin przepifze; przez 
co więcey obywatelow ginie ; niżby ich 
woyną lub powietrzem wypadło. 

O! dak wiele, w moich oczach, z wielkim 
moim żalem, przyiaciel moich, ludzi ponie- 
kąd zacnych i aczonych,w famey dobie wié- 
ku, padło okropną piewftrzemięźli iwości ge 
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fiara! WieluZ to marnie zgafło, coby na zaz 
fzczyt óyczyznie, i okrafę fpołeczności 
świecili! 

Słabiuchną z urodzenia wziąwfzy kone 
ftytucyą, gdybym, tek iak i drudzy, moeiey 
gębie i brzuchowi był pozwolił, zapewne 
nie diugobym popafał, JuZitak wielu poz 
dlegałem chorobom; cierpiałem bole Zo- 
łądka, kołki, iattaki podagry: zawfze pra» 
wie miałem wolna gorączkę,i czułem w fo 
bie alreracyą trudną do zniefienia, Od 35, 
aż do 40. reku, nieuftannie biedziłem fię 
ztemi choróbami, i o uleczeniu móim iuz 
tracono nadzieię. 

Próźno naybiegleyfi lekarze, filili fig nad 
przywróceniem mi zdrowia; wfzyftkie te 
1pofoby, które tylko fztuka podać może, poż 
ftrzegli naoftatek niefkuteczne dla mnie; 
i donieśli mi, Że iedno tylko do uratowania 
mego Życia mieli lekarftwo, jeślibym odważ 
Żyłfię przyjąć ie, i zażyć, Lekarftwem tym; 
było Życie wftrzemięźliwe i porządne, do 
którego mnie zachęcali mocno, upewniaiącz 
iż iak przez rozpufte nabawilem fie. tych 
chorob, tak ftałą w frzemieźliwością, mogl- 
bym fię ich pozbyć zupełnie. Przydali i 
to, iZbym fie ztym długo nieociągał, iża 
bym nie ódwłocznie obierat, albo Życie ue 
miarkowane, albo śmierć; i Ze jeślibym jeż 
fzcze kilka miefięcy tak przewlokl, zapéa 
wnie pó mnie będzie. 

Nie zaraz ia, te ich tak twarde lekcyć poij: 
lem, Owoż bóle moie zaczęły fie powigs 

kfzać 


| 
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kízać. A ponieważ niechciało mi fie iefzcze 
umierać, wzią! tedy co naypredzey rezo- 
lucyą, poyść za ich radą, i trzymać fie ftate- 
cznie tych przepifow, iakieby mi podawali, * 

Nie żałuię tego; ledwo cokolwiek czafü 
upłynęło przepifaney mi dyety, aliści wraz 
poczułem iey fku i rok iefzcze nie do- 
fzedł, a iam widział nie iuż ulgę, ale zupeł- 
ne nleszenie moich defektow. 

Zapewne bie kogo ciekawość dowie- 
dzieć fig, na czym též to ta zależała dyeta ? 
Oto: Przyzwyczaiłem fie nie brać więcey na 
dzień pofilku, iak tylko 24. łotów w po: 
trawach, fkłądaiących fie z chleba, (up, Zol- 
tek od iay, mięfa i ryb Ge: i 23. łotów 
napoin. Okrom tego, nie zaniedbałem być 
oftrożnym w innych rzeczach; chronilem 
fie, ile było w moiey mocy, wielkiego zi- 
mna i wielkiego ciepła, agitacyi gwalto- 
wnych, niedofpanie, i tego wfzyfikiego, co 
tylko nazywać fię może iakimkolwiek zby- 
tkiem, fatalnym dla zdrowia. 

Jeft to prawda, Że niepodobna niz 
przewidzieć, ani uprzedzić tyle inie 
nych przypadków , które pomimo naywię- 
kfzey nafzey oftroźności, nam fię trafiaią; 
ale doświadczenie mnie nauczyło, Że umiar- 
kowanie w jedzeniu, bard e wftrzy= 
mywało ich fkutki o ie. Dwa znaczne 
trefunki, potwierdzą tę prawdę, 

Przeciwko wfzelkiey fprawiedliwości i 
flufznoáci, przegraliśmy fprawę iednę bar« 
dzo wielkiey wagi dla całego domu nafze= 


VA 
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rat moy ieden,i Din moich kres 
bardzo odmien prowadził 
oi fkro- 


zo, ta ak fi ię tą kalie czriością Z 
w chorob t i wkrótce NA Ja 


em , był Być tym y péypádkiém do- 
ztym  wízyftkim, zdrowie moie 
fzego "ztąd ufzc ku nie poniga 
em fobie czerftwo, pe edzac náy- 
Z9, Wy Wro* 


flo, i 
fzczęśliwfze chwile. Drugą ra 
eil fie gwałtownie poiażd zemną; i konie 
rozhukańe zbiegały fie zemną; i dofyć zna» 
czny kawał innie uiv lókly, nim ich w bies 
gu wftrzymano. W vwleczono mnie z pas 
iazdu; głowę miałem i całe ciało ftluczone; 
ramię i ‘goleh wywichniętą,iednym flowem: 
w opłakanym cały byłem ftanie, Doktoro= 
wie natychmiaft, dla zabieżenia inflammiacyi, 
chcieli mi kazać krew puścić, i lekarftwo na 
purgans przepifać; ale ia, przeświadezony, 
iż Życie regularne, którein przez tak długi 
czas prowadził, nie dało mi zapewne na- 
brać złych humorów, któryc chbym fie po» 
pity mia? lekat, fprzeciss ilém fię ich 

wali. Profilém ich tylko, żeby mi naftawios 
no ramię i goleń, i nie zażywfzy żadnego 
] ozdrowiałóm wprędce, z wiels 
kich, króczy mnie znali, podżie 


karftwa, 


3 rawda batdzo wielkiey wagi, 
którey "mnie doświadczenie nauczyło, ieft 
że gdy przez długi czas zschowa czło» 


a 


wi 


gts 
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iioż w nie fię nieiako ga 
porzuei, wydaie fi ę przez 
czeńftwo Życia. 
dom moy, 
n 
namawiać, 
pofiłku, 
1, i moiey fla- 
7 dem im,iż w 
miarę umni fil meich, ftrawność też 
fie umnieyfza; a zatym zamiaft używania 
więcey goka mn, powinienbym przeciwnie 
br: mniey, iuniey pracy, nad zwyczay, 
law ać. Nic te uwagi nie po- 
mogiy; mufislem przyftać naich uprzeyme i 
ufilne proźby. Czterema tedy łótami po- 
więkfzyłem moie iedzenie, i tyląź łotami " 
cie; tak dalece, Żem iuZ iadal na dzień 2 
łotów w potrawach, i 32. łotów pił w na- 
poiu. Cóż fie fta to po 10. dniach, 
to miałem być czerftwieyfzym i żyw (zym* 
poftrzezlem fie ocięża lym, pomiefzanym, 
złego humoru, i niedogodnym tym wfzy- 
fikim, którzy byli przy mnie. Dwuvafte- 
go dnia, napadia mnie kolka gwałtowna, 
która trzymała przez 24. godzin, a po ktd- 
Tey naftąpiła praez 35. dni ciągła gorączka, 
która dzień i noc mnie mecząc, o włofek 
w grób nie wprawiła. Dzięki Bogu! po- 
zbyłem fię iey przecie, wrociw fzy fię do 
mego plerwízego fpofobu życia, i oto ośm= 
Iz 


a fwoię finong 
ie, ażeby mnie 


do pozwole 
z przyczyny pod 
bości. n 


prze 


nvch, ani na 


dowcipny 

abawnych, 
moie,tak domowe,i E t 
mu; 


powracam do do: 
ftu wsuczków, kot C 
fpiewania | i igrafzki, m 
fto fobie i ia w raz z 

je(zcze,tak wolny, uk m ocny clos, jak 
Owo zgoła: widzę fie człowiekie: 
cie, ze wfzech mi 
czuię Żadney fi bości wiek 
fkrzepley i konaiącey ftarości; 
mam zdrowe; ieftem welel, nic mnie i 
lega, i nay mnieyfzego kawałeczka tych cios 
fob nie czuie, których niewftrzemięź! liwosć 


ieft Zrzodlem. 


Cóż mi więc pozoftaie, albo mocez ca 
fza- 


ieznam owey 
oczy i ufzy 
e dos 


ego uczynić na k nie tey n 


prz zwoitlz 
aney „wftrzemięźliwoś stórey flc 
cia mego W inienem;iak ią co naynfile 
,Z csley moiey m zalecać moim brà- 
it nim? or boda yby móy przykład 
yby wfzy* 
u których on 
offuchali iego; 


kie 


COW 


m 


ey ci, któr zy maig dA ine 


B 
B 
i 


dia zdrowia, 
ner 
świata! „ 
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Wielki ten człowiek, w'dziewiedziefia- 
tym piątym roku wieku fwego, napifał prze- 
dziwne dzieło o rodzeniu fig i śmierci czło» 
wieka. Zył lat 104. 

Kamazini w twoim wybernym dziele: de 
mortis Artificumi mówi o Kard e Palla. 
uicinim, który przepędziwfzy d cały na 
pracy, letką tylko iadał w wieczór kolacyą. 

Sławny Law, będąc młodym, nie jadał 
przez cały dzień, iak tylko mały kawałek 
kurczęcia, żeby mógł fzczęśliwiey grać rolę 
na Teatrze, 

Newton, pifzac owe fawna Dyflertacya 
o kolorach; na kawałku fucharka, i odro- 
binie wina kanaryifkiego przeftawał, Dla 
tego to Bocrhaave debrze mówi, Ze za ka- 
Zdym razem, ftra(züie fie dziwował, kiedy 
czy to w kfiążkach wyczytał, czy od kogo 
uflyfzal, że Filozofowie o fwoich myślach 
trzymali, iakby one od ich woli zawifly; gdy 
tym czafem, pokarm głufzy, iż tak rzekę, 
umyfł, i że Matematyk, który nim: fiadł do 
ftolu, odpowiedziałby był na naytrudnieyfzą 
zagadkę; podjadfzy dobrze, czuie cięfzkość 
głowy, i ledwo trzy zliczyć potrafi. 

Kta w godzinę po iedzeniu czuie o- 
ciężałość, i fpać mu fie chce, znak to 
ieft nieomylny, Że iadł lub pił nadto. Wiel 
ka moc pokarmow, ieft przefzkodą da 
firawnosci; wśmiardaią fie one raczey w 
Zoladku i pfuig niż fie trawią; trzeba fta- 
ra fie ich pozbyć conaypredzey przez 
wotnity dobrowolne; inaczey, fprawić mo- 


^ 
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gą naygwałtownieyfze bole głowy i žo- 
sj kolki, i podać w niebeśpieczeńftwo 
nagley śmierci, iak fie. ftalo 2 Ja Metrie, 
który, opchawízy üe bez pomiarkowania pa- 
fztetem u Lorda Tirconel, umarł nagle. Po 
wielkiey uczcie, pofpolicie miewamy twarz 
czerwong i nabrzęk!ą, oczy zapalone, i 1 czü- 
lemy ociężałość i chęć do fpania: ztąd po. 
chodzi, mówi Van Swietón, że bardzo czę- 
fto, ludzie niepomiarkowani w jedzeniu i pis 
ciu, umieraią nagle z apoplexyi. 
Słabzy koniłytacyi ludzie, poawoliwfzy 
fobie trochę. więcey nad żwyczay, doznaią 
niefpokayności, offabienia ciała i dufzy, zda- 
ie im fię, iakby by! li przywaleni iakimfi. cie- 
Zarem; w nocy zaś doświadczaią tych wízys 
ftkich fkatkow, iákie tylko pokarm, źle tra- 
wiacy fie, może fprawować; iakiemi fa: wig- 
try, pomiefzania we śnie, bole różne, nie» 
fpokoyne marzenia, dufzności, naynie- 
befpiecznieyfze affekcye Żył fuchych,batdzo 
podobnych do prawdziwey apoplexyi, ca 
póty uie uftaie, pó ki Żołądek nie pozbędzie 
fię tych materyi, i i da pierw fzey firawności 
nie paw róci 
Wfzyftkie prawie choroby, biorą z zley 
ftrawności początek. A ztym wizyftkim, 
"bardzo 1 Doktorow zaczynaią fwoie 
kuracye, ofobliwie w. afiekcyach Hipokon- 
drycznych i hifterycznych, od mniemanegó 
fianu powietrza; kiedyby raczey należało, 
całą myśli: uwagę obrocić do Żołądka i ki- 
fzek, i przywieść ie do pierwfzego itanu ftra- 
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wności, chcąc 
zoby. 
Literaci, a w powfz chności ci wfz 
którzy Rdóstarya bawią fie, rozumi 
im tyle i ieść- wolno, co tym, którzy Z 
czysne i pracowite prowadzą. Mie iewaią 
oni nieomylnie tyleż appetyta do jedzenia 


leczyć wlzyftkie wolne cho- 


co i ci, ale bez porownania gorzey trawią: 
a tak, im więkfzy literaci czuią 
go baskziey witrzymywaé p 
poczuig codzień bardziey w zma 


„inaczey, 
aiące fie 


Nic im nie pomogą wfzyfkie te recepty i 
łekarftwa ich Podlekarzów, które dla ich ra- 
tunku, będą im z Aptek zapifywać; owfzem 
to, piefzczęśliwą ich zdrówia fytaacyą, 
rozdrażni iefzcze bardziey , i powiękfzy. 
Z tad tO, owe grube melancholie w ludziach 


h fie fi iedzeniem, z z których, potym 
rofpacz , nadewfzy - 
Żyią w grubym po- 
iedzą potrawy ciężkie do ftra- 


wietrze, 
wienia. 

Okazye. bardzo wielu gorączek, z Żołą- 
dka i-wnętrzności częfte pochodzą: i dla te- 
goć to, womitami leczą naywięcey febrow 

gotączek; 1 A ZBOWU, odpadaią w nie nazad; 
gdy Żołądek wybiie fię z fwoiey regularno- 
ści i ftrawności. 

Ponieważ zaś, trudno iet w jedzeniu po- 
miarkować, ieśli pokarmy inapoie ham po- 
mogą lub. zafzkodzą; przeto głod i pra- 
gnienie, powinny być miarą nafaą w jedze- 
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jiu i picia. Wfzakże, wieluż to ieft tych 
na świecie, którzy iak w iednym tak i w 
drugim ię miary trzymają? WieluZ iett, 
którzyby um ozeznawać prawdziwy ape= 
tyt, od tego, który rozmaite przyprawy, ja- 
kiemi malkuiemy n potrawy, Ww mas 
iecaią ? Wie luz widać, którzyby umiee 
aa fie na uczcie, trzy godziny, a 
pod czas i wiecey trwaiącey?.... Poniewafz 
niepodobna iet wyznacz) dla każdey kon- 
ftytucyi pewną miarę pokarmow, któraby 
iey fluZyla; tedy życzyć należy, aby przy- 
nay mniey pofluchano rady daney w Prze» 
mowie dzieła tego, to ieft: wytrąbić na wies 
ki kücharzow zich fztuką zkucheń nafzych, 
iako naybliz(ze Okazye, i nowe coraz po» 
kufy do niewftrzemieZliwo$ci i zbyktow. 
Naywaźnieyfzy, i naybardziey intereffu= 
iący zdrowie przepis dyetetyczny w tey mie» 
rze, którego ofobliwie flabe Zoladki naywię- 
cey maią poftrzegać, iet podług zdanie Pana 
Tiff £a, ftrzedz fię miefzaniny potraw ró- 
znych, i nigdy fobie więcey nie pozwolić 
jeść, jak dwie, a naywięcey trzy potrawy 
na każdy pofiłek, Jefzcze lepiey ten czyni, 
co na jedney tylko potrawie przettaie, 
, Znam, mówi ten Autor, pewnego powa< 
Znego ftarca, który w 40. roku wieku 
fwego ftrafznie chyrłał i i był flaby; ten fobie 
prawo.przepifał, nie ieść więcey nad iednę 
penwes iakożiie wypełnił, i dożył dziewięe 
dziefist lat w zapełney czeritwości zdro« 
wia, Żywości dufzy i zmyflow.,, Profzę 


c 
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fie zafianowić z uwagą aby na moment, nad 
tą dziwną rozmaitością potfaw na nafzych 
ftolach, nad owym mnoftwem różnych 
rzeczy, któremi w małym przeciągu cza 
zapyci i, a każdy rozfądn 


chamy nafze Zola 
1: : > 
przyzna, iż w tym zwyezaiu, wi 
dziwactwa niż poZytl Póyś 
do fkutków, które ztąd wypływaią? zaifte 
da fię widzieć fame tylko niebefpieczeńftwo 
względem zdrowia i Życia. Horacyu/a pie- 
kną takźe nam w tey mierze daie naukę. 
Accipe c victus tennis que quantaque 


Afferat; in p imis valeas bene: nam varie ves 
Ut noceant homini, credas memor ilius efco, 
Qua fimplex olim tibi federit, Ai fimul afis 
Miftueris elixa, fimul conchylia turdis; 
Dulcia fe in bilem vertenut , fłomachoque tta 
multum, 
Lenta feret pituita. ( Horat. Sat. IT, Lib, I.) 
Dofyć fię, tak rozumiem, powiedziało w 
Przemowie tego dzieła, o różnych nieprzy- 
zweoitościach, iakie flufznie dla zdrowia na- 
fzego wypadać powinny, Ztey dzikiey 
miefzaniny petraw. W rzeczy famey, nie 
nie może wycięczać bardziey fiły Zoladka, 
atym famym fily dufzy i ciala, iak ta fprze» 
czna rozmaitość rzeczy jednych dragim 
w brew przeciwnych, kwafow, korzeni, mię.% 
fiw, nabiałów, lodów, marmelad, likworów, 
wfzelkiego gatunku owoców,  fwieżych, 
fuchych, fmażonych, eukrow różnych, ka« 
Wy, naoftatek tego wfzyftkiego, co tylko dg 
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rozrzutnego inaleZytego uczeftowania ga- 
ści, aż po dziurki, wymyślić fie może, Ja- 
Kie to tam wzburzenie! albo raczey, iaką 
zgniliznę, wfzyftkie te potrawy, tak. fobie 
cić nie maią,w różnych cià- 
iihumorach! To też wi- 
fzechnie Panowie krótko 


Żyią,i iak okropnemi, i fami, i ich dzieci ofía« 


fami padaia, tych zaboyczych bankietów. 


D 


Znic ciało opchane, niż napelnié-czeze. Lu- 
dzie prowadzący Życie czynne, pewni rze- 
mieślnicy, Żołnierze, wieśniacy, zginęliby 
przez wycieczenie, gdyby im nie dawano, 
tylko delikatne potrawki, jakie literatom, i 
fedeńtaryą bawiącym fie, fa potrzebne. 1 
Poźoieyfze wieki,w złym rozumieniu, wzi2- 
wfzy życie profte 1 nienaganne pierwfzych 
Chrześcian, i opacznie tłumacząc fobie Ducha 
Religii, zięgły fanatyzm w pewnych umy- 
flach; a ten zamierzyw(zy fobie, iż za fame 
tylko wycięczenia i pofty, doftanie fię do 
nieba, ftat ñe przyczyną gwałtownych; wa- 
po krwi, zapalów mozgu; z kad- pofzly 
owe mary, widzenia, objawienia różne, któ* 
rych. Chrześcianie oświeceni witydzą fie. 
Zamiaft myślenia o tym, iakby być zdatnym 
fpółeczności, iak ochraniać członki do uflug 
pabliezpych.potrzebne, uciekano na pufzeżć 
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dla wycięczenia fie zbytniemi poftami, i 
pełnienia dziwackich reguł, których nigdy 
duch prawdziwey Religii podawać niemogł, 
Tyfiące obywatelów, zawionione tym niby 
du okaty, miały nawet tyle czoła po: 
wiadać, ie ak tylko po 4. albo 5, 
fig na dzień, z zuchelkiem chleba umacza- 
nym w wodzie i z ziarkiein foli. Sam S. Je- 
Tonim, teh tak wielki Mąż, ten tak wyborny 
Pifarz, ten człowiek tak oświecony, czyż 
nie mówi o fobie, Ze przy końcu pofta 


1 


wpadł w tak wielką gorączkę, i tak był 

wynędzniony, że ledwo go zoitała ikora i 
kości ? Pietwa Chrześcianie, mieli przy ezy- 
nę krycia fie po pufzczach, to ieft dia fehro- 
nienia fie przed Prześladowcami, szusraig- 
cemi na ich Życie, W oftatniey tedy nędzy 
peózae Zycie po Knieiach', radzi nie radzi 
pościć mufieli; ale ci, którzy ich potym na- 
śladować chcieli, nie tym to podobno du- 
chem, co tamci czynili; to też, fny, mary, 
widoki, zachwycenia, obiawienia w modę 
wefzły, iak tylko ten fpofob “Zycia zaczął 
ludzi do fiebie pociagac. 


Tyliaczne dziwy onych wiekow, mogą 
ez wątpienia i chno 1 profto zna- 
leść fwoie tłumaczenie w głodzie owych 
puftelnikow, prawdziwie pokutniących, 
albo też i nie. Gorącość też klima owego, 
niemało także pomagał: do tych rzeczy, 

Nie gani fie. przez to, fpofob Życia Chrze- 
ścian, mówi P. Zimermanu ( Ob: die Erfa- 
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rung ih der Medicine, ) którzy rzeczywiście 
trzymaią fie ducha Religii, takiego, iaki fie 
* on wydaie fam przez fie, umyflom grunto- 
wnie oświeconym i świadomym tych pow 
winności, które (ie od nich ieftetwu Nay, 
wyZízemu należą. Umiem ia czcić Religią- 
nietylko dla tego,iako Stanom potrzebną, 
ale oraz i dla iey wewnętrznego fzacunku. 
Nię-mam ia tu nacelu, iak tylko wytknąć 
złe fkutki, wynikaiące z złego rzeczy uży 
cia; i to, co iet objektem fztuki lekarfkiey, 
ieft tym famym i moim. Mam tedy prawo 
mówić, Że zbyteczne pofty i wycięczenia 
ciała, (4 iednym z naypierwízych Zrzodel 
zabobonu,  Widziemy to famo i teraz po 
różnych fektach Azyatyckich, iako też mię- 
dzy iakiemikolwiek Chrześcianami, 

W nieśmyż zatym, Że poki pofty, w pewnych 
okolicznościach, czyli natężeniu, z którym 
ie odprawuią, nie uftaną, poty my będziemy 
mieli mary i zachwycenia w Chrześcianach, 
być może, Że w dobrey intencyi, ale wíze 
lako źle fobie poftepuiacych. 
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SEKCYA I 
O Wodzie, 


Wes jeft to iftota profía, przezro 
adnego fmaku i zapacha nie m 
flan iey naturalny, podług Bos 
niefmaczna zkryitallizowana. 
fię być raczey iftotg (tala, niż 
waż płynsość ta, którą wn 
y, nie z 
z fiiocy ognia, który w nie wpływa, t 
lece, Ze kiedy znaczna iego moc w nie wey- 
dzie i gwałtownie ią wzrufzy, gotowa iet 
wzbić fie w górę, i wyparować. Ta ła: 
twość parowania wody, tak daleko 
dzi; że naymni y I mof- 
ze, do por ia wody zgodny, czyni ią 
ing fiatecznić, i iak likwor i ia ki nam w 
i | ztąd to pochedzi, Ze wodę po- 
łynną, lubo w rze- 
ftałych należ 
oro bowiem nie doznaie aby 
M 1, ścina fie i zfiada, iak 
ii yflkie inne iftoty fiałe z fwoiey natury, 
któr zfadają fie i i gęftną, fkoro tylko im 
zabraknie takowego ftopnia cie epła, iaki do 
utrzymania ich^w płynności był potrzebny: 


d inąd pochodzi, iak tylko 


pou Sk 
lednego ftop 


122 ROZDZIAŁ IT). 


Wods, ie& iflotg ze wfzyftkich innych 
po ogniu nayfubtelniey fzaj i nay /przenikli- 
wfzą między pory ciat róźnych; w które fie 
wcifka, które rozwalnia, aZ do ty D iednak, 
Ze iey cząftki iftotne nie rozdziel laia fie gue 
pełnie od fiebie, przez wfadzenie pośrzod 
fiebie rzeczy róŻney od iey nathry; i w takc* 
wym przypadku zatwardża ie, iako to wi- 
dziemy w chuftach Zamoczonych wprzód, 
a potym wyfufzonych, w wapnie gii 
i gipfie razprawiouym wodą, które zcz 
fem wyfechfzy, tw ardnieią iak rud 

a ztym wfzyftkim, gdyby ie przyfzło po Chi- 
micku rozbierać, bardzo. wiele wyciągnęłe 
by fie znich wody. , Woda przy ftawiona 
do ognia, rożgrzewa fie, ale nie daley; iak 
tylko aZ do ftopnia zawrzenia; ponieważ 
będąc ulotną, wiekfzego ftopnia ciepła wy- 
trzymać sie może, bez wyparowania, i ro- 
fprafzenia fie zupełnie. Wiley Fizycy mò- 
wia, Ze tx włafność wody, która oraz ieft 
fpolna i innym ciałom, Że pewny tylko i to 
ftały ftopień ciepła mogą wytrzymać, ztąd 
pochodzi, Ze rozrzadziwfzy fię do Pevne 
ftopnia ogniem, nie mogą go w fobie utrzy- 
iac, a zatym on ie v olnie. przechodzi, i 
iy nich oftać fiè nie może, 

Woda wfuwaiąc fie w. różne miefzaniny; 
fluży niby za powoz pofilkowi,i do podzia- 
łu materyi tuczney. W ciele ludzkim, ieft 
ona zafadą wfzyitkich humorów, i ona to; 
co do ruchu, nadaie im płynność, i wchodzi 
do uformowania kleja w częściach ftalych 
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se ddd: ros lin i dede W których 


s czło owiekui v wrodzo 


ehych, i principia folne. ammo 
ne, wyrobione przez fankcye zwierzęce, 
zmiefzane ztą wodą w różnych propor. 
cysch, i mniey lub więcey wyw zone, dó 
utworu rozmaitych humorów wodnych. 
Takim to (pofobem > wciele ta 
woda, która fluzy za powoz krwii innym 
humorom: Humor łzawy zdaie fie być praw 
teyZe fimey natury. 10r wodny ocz 
rožni fig od niey 
pryncipiow folnych. 
© tym wipade, który 
wierzch zpodfkory nafzey. 
ra przez pot dobywa i 
których dołkach i za 
bliwie w niźfzey cz b 
ry trochę niby bardziey alkal czney. : 
fitas tak że bardzo alkaliczna, zdaie fie byé 


inyo zgromadzoną w śledzionie, 

lzias Profzę mi Za złe nie mieć, Ze nad zamiat 
ieft tego d pozwalam fobie wchodzié w nie- 

a to; które drobni eyf Z ERN; 

lodzi | giezn czym 


wiele woda w zelowe do finkcyi źwierżę: 


łych 
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cych, i dla mocniey fzege przekonani» wfzy- 
ftkich, o potrzebie picia vody nayczyfifzey, 
i oddychania zdrowym powietrzem, powie- 
trzem nayni iey nadpfu ym i zmiefzanym 
z różnemi czaftkatni obcemi, a ile zgniłemi 
i zaśmiardłemi. id Nro 26. ) 

Sok wodny oka, który przefieka przez 
póry drobnych Żyłek pulfowych, w Żył- 
kach, leżących blilko obu komorek oka, 
tak przedniey iako też tylney, flnZy do 
nipatóiónia tych komorek, do odwilZania 
oka wewnątrz, 1 do zeschowatia mu 
zwietzchu lego figury sferyczney, potrze- 
bney do wzroku.... Humor łzawy, od- 

dzi ielony przez leyki gruczołka łzawego, od 

fowych. która w tym gruczoł 
ku ginie, flaZy do odwilZania, przemy wa- 
nia, chędożenia powierzchownie części ze- 
wnętrzney obwodu oka, i wnętrzney po- 
wiek, tudziefz do utrzymania zawíze w 
giętkości te części, i przezroczyftości blo- 
ny rogowey. 

Wilgoć, która dobywa fię w przedniey- 
fzych dołkach ciała, przez pory blifkich żył 
pulfowych, fluZy do.odwilZenia, ośliżenia, 
utrzymania gietkosci zwierzchnich części 
wnętrzności, miarkuie ich wzaiemne tarcie 
fię o fiebie, albo ościany tych dołków; 
czyni ie fpofobnemi do fpadku iednych na 
drugie, atym famym, porufzenie ich nła= 
twia.... Wilgoć komorkowa, która rozles 
wa fie po ciele przez pory żył pulfowych, 
odwilża, ośliża, i w giętkości utrzymuie 
wfzyftkie 
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ch para wodna, po- 
ą i limfa, może być u- 
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, i różne principig, 
zezone. 
niedoftatek fpreZyftosei w 
dzie pocho op łacnemu 
hu üorow, kt fą tam 
ilone od refzty fkładu ko- 
indies ściśbi ionego. . Y E 
fie. leczą przez umo 
Rozwolnienie zu- 
e fie przyczyna zbi 
w całym ciele, i 
filadzie 


tych zbiorach zarazihwych wody po 
calym fkladzie gębkowatym, czyli po prze- 
driey /ch dołkach ciała, zd 
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nym fwym ftanie zoftaie, te iey pory fą na- 
pełnione elementarnym powietrzem: bo wi- 
dziemy, że kiedy fie woda zacznie grzać 
przy ogniu, nim zawre, Ze wyrzuca z fie- 
bie drobne ziarka powietrza, które roźrze- 
PEY i iawizy EPP AE 

dziwfzy fig i napęczniaw fzy przez ogien, nie 
może fig dłużey w wodzie utrzymać, ina 


Woda, zda fie być iftotą nie podległą, ani 
ynaymniey 


ią należyci 
ukaże fię. 
famą, czy z czymkolwiek, zawfze ona w 
fwoiey naturze zoftanie, i Żadna ziey wia- 
fności iftotmych naymnieyfzey nie dozna 
odmiany. 

Je& to prawda, Że niektórzy Fizycy iako 
to Bojle, a mianowicie P. JVargraf, zaczą. 
wfzy bardzo wiele razy uftawicznie tęż fa- 
mę wodę przepufzczać, za każdym tako- 
wym przepuízczeniem 'znaydowali .przy 
niey odrobinę ziemi; ale woda, która fię 
przepufzczała, była zawfze iftotnie tąż : ia- 
mą, a tezuchelki ziemi, powinny być mis- 
ne za iffoty, zgoła względem wody poftron- 
ne. Tę tak ważną okoliczność dowiodł 
oczywiście P. Lavoiter, bardzo wielą do- 
kładnemi doświadczeniami, które zamykają 
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irckowanym mi 
»ydowal on po 
cokolwiek 


W których 
lie woda; tego zaś d 
naczyń, przed i po 


, 
S 


tych 
iu. wody. 

Sławne doświadczenie dz 
powtarzane potym od wielu inny 
ków, z wielkz dnością, Ze ni by drze» 
wa Żyć irość mogą zfamsy wody, nie 
fłuży Żadną miarą za dewod, Ze woda cz 
fta, może, iako wielu trzymało, edmienić 
fie w ziemię, w fole, w oley Kc. 


waż w tym przypadku, po mimo trechy 


obcey którą woda zawíze ma w fo- 
bie, famo powietrze, bez którego Zaden 
zgoła wzroft i życie być nie może, wpro» 
wadza w znaczney kwocie te wfzyftkie 
iftety, albo przypaymniey onych p; j 
a fię tedy, Ze woda ieft iftotą Ro: ; 
iu nie podległą: przynas 
Chimicy nieznay duiąc Żadnego fpo 
brania, maia ig za taką, i kładą 
e elementow, czyli pryncypiow 
tnych. 

elu dzielą wodę troisko; to ief: na 
elementarną, dyftyli low Sabbato Ele- 
mentarną nazywa ią tę, która Żadney inney 
niema z fobą iftoty; ale taką także moim 
zdaniem ieft oraz dyftyllowana. - Pofpolita 
dzielifię na wode defzezowa, kryniczng, 


£e 
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da nie ion dych yinie 
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BIE, 
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wnieyfze. Wody ktynicz 
trzecim rzędzie mi di 
zne. Wody ftudziane, z fts 
fede k; kaluZ, i kopan 
śmiardłe, fa naygotf 
czy, iak mogą, przez 
w tych kraia 
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ney do picia, iak naprzykład w Hellandyi; 
ale ta woda, ktorą tak cZefto i tak wiele 
piią tam ciepło, przez zbytnie rozwolnie- 
nie Żołądka, bardzo wielu ftrafznych cho- 
rob ieft przyczyną. 

Voda rzeczną nie zawíze iek zdrowa, 
dla tych mętow i plugaftw, które z fobą 
prowadzi. Ki dy fię porowna woda ezer- 
pana przy brzegu, w mieyfcach gdzie bara 
dzo zwolna płynie, albo w cieniu, zwodą 
czerpaną na famym warcie w korycie, nie= 
omylnie bardzo wielka ukaże fie różnica. 
Woda, tak w małych, iako też w wielkich 
rzekach, ma pofpolicie (mak dziki, którego 
nabiera z wielu iftet roślin i zwierzęcych, 
nadpfutych i zgailyc b. 

Powiękfza to fię latem, podczas wielkich 
upałów tyle,iłe woda opada. Ztad refzta, któe 
ra pozoftaie od wyparowania wody ż kry- 
nic i ftrumykow, ieft zawíze mniey lub 
więsey białą, i nic prawie w ogniu nie mie- 
nifię; gdy tym czafem refzta wody rze= 


czney, ma zawfze kolor mniey lub więcsy 
ciemny, z przyczyny zawartey w niey ma. 


teryi, ANS pływa rozpufzczona, i która 


gdy fię zbierze i fpali, zoftanie iak węgiel. 
Woda da kryni czna ukazuie prawie, zawize 
fobie wlaf i tey ziemi, którą płynie; 


ywa, Ze takie wody fa 
nica wytryfka, £ 
gruntem piafzcz 1, fpodzie= 
y w niey wizelkich przyzwas 
rey wodzie przymiotow. 


Yc. ale iesli kt 


za 
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Wody z ftudzien nie głębokich, i świeżo 
wykopanyc ch czerpane, ukazuig też fame 
fenomena, co i wody rzeczne, kiedy ie 
przyidzie rez bierać. Woda ftudziana, 0- 
krom tego, Że ieft twarda i furowa kiedy f 
piie świeżo czerpana, fprawui uie czę çto kolki 
Żołądka, i wnętrzności, i kamień. - Docie- 
czono, Ze traci te fzkodliwe włafności, kie» 
dy fie w przód wyftawi na wiatr przez 24e 
do 3o, godzin w naczyniach gliniany ych, 
czyłtych , i obízerne otwarcie maia ących. 
W tedy ma tylko moc letke purgui ącą, 
i ftofowną do cząftek folnych, kto- 
re w fobie zawiera.  Tymze fpofobem 
poftępować fobie można „z wodą zrzodeł 
i ftrumykow, żeby ią przyfpofebić do picia; 
poniewafz on płynąc po licie w cieniu, 
i po gruncie ziołami zaroflym, pofpolicie 
naciągalą w fie ey zapach; 
owoż tedy nii wy fawią, trze- 
ba ie wprzód pr rzegotować. 

Woda defzczowa, albo śn 
nie wczafie burzy, po defz 
gach, kt i i i czas padały, i ze» 
brana na wolnym r zu, nie zdach 
ani z okapu, w baczy mienne albo gli- 
niane, iet naylepíza nad wfzyfkie w ody; 
poniewalz ezyscila fię przez gatunek dift 
lacyi naturalney; ieft czyfta; i ma w fobi 
te wfzyftkie przymioty, któr e nieco wyże 
wymienił 

Gdyby ty fla dawała 
na to, Żeby nigdy wody czyftey, a ile ta- 


zna, zebrana 
lub śnie» 


e baczność 
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kiey, którą teraz opifaliśmy, 'nie przecho: 
Wywać w Żadnym krulzcu, a ofobliwie w 
koprowinie, ale w n czyniach kamiennych, 
albo glinianych; tedy dopiero obaczonoby 
te fkatki, iakie woda defzczowa fpraw uie, 
To ief, iż ena dziwnie ułatwia ftrawr 1ość, 
umacnia: i utrzymzie wízelkie wyproźnie- 
mia, uprząta Zatkania po kanałach i zamu- 
lenia, czyni fen f; Ípol koyniey zy ys glowe wol- 
nieyfzą, i wefolość umyfln trwalfza. 
Naygniezdrowíza. woda z kaluž, i fta- 
wow, albo ta, eo po nieczyft gruncie 
łynie, albo zmie/zana zroznemi rzecza- 
mi i produktami ziemi. 

Pilni Obferwatorowie, e tylko wgla 
dali w zaraźliwe choroby, bardzo wielka 
w wodach tego gatunku, naznaczali ich 
przyezyue. to. zgnilych goraczek, 
1 innych tym podobnych chorob, nabawia« 
ły te wody? 


Wiadomo iP i pew, ne i ftateczne, czy 
kutki, pewne wo- 
to. ftałych, już 

fa mniey lub 
i nieied noftay- 


pondere 


aliis lon 


H POM de Gere 
aquis € iecis. pag. 328. ) 
Wody rzek Nilu, Gang efu, i Sekwany, to 
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maia ofobliwf o fiebie, | Że w począ- 
tkach , kiedy i ie Gudz oziemiec iaki piie, mui 
cznie cierpieć iakąś biegunkę. 

o iet t niko m, iakich gruezołow i 

ly z rzeczek i ftru- 
a powi gor Pi. 
ynaymniey te- 
drożąch fwoicl hz 


koni 


Nieta 
wol do 


5 | Zerópiiodć fię, 
zeląkiem, kiedym oba- 
zblizaigcego fie ku 
i ca mu od brody aż 
do paíá, i zakrywaiącą całe pieríi, tak das 
„ lece, Ze głową rùfzyć inaczey niemógł, 
s tylko zadżieraiąc ią w gorę. Od dzielią 
ciu lat nieborak nofiłfię ztym fzkaple- 
rzem, zato, żefię wody z pewney rzeki 
toż famo niefzczęście, eierpiało 
wiele ludzi na wfi. ,, 
Chrześcian S. Tomafza w Kró- 
leftwie de C Cochem Eon Dańfcy. z Me 
kwebaru, (M. d. T, c. 24. gag.1034 ) wceho- 
za wlzczegulne rozbieranie prawdz iyi 
przyczyn pewney ofobliwości cale wla- 
$ciwey temu ludowi. ( 'itrüv. lib. 8. Cap. 32 


pag. 159.) Trefeni pni aliud. genas aqua 


quod: Cibdeli habest: itaque 


et mnes, aub maxima. parte 
funt » JB, Tav r Vo- 
qaot e la Haye rzi$. pag. 39Ó. 
Cafi j 4 bar- 


RZE 


mieli traf; 


dobyto Zr 
wody nie piie. 


o złych 


Bernier - fona 2. t I 


pag: 1 
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uKafrow tak 
bytby, gdyby ktory Kaf 


alece, Że cud wielki 
tego niemiat, 


Znayduie fie, mówi Auter, w wielu kfie- 
gach, Że ten Narod ma nogi mocno nabrzę- 


kłe, i bardzo grabe; i 
ztamtych ftron pow:acali, zapewnili nas, 


ci wfzyfcy, którzy 


Ze nietylko Chrześcianie S. Temafza, podle» 
gali temu defektowi, ale Ze i inni Oby wate- 


le tego kraiu, 


iuż iedae, iuZ dwie nogi 
nie grube, 


Baldeus fądził, £e przyczyną tego były wos 


dy (lone, i faletrzane. Już tachoroba wynofi 
fie fzczęśliwie zpemiędzy' tego ludu, fkoro 
zódla wody Zdrowey, 


inikt inney 


Niemafz także dziś wątpliwości Zadney 


fkutkach 


wz zdłuż odnogi Perfkiey. 


wud, które piią ludzie, 


C Obacz; Chardin 


| ie +, 
če łokciowe, 


ie, i fubtelne 


yczykow, Azyanow, 


W Gwinei ( Obacz 


haki 


[3 


złym wodom, ss 


robaki, ktore wielu Euro- 


ych, ktorzy nad od- 


ig wę devel “napadala, i które 
w uda, ( j 
Ma praec hodzą ... zac z ta 


gim w nog , iun YB 


a wfchodzie, ktorą 


212. ) 
wchais tom 2. c.6, 


16, Obacz także Les Voyages du Nord, 


vielki 


kfie- 
ze. 
Órzy 
nas, 
dle. 
yate- 
nogi 


Woa 
nofi 
koro 
aney 


iney 
dzie, 
rdim 


tych 
rm ) 
fce, 
urag 
! od- 


tóre 
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tom. 4, dans Jenhinfon E5c: pag. 123. ss Set, 
prawi, mała rzeczka, ED śrzodkiem Bo- 
garu ( Miafia leżącego w Baktryanie ) wo» 
da iey ieff bardzo niezdrowa; poniewa(z 
gofpolicie rodzą fie robaki fokciowe w golea 
niach utych ludzi, co ią p 

Obacz także: Lettres fur les T iain de 
S. Domingue.... Robaki te zalęgaią fig w cia- 
łach ze złych wod, które Murzy? u piią po 
niektórych fłronach Gwinei à w Traverf?e, 
żyd: Ka i Murzyńfcy opatruią fip ta 
i de tego krain ią w A 
ry Doktor na wyfpie -S 
em Depas, widział pewne- 
go prywat: wieka w Rochelli, maig- 
cego w fobie so takowego robaka, które- 
go af, pływaiąc częfio na Okręcie nieia= 
kiego 2, fiusgo przyiaciela , à giiqe 
wodę przywiezioną z Gwinei. y, 

Poftrzeglem, że we wfz zyftkich mieyfcach 
błotni tych, uboftwo bofo chodzące, pofpo* 
licie* miewa nogi nabrzekle, ir rany cale be- 
zecne, ale ofobliwie te (ie daie widzieć na 
dziewczetach koło ri. roku. 


SE RECS A „AJ 
O Piwie, 
Pe Cerevifia, które nazywałą winem Put- 
noenym, robi fie gotu 1iąe flod jeczmienny, 
lub pfzenny, lub inny, do którego miefzafię 
potym igotnie razem chmiel, piołun, lub 
inne jakiekolwiek gorzkie ziele. Nim piwo 
zaftygnie, miefzaig ie mocno i dlugo, po- 


2 


Murzyn 


tym daia mu robić na dr 
uftoi, i zklaruie, 
wino, i należycie 1 

Piwe takim wyrobi one fpofobem, ucha- 
błodzącą; z 
z przyczyny 


zacho 


ie wbeczki iak 


dzi-za rzecz 


hi wego 
białą eg p. 


z trudno&c 


rozegrzewa 
W dohódzi, gęftwi i klei humory, fprawuie 
zamulenia w n m Zoladku, a czafem ros 
dzi aftmę, cz; ność w pierfiach, 
Ch Piwo jęcz ie iet koloru czerwo« 
íze od pfzennego, ma moc 
ącą i otwieralącą, ale fnniey da- 
wa, niż piwo pfzenne, 


nawego, 
rozwalniz 


leko tuczy 


owfiane, 


dofyé geto w 
iglii robi 


robią, odyma, zatwardza, 
i ciepła, niZ jęczmienne, 


wymieniamy tu piwa Żytnego, które 
tuczy mocno, ale bardziey zatwardza, i cza” 
fem obciążenie pierfi fprawuie, ako także 
piwo z profa, i innego drobnego ziarniwa 
róbiawe, które dziś nieieft we zwyczaju, 
chyba tylko u. Tatarów. 

Kladzie fie chmiel do piwa, który ief 
{maku gorzkiego i atomatyczaego, dla us 
miarkowania ckliwego fmaku fłodu, dia 
przydania KARO 4e a zby niey zboża flo- 
3 ie oficzeyfzym uczynić, i od 


wuie` od. 


D 


zje 
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hować. Ale kiedy nazbyt wiele 
fie do piwa, czyni.piwo gorz- 
Przy: 


f. 1 "mam 
aspfucia Za 


€bmiela wloz 


yny 


od 


iola, to: Pen nke 


ia 
Lim Polun, Meliffa: 


ini Ea Bobkowe 7 
Jaletwiec -$7u 
Skurki: > trynowe, pomarań 
>ździki, Cukier; 


2 
Ry 
s «C. 


noc Mord s e, v. : 
das Pe wfzyltkich prawie kralach, piią piwo. 
ne, Eflencya kleykows ta w flodzie, 

» kto iwo robi ten trunek po- 


fikich piwa 


de, Robi fie 


lepfze EF ew 
1, czyli-piwo Bronzwi 


ne zjęczmienia, maz eapach bardzo przyiemny, 
a (mak z gorzka flodki Tollius Batavus 


ima ie za naylepfze ze wfzyfikich piwe, ja 
kie tylko zdarzyło mu fie p , pod czas fwo- 
ich podroZy. Nie uftepuie w dobroci winu 
Hifzpańikiemu, ani nawet kwaśnieie w kra 
dfienecznym. Taki gatunek piwa, ia- 


r wfzyftkie wina tłufte, brać należy 
jet za prawdziwe lekarfws. U ywaiąc ich pož 
e miernie i oftreZnie, bardzo dobrze fluZà, 
dia ale zbytecznie i nie pomiarkowanie D piiąc, 
T , &mialo można ie mieć za tru e, i zarazę 


nafzych humurow, Każde piwo fzkodzi 


S 
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bardzo, kiedy dobrze niewyrobi: fprawuie 
zapalenie uryny, a podług Boćrhaave, kolki 
z konwulfyami, inflammacye żołądka, wnęs 
trzności, a w krótkim czafie i śmierć. 

Piwo, kiedy dobrze wyrobi, i i 
z fiebie ieft dobre, iet daleko pofilnieyfze, 
niż pokarmy. Ale piwo złe, ieft daleko fzkas 
dliwfze, i bardziey głowę zawraca, niż wi- 
no nawet. 

Przez piwo dobre, rozumiem,piwo z do- 
brego flodu, które należycie wyrobilo, wye 
ftałe, w miarę chmielne, klarowne iak wino, 
ani zbyt młode ani ftare, maiące zapach i 
fmak miły i winny, nie bardzo gorzki, ani 
oftry. Letkie piwo, lepiey chłodzi, rozpę= 
dza humory, i gafi pragnienie; a piwo due 
beltowe pofila bardziey, i rozprzewa. Prze- 
ciwnie zaś, piwo ieft złe, zrobione z ftare- 
go i nadpfutego fłodu, co niedobrze wyro- 
bi, albo nazbyt albo mało co chmielne, bare 
dzo młode albo bardzo ftare; w takich oko- 
licznościach, ieft zawfze fzkodliwe zdrowiu, 
i rodzi choroby, wyżey wzmiankowane: 


SEKCYA III 
O Winie. 
$.1. 
Wi ieft produkt ieden z naywyborniey- 
fzych produktów ziemi: jeft to napoy 
dziwnie przyjemny, a powfzechnie mówiąc, 
naynaturalnieyfzy człowiekowi, kiedy go 
z umiarkowaniem używa. Znaiome fą fku* 


i famo 


awuie 
kolki 


wnę= 


fame 
eyfze, 
fzkae 
iż wi- 


z do- 
s Wyt 
wino, 
ach i 
i, ani 
ozpę= 
» due 
Prze- 
ftare- 
wyro- 
>, bare 
oko- 
o Wil, 
ne. 


ocet, fpi 
tem i zafla 


| icon rów s. fpi rytu- li 


fowych. natura wydaie Hb 
lagier - bardzo _wiele wchodzący Hid 


nia, 

nnicy; różnego gatunku 
śe ci lat po tłoczeniu i zlaniu; bui 
ym Falodym: -Nalezy znać | 


macicy, i M 
co ie czyni f 
naturę wiń f 
wa, poni 
Zńajomość ta i 

diem 


te Gwa 


ści, owízem w ni: 


Tofkańf 
Lom bardzkie 
lagru, to ieft fol na udobfitey ap 
wino Siam mpańfkie ma lagtü podoftatkiefn 
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Wino, Szampańfkie ieft mufuiące, kiedy 
go zciągają, na pocztku wiofny, w miefiąe 
cu Marcu, kiedy wina robią. * Niektórzy; 
Żeby wino Szampsfifkie mufowało, miefzaig 
do kwatty iedney, ly^zke ofkoły, czyli fo! 
brzezówego, który na ten koniec trzymaią 
ña dorędzi ziu w butelee. 

Są także, co żeby mufowalo wino Szam- 
pańifkie, wpnfzczaią do niego fok od rzepv; 
tym fpofobem mafs robiono i złym winom, 


któreby nigdy nie muffowały, tak dalece, 
Ze to,co było niegdyś znakiem dobreci wina 
Szampańfkiego, inż nim nieieft. A przes 
ciwnie, więcey teraz fobie w ito $ 
panfkie nie mu e, niż muf 
łednak rozumis do bre i if 
panfkie, naturalnie rhnffüiace, jeft le 
to, które choć z fie 
nie mufuie. Muf 
fpofobu robienia w od czafu, w którym 
go zbieraią, anawet od lat, które liczy od 
zebrania; poniewafz wfzyftko to, co ia wpo» 
wfizechności tu mówię, może w jeg sul- 
ności i w różnych czaísch, iakim podlegać 
odmianom, 


jeft dobre, przecież 


flo także od 


ina Aatel ikie i Gaftynfkie, fą także 
wina ciemno czerwone, które dofyć wytrzy- 
muig przewoz, ale niemaią tey mocy, ani 
tego ognia, co wino Bonrdeaux. 
Wina 
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Wina ukazuią wraz pó fobie klima, w 
którym fie rodzą; wina kraiów gorących, 
jako to: Mufzkatela Włofka, Lachrima Chr fi, 
Wino Orwiettańikie, Ge. iako też Wina 
Prowanckie, i Lang wedoc fa gotętfze, 
maig wiecey Ognia, wina innych Prowin- 
cyi, które mniey ła p Wino 
Tuloüíkie.ieft czerwone, n: 
w całey Prowancyi; wino y 
nayprzednieyfze iniędzy winami Langwe- 
docyi; ieft to. wino Zotte, którego mę- 
ty ofiadaig w butelkach, Wina te, bardzo 
wiele zbliżają fie fwoią naturą, do win Hi. 
fzpańikich, które po więkfzęy części fa Zol- 
te, iako więkfza część wia. Fraucufkich ieft 
czerwona, 

Wina Fifżpańfkie, nie tak bardzo fą za- 
Zywane, iak Włofkie i Franenfkie: w po- 
wfzechności, wina Hifzpańfkie, maią bardzo 
viele. w fobie efiencyi, nie daig fie 
pofpolicie, iak wina Wlofliie iF 
Wfzakże, (ą niektóre wina w Hi 
które ża pofpolity na ipoy uchodzą. Takim 
iet wino de Manci; ieft to wino ezerwo- 
ne, nie tłufte, które pofpolicie piią w Ma- 
drycie, 

Wina Hifzpańfkie, bardzo wielć. ciągną 
fwoią naturą, do win Azyatyckich, i Afty- 
kaüfkich.  Nayfławnieyfze wino Azyaty- 
ckie, ieft wino Miaka Schiyraż dawney fto- 
licy Perfkiey o 40. mil od J/palhans. 

Małmazya, czyli wino z Mafwoxyi, iet 
naylepfze ze wlzyftkich win Siponazajeję 


de Ch 1 
lepfze, i1 le- 


Po wini 


iE 


mocno zfltarzęe 
, że bywa kwas 
rod tło- du 


ie; byw 


Íkowate, ! 


wfzy czas nie- 


na uchodzą: iz j 

y nem Tekayfkim, i tamten 
niema(z znaczney rožni 
równie dobre. 


awie Żadney 
: wlzyftkie one fa 
T 


2 
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Naylepi ze wina Niemieckie, po Węgi 
fkich, lą Ryńfkie, i Mozellańlkie; te dw 
tunki wina, (à do fiebie mocno podo 
koż wino Ryńfkie; od Me żellańiikieg [o iet e dae 
leko lepfze, 

W powfzechności, (4 to wina zimne; a wi- 
ha zimne, maig w fobie kwas, le 


żi 
lagru: dłużey niż wina pofpolite ftać mus 
fzą w piwnicach, i dopiero z czafem kwas 
ten, łagodzi fie; 

Wino Ryśfkie, Żeby było dobte, powihnó 
być ftare. Naylepfze wino Ryfifkie wycho* 
dzizE Elektorftw a Mogüticki ego, z Oy oen lizifits 


$ 2. 
O Winie uważonym, iako pofifek, i iako 
lekar fiwo: 


ec fkutki wina w człowieku; co dò 
odmiany; którą czyni w iego umyśle, fą 
cale ofobliwfze. Wielkim dziwem by à 
bas widok piiaka, gdyby nie tak ezefto wpa- 
dal nam w oczy; 
Nie nie włada ne had ümyílem ludzkim; 
iak wino i opi ms Lala tego to Plat 0, który 
e Í i opierać fie 
w (obie tiu 
zy fpofo jD € 
iak i eie ieft 


hauczal wf. ofob 


ia ludzi, ta 


wino, które naturalne 
ka w; ą 
ritas iu fi Podług Platona, bardzo ma» 
ło tych być miało, którymby „wino fiużyło: 


10ści człowie= 
e urcílo: ve: 


na, 


heims 


o 


Co fie tednak ma rozumieć-o zażywaniu go 
w wiek(zey mierze, niź potrzeba, dla pofiłku. 
Pokarmy, maią fwoie wpływanie wu: 
myfi, którego ttan zawifł od organów, i fo- 
' w nich toczących fię. Wino zapaia 
: fkutki iego fa rozmaite, podlag re- 
ości paflyi, którym mniey lub więcey 

lzie podlegli. Wpowlzęchności mó» 
wiąc, wine ofobliwiey wzni ca welołość, 
odwagę, i miłość. Boday to podobno dla tey 
przyczyny, swięta wina, które podług Pii- 
28, obchodzono w Rzymie w Kwietniu, 
dla: kofztowania win świeży , i które nie- 
któr zy Auterowie nazwali; Vinalia A; 
Misano halezaly do Wenery, a nie do 
ufa, którego święta nazywały fie: Li. 
&.. Było także iefzcze, za Swiade- 
ctwem P/utavcha, C Sympos. ib. 3. ) drugie 
w roku święto Wenery w miefiącu Sierpniu, 
które obchodzono na uprofzenie pogody do 
obiad wina, a to Tope święto Wenery 
mazy „ało nk Vinalia rujżi 


Rar 


berai 


Ludzie, z na o wina; 
ale mało ieft miarko- 
waniem pili. Skrednoś i do mie 


łości, tym iefttrudniey miarkować, iż nie: 
można iey fię pozbyć zupełnie; poniewa! fz 
tym więkfza chętka i przywiazanie bierze 


do rzeczy, im ieft ona nas bliżfzą, albo że 


człowiek mniema dofyó. mocy nad fobą, 
czyli raczey nie przywykł mieć moc nad 
foba, i rządzić fię rozumem, we wfzy(tkim. 

Stary Kato umial w miarę; wina zażywać; 
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pifnią, iakoby ie lubił. Cno» 
zapalała fie 

z ten fpofob za 

anawet wi- 


ina w / 
oddana 


Sokrat, 
iednak 


nade 


coranu t 
, «e win 


e. pe 
= "a o oM — 


fh po Cun 
72^ mt 
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wieku, f 
H 


zabaw, róż 


krajow cie 
do p 


|” 


toby RİZ 

utag "^ 

UPS up: 
pa- wina 
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Wfzyftko to znowu, różnie brać fię pos 
winao, podług E ości temperamentow. 
/ Fleg tatykóm, nid dru- 
ioletykom, ale 
ne; bardzo mala 
:halikom, ile fuchytm, 
e iet w ftarości, niż 
ślze ieft w ftarości, niż 
w wieka doyrzałym. Młodzieńcy, wyśmisa 
nicie mogą fie obeysé beż niego; a dzieci, 
ani nawet znać go nie maią. 

W pow fzechności, trzebą prawie zawíza 
roftwarzać wino wodą; ale w tym trzeba 
ftefowac fie da (wego temperamentu, a nie 
do fm i doświadczenie, ma decydować 
w tey mierze, Są, którzy wody pić z wi- 
mem niemegą; piią oni ią fame ofobno, a 
wina. znowi fame ofobno; drugim lepiey 
fluZy pić (ame wodę, a ma końch kielifzek 
wina wybornego i imocnegzo, iáko to ZWya 
kli czynić miefzkaią icy w krajach poludnios 
wych, 

Niepodobna doftatecznie zalęcać używa» 
nią rozumnego wina, które wiele może pù» 
magać do długiego i fwobpdnego życia. Wis 
no, daie nam to, co Filoz tę 
ść, W pow(zechności, wine. z umiar= 
niem za wane, nadale fibromi fprežy= 
ftość, utrzy sé, i pomaga do 
w ciele żyjącym; 
Ydiat goc ią, fą wefelfi, wię 

i i „dd tych, co nie 


gim. Sł 
znacznie 
ftuZy krwifty 


piią t : 
Pileci niea ząży wanie niepomiarkowane 


ta left: Siłę i 


pac 
tow. 
dra- 
„ ale 
mala 
rytm 


niaf= 


ężys 

do 
cy m; 
wies 
> nie 


vane 
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wina, left fzkodliwe, tak zdrowiu, iak rc 
wi ufza [fibry, efłabia ftrawność, i 
2 czenie fie skow; i dla tego ci, 
którz y ńadto wina piiaią, fa bladzi, Mio wie- 
Tu chorob fkłonni, iako to: do puchliny, do 
ki, Gic, 
j kiedy ie kto pite zpomiarkowae 
niem, iet lekarftwem na fleeme; zbyt wic» 
le zaś go piiąc, rodzi ią i przyczynia. Je 
w winie część fpirytufo wa, która fie fermu- 
ie i oddzielą od innych części wina, przez 
moc ciepła Ciała; część oleyna gruba, lagier, 
i'część wodlia wina, fprawnią, pò rozprofze- 
niu części kordyalney fpirytufowey, to ieft 
po przegiciu, ftąbość z bolami, która ieff fku- 
tkiem pilańftwa, i którą a łeczy faxo wino, 
przez fwoie część fpirytufowa; byleby tyłka 
nie wiele gó na to zażyć: i to to ief ten 
inftynkt natury, Koy wzbudza fkłonność 
do picia wina w rzemiesluikach, nazaiutrz 
po przepiciu, co Oni zowią poniedziałkowa- 
niem, czyli dniem Królewfkim. 

Wino, zbyt wiele zażyte, natęża fibry, i 
niejako ie trętwi, co pochodzi z miary w pi- 
giuprzebraney. Pełność ta „rozpędz za fie przez 
üryuy, a po natężeni ,nafte uie zwatlenie- 
mie fibr ow; famó wi o, m 
uleczyć, gdyż ono ieit toniczne, i i wzbudza- 
jące nat 'eZenie żył. Richych; wfzakże w ta- 
kowyńn przypadku, herbatę trzeba przekla- 
dać nad wino, a iefzcze lepiey kleiek, który 
ieft także bárdzo na to fkutecznym, i który, 


okrom tego, czyści krew winem zapra: 
wioną, ; 


że to zwatl enie 


e 


jum 
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O Spiritufach, i rozmaitych trunkach 
1, 


ina, czy 


miem wlz 
5 


kwoty, których ludzie uy» 
hytecznie, i przez nic, (a= 
ce podai j. 

ne tych napoiaw, 
ba ardziey zdrowíze 
zby Indzie amieli ich zae 


iw 


ny, 


awie Ła . 
Zua 
w,co to ufla- 
o niewftrze- 
furowfzą dyetę; 


i rozmaite likworów 
i lpaibbow ich 


Gi, 


no tup 
to koronni opole, 


x pofpolicie 
nayprzod poczyna fieà 


cnawicą, Zg 


wemi, w fercu 


nie codzień po jedzeniu. Jabym rozumiał, że 
| | ktoby chciał przeciwnych fkutkow doznać, 
jl ! i fily rawiące ofłabić, nie innym fpoíobeni, 

e y mogłby te« 
püig w pfzy- 


dofyć pracui Po prawdzie rzekizy, nie 
mylą üe ci lt co do pierwízego prawi- 
dia, ale tylko co do wniofków, które fobie 
ztąd czynią. Gdyby ta recepta, w brew bis 
rzyła (ame przyczynę złego, zapewne odwa> 


n + Ni. Ta £d ate M 
Zylbym fie iia prorokować, Ze ich dolegli- 


wość uftanie. Ktokolwiek pracuie w wy* 
korzenieniu iakiego złego, a ma tyle fzcze- 
ścia, Ze każdego dnia może go urw ać cokole 
wiek, takowy fpod powinien, iż 
w ciągu gzafu, zupełnie ie w -Grzeni. Ale 


có w tym punkcie, choćby dziefięć lat kto 


zač fie 
ewacite 


takoweg 
może, i ge addali,to przynay- 
mniey, tam, gdzie fobie 


yl, uie traŭ. 
zła, wynikaiące z pieia likworow, 
alem, przyfpofa- 


Zamier 


je to nieochybnę, Że ze 
bia fig ciało do takich affekcyi i chorob, a 


ie, a to tak mocno, 


to lacno, a to nieznaczna 
Że iak fię aby Taz ukażą i dadzą poczuć; 
już im zabieŻeć, ani poradzić Zada? miarą 
nie możemy. Mówię tó otwarcie, a mówię 
po batdzo wielu czynionych doś viadeze- 
fiach, tak dalece, Że naymnieyfacy. w tey 


0 NAPOSU. x53 


mierze wątpliwości mieć nie należy. Wid 


Mic i $cina E 

Wiem ia otym, Ze wzięte wewnątrz li- 
kwory; nie wydaią iwoiey mocy działaiąc ey 
w proft na fama krew; alei to też prawda, 
że bardzo wiele czynią w foku ga tryeza ni, 
£ ) w naczy iach fożnychj kowi w ciel 44 


cn: ui d Ze nieznacznie gęfną humory, ko- 
niufzczki kahsłow i cewek fie zatykaią, 
dyameter tak wielkich iak i małych rurek 
ścifka fic coraz mniey lub więcey, a. tak, 
porządek odchodow miefza hie; i “eala Eko: 
nomia zwierz zeca wyw wraca fie. 

Są wízelako Autorowie; którzy mò 
iakoby mic niefzkodzilo picie tegich likw 
row w krajach zimnych, tak lak w krajach 
gorący ch; rozi ą oni, ze te trunki, kto- 

rych uży wanie czyni tyle impr refsyl sw kraju 
amigrkomany i nie e wieleby co fzkod 
akiemu Europeyczykowi i gdyby ie pił 
też mierze między Tropikami, Ç ) alba 
lifko C TRUM. biegunowych. To Sb, 
zdaie fie być zafadzobe na dwoch obferwa- 
cyach. Nayprzód, Smith mówi, Ze taż fa- 
ma miara wina, którą upiia (ię człowiek w 


(*V Sato foki trawiace, których mieyfcem ielt 
żołądek, 

C) Tropiki fà cyrkuły ograniczaiace kray gorący 

i Sołffita; à cyrkuly Biegunowe, kray zimny ód 

letniego: 
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wyprowadz 
ze te trut 
k woda wk 


przyczy Y 
fpofoby do odyfk 


rzeba,z p 
sbienia fil i Y» 
a fie pod ten czas. 
zdaią fie nic nies 
é W Krajach paliso yetis nadewfżyś 


nia, którego doświ 
Też fame nawet 
fzkodzi 


onany, iako mi toż 
or poświadczy, Że 
ie gorzałki,i ftrafzna moc 
^, któr ych peine fa te trony, fą 
ży czyn y mięlndności 


1 godnieyfi Obywa- 
co poranek. . W 
raed fiadatiem 
Y 

W 


do tego trun 
aty lu nie- 


ni Pułnocnemi í id Grenla 
lie.Zaz) Ale ten 
) chny, a oraz tak yt wprowa- 
dzo! y zwyczay picia wodki na EA ołnocy, nie 
ükazuie, Żeby ten trunek był w tym klima 
hiefzkodliwym, 


ywaią gprenk 
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Czyż nie możnaby nato pomyślić, Ze tg 
zbytnie picie gorzałki w Nsrodach pulno* 
cnych, ieft jedną 2 przednieyfzych przyczyn, 
Że te kraje (3 üziéprawie odludne iputte,które 
niegdyś wyfyłały liczne gromady do krajow 
poludsiówych, dla fzukanfa tam nowych 
fiedlifk í pożywienia ? Ale pefzukaymy pē- 
wnieyfzyen dowodów, które by nam uka- 
Zaly jawniey miebefpieczeńftwo z picia tę- 
dich triinkow. i wodek. 

Bernier ( Voyage dans les Indes tons r. ) 
powiada, Że Anglicy w Beugalu zabiiaią fié 
fwoim ponczem. [nei Europeyczycy, do: 
Żmaią bardzo czefto okropnych fkutków 
wodki z ryżu pędzoney, czyli z Arakuj w 
Malabarze, iesli mamy dać wiarę Milyona- 
tzom Trankwelaru. Malabarczycy brzydzą 
fie ńią. Bontins mówi, Że od niczego nie 
ginie, tyle maytków Hollenderfkich w Ine 
dyach, iak Gd arakn. Cheyne, fławny Do- 
ktor Angielki, mówi; Że niepomiarkowene 
picie ponczu od Anglikow w Ameryce, ieft 
przyczyną bardzo częftych między . niemi 
kolek z konwulfyami, fpa(mow, paralizów; 
i śmierci; Za temi chorobami tuż tuż idącey. 
Prawdomowne. Pamiętniki wyfpy gamaiki 
świadczą, Że niemafź tego roku, któregoby 
poncz robiony z rumein, nie zabił przynąy« 
muiey ztyfiąc lidzi. Napoy ten; tak ieft 
tęgi, Ze Anglicy, przyiachawízy świeżo do 
tego kraju, nie mogą go wytrzymać; i nay* 
mnieyfzy w nim zbytek, wpędza ich w ftra« 
fzliwe gorączki, które w kilku godzinach 
śmiertelne 


4) 
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ą fie 


, do« 


uy | 
KOW 
0; w | 


'Ona- 
ydzą 
nie 
; [na 
Dos 
vane 
, ieft 
remi 
ZOW 
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śmiertelne ftaią fie. Ulloa mówi, Że w Peru, 
więcey ieft kobiet, niż mefzezyzn; bo me- 
fzczyzni w tym kraju; gubią fię zbytecznym 
piciem od famey młodości. 

. Prawa i uftawy rozmaitych fekt w kra- 
jach południowych, doftatecznie ukazuią, Ze 
piiańftwo, miano za arcy fzkodliwe i niebe- 
fpieczne w ich kraju ogniftym. 

U .Kartagińczykow, było prawo, zakazu- 
iące picia wina. Mahomet, zabronił wina 
fwoim Muzułmanem, i oni też wftrzymuią 
fie od niego, Prawo u Pogan Indaftańfkich, 
niepozwala im wina, „Murzyni [ndoftańfcy; 
choć nie wiele co dbaią o religią i obrządki 
kraju (woiego, wfzelako co do wftrzemie- 
Zliwo$ci w piciu i trzeźwości, wiernie peł- 
mię podane fobie ż wiary uftawy. Sławny 
JMontefquieu, bardzo dobrze powiedział, Ze 
piiańfttwo, w kraiach gorących wpędza lu- 
dzi w fzaleńftwe,a w zimnych to ich odurza 


C—  ÁÓ— =] 


. ROZDZIAŁ IV. 
O RUCHU i SPOCZYNKU. 
poratzenie ciała, i fpoczynek, na przemianę 
czynione, równie fą, iak pokarm i napoy, 
ciału potrzebne. Owo.Przykązanie Bofkie: 
in fudore vultüs tui vefceris pane Gen: nie 
tylko karę grzechu, ale też i regułę żdrowia, 
pod pozorem flufzney pracy zawiera. 
Cibi enim & labores, adverfas inter fe pea 
M 
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fates, mutuò tamen ad fanitatem conferene 
; d nant que ea quae t 


? VACUA 
um. Ce 38 


ifane, mó- 


s Wym, 
„„, czlowieka, t 
$ 
5 Zażyw 
5, left c 
» prawa wy lamnie die, to też « € ieko 
$ 5" 


agitacyi mezażywa, części bos 
le wpad 


Tey potym z tru ir i 3 
t líumorow coraz bard 


ite puchliny 
ny flan człowieka, w kto 
żeby konał, . nieczół, niemy- 


wa 


remi 


159 
we bie- 
, na karcie 56. tegoż dzieło, 


5 Ktokolwiek tylko zaftanowi fie 
Z uwagą, nad kladem m ludzkiego; 


acyl, do. utrzymania zdro- 
» Idzkie fklada fiz z nie ezliezo- 
nych kanałów, w kt órych rozmaite foki 
toczyć lié nie mogą, bez przycifkania mu- 
(zkülow, atym fa amym bez porufzenia. 
Natura wfzyftkie kanały, któremi pły: 
nie krew i limf » opa rzyła niezłiczonemi 
zatyczkami, a to dia tevo, bi 


czyne 
ność mufzkułow,.p pomagała do wypędze- 


nia zamkniętych w nich fokow: 
tedy ta machina niepor 
z fi da ten cały w yr 
;ná oftatec 
iafno uk t 
cyb dla Zacho i d Wi izy (kie 
części Ekonomii zwierzęcey , równie 
także mocne maig pos dowody, 
do pro , iak agita 
bna. Bezsgitacyi, ani tok D 
dzialy atA przyzwoicie 
fie nié megą. Bez agitacyi ,m iezde 


niechże 


Iia 1 hu- 
mory wyrobić he eZycie, a części ftałe 
ani 'nabyć moe d łości. icie fere 


ca, oddyc shanie „piej wfzyftkie naoftatek 


funkcye. Żytwotnie, ofobliwfzym fpofabem 

agitacya zafila. ;; 

Jeft tedy rzecz dowiedziona, Że zanie: 
M 2 


ipw 
d 
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dbawfzy agitacyą, Żadna funkcya zwierzę- 
ca nie może fię dofkonale odprawić, a że 
w takowym razie, człowiek ginąć mufi. 
Hippokrat także trzyma, Ze porufzenie cia- 
la, do zachowania zdrowia tak ieft potfze* 
bne, iak pokarm; i-to na pifmie zoftawił 
Otium humeftat €? corpus reddit debile, labor 
ficcet & corpas robufiutń efficit; ( de Natura 
hom: ć. 2. pi 290. 

Mu znowu Fan Buchan, glos zabiera; 
( Obacz na karcie 213. ol: T. ) „ Nieieft to 
chcieć fie dobrze mieć, nierufzyć fie z do- 
mu, tylko w poiezdzie; &c; ` Te utwo= 
ry zbytku, tak powfżechnemi ftały fie, Ze 
flu(znie onawiać fid należy, ażeby Obywa- 
tele Miaft przedtieyfzych; nie zapomnie» 
li i vieodwykli fiefzo chodzić. - Wftydzi 
fig w famey rzeczy iść piechoto; kogó 
tylko &zé na toj że może f$ kazać nofić; 
albo wozić &c; _ Wiele to lndzi mło- 
dych; filnych; i czerftwych nie racząc fię 
zmieyfcź rufzy é chyba aZ ża podparcient 
od flug iwoich, śmiefznym widowifkieńń 
byliby dla 6czu; hieśtviadońtych zbytków 
nafzych! Jak by fie tzkżE pośmiewiika 
godny im iteu człowiek wydawał; co t9 
wypaílfzy fie należycie, i zatywfzy, przeZ 
ńiewiele sgitacyi wpadł w rozmaite chos 
feby; iteraz mufifię tylko k wio: 
czyć po nlicach? „, 
Agitacya, mówi Pan Duplanil, ieft iedyny 
śrzodek, do przywrócenia do zdrowia lus 
dzi takowych: Wiadomo światu CaiehA; 


» 
, 
3» 
3» 


— 


O RUCHU i SPOCZYNKU,  16t 


Ze Cefar pomimo delikatney konftytucyi, 
zoftal Bohatyrem niefpracowanym. Nie 
czemu innemu to był winien, iak tylko 
ćwiczeniom w polu Marfowym, i obrotom 
wojeonyw. Ludzie majętni rozumieią, że 
fie dofyć porulzyli, kiedy z parę godzin 
poieżdżą w karetach, letko nofzących, i po 
równey drodze: ieft to gruba omylka. Ta- 
kowe porufzenie ciała, nic nie waży w lu- 
dziach zdrowych, a ledwo co,ito chyba 
tylko w chorych. Prawdziwa agitacya, ieft 
to ta, która wfzyftkie części ciała porufza, 
i która na wolnym powietrzu czyni fię. 
Niewiem; iakim hiefzczęściem, wfzyftkie o- 
we agitacyi rodzaie, tak mocno zażywane 

u ftarych ludzi, ftracily kredyt u nas teraz; 
i w takim fą zarzucenia, Że prawie po wizy: 
ftkich miaftach, w(zy(cy ci, co to ucz ciwemi 
ludźmi zowią fię, wiłydzą fię ich zażywać. 
Niechcą iakoś poczuć, Że zaniechanie tych 
uczciwych rozrywek, ieft jedną z przedniey- 
fzych przyczyn,chorob mdlących. Bardzo- 
byśmy Życzyli, ażeby w tych uftawach, 
które dla nauki młodzi, temi czaly przepi: 
fuia, wíkrzefzono ie [Mg Ar qiii i Zeby 
Gimaatyk ka, ta część nauki Lekarikiey, któś 
ra fię tycze porufzenia, i zamyka wfzyftkie 
fpofoby agitacyi ciała, dla przywrocenia i 
zachowania zdrowia, była celem, tak iak da- 
wniey, ftaranności Dozorców, i gatunkiem 
rozrywki Młodzi.  Podtym wyrazem po- 
K echaym Miodzi, rozumiem młode dzie- 
età, których Życie, w fadentaryi pofpo- 


z 
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licie trawione, ni ifzezy ich zdrowie, a na 
wet, śm i {polecane ści iz częście, 
Jeżeli fą które mało. co agituiac 
fię, dofyć dobrze ma to d pocho: 
dzi, mówi. Par że maig inne 
i i dobrą w nich 
uczyniła ich 
Ma uezucia 
żę maig w ięcey w fobie wefołoe 
ści i rzeź wości; Ze lubią fila gadać, to zaś 
fzpaczkowanię ieft iakow ymści także gatun= 
kiem agitacyi ftofow ney do ich potrzeby.; 
Z icie mniey jedzą od meízczyzn, 
Ze fię nie wycięczają glębókiemi myślami, 
które zabiiaia tyle glow. mądrych; że ie 
porywają naymniey (zę frafzki i trefuuki, 
zdarzaiące fię w fpołeczności, których mę- 
fzczyzna, zatopiony w fwoiey robocie ani 
czniezte ;C hoc to drobne 2 fiebie,f3 u nich 
jek znewi, i dolyé mocnemi do to< 
fkoly(ania paflyi w takim Ropniu, 1aki, iett 
potrzebny do utrzymanią cyrkulacyi, bez 
Zmocowsaia organow. 

Jeżeli (4. t See i męfzczyzni, którzy. po- 
zney doczekuią ią ftarości, i zdrowi fą, pomi- 
mo ich fedentaryi i nieruchawości, zape: 
wne, przypat: zyw( fie im glebiey, ukas 
že fie, Ze oni, tez ro me co i kobiety, maig 
dary natury, 

s Z niedo vaa to agitaci yi mowi znowu 
» P. Bu 214. ( wypifüie ia 
tu wfzyftko zni iego, co do flowa, gdyż 
W tey materyi nic wiecey do mowienia nie 


to 


mieyfze 
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3 w powfzechności, os 
uczołkow, dnia dzifiey- 
poe: a które w coraz true 
ia mienią fie choroby. 
le i inne części ciała 
nalełycji fwoie funkcye, Z 
ść móże iaka w zdrowiu 
tylko zie fię mieć 
poczęły, iaża po zdrowiu. 

cya, ieft jedynym prawie na obftrus 


kcye lekarftwem, iakie IS zaznać moa 
żemy. udało fię 
iako le ale ża win trymać « nale- 


Zy, że yg o przyzweicie,.i 
w czafie, może być nay fkutec znieyfzym 
w takich chorobach. To tym czafem iet 
Ze wizyftkie ofoby, zażywaiące 
Y ile tylko pott 
| Zuaiq ob yes 


pewna, 


zeba, ledwó 
gdy tym czafem 
y w nieruchawog- 


wy żył PS ie 

n pewnym niedoftat tku agi» 
tacy. Sa ) agitacya, i 
wolnym powietrzu, zdatną iet do umo- 
vt. Żył fuchych, i odwrocenia tey 


zawize iku 


liczby chorob, które „Z 
ofłabienia ich pochodzą. ^ Rzadko fly. 
fzemy, ofoby czynne pracowi + ue 


fkarżające fię na cho roby Żył fachych ; 
nie napadaią one, tylko feworzenia, na 
łonie piefzczót irofkofzy Żyjące. Dało 
fie to widzieć na ehorych tego. gatuüe 
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ku, którzy wypadfzy z fianu fzczęśliwo= 
ści, i albo do nędzy i zarabianią fobie ną 
chleb, albo do dzienney pracy przywies 
dzeni, w krótkim czafie, przez to fama 
uleczeni zeftali.  Ztege, co fie dotąd 
powiedziało, łatwo wniesć można, iakie 
ieft Zrzódlo chorob Żył fuchych, i iakiemi 
Ípofobami od nich fie Zachowsé. 

» Jeżeli parowanie nie zupełnie, i niee 
należycie odprawia fie, niepodobna nie 
wpaść w chorobę; owoż zaniedbanie agie 
tacyi, ieft naypierwfzym do zmiefzania i 
przefzkodzenia tranfpiracyi poczatkiem, 
Materya, która przez tranlpiracys powins 
na była z ciala uftąpić, zatrzymana przez 
ociężałość w mafsie humorów, zaraża ie, 
i pedogry, reumatyzmu, gorączek, etc: 
nabawia. .Agitacya fema, może uleczyć 
bardzo wiele chorob, ofądzenych za nie- 
podobne do uleczenia, a zachować od 
tych, na które lekarftwa niechcą pomagać, 
5 Uczony Pan Cheyne, w fwoim wybor= 
nym pifmie o zdrowiu, mówi: Ze ofoby 
flabe i cherlaia ące, powinny wziąść fobie 
agitacyg, zaakt ćwiczenia Chrześciańfkiee 
go i Religii, Tego i my zdania iefteśmy, 
nie tylko względem Ofob fabych, i 
do zdrowia pizystadzących ale nawet 
względem tych wfzyftkich, których zas 
bawy nie maią w foie ruchu przyzwo* 
itego, iskiemi fa wfzyfcy naukami bawiąe 
cy fię, kupcy, i rzemieślnicy nie którz y, 
Używania agitacyi, powinno być między 


[^] 
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JO" | ,,, codziennemi czynnościami tak umiefzczo- i 

LF > 556 n6, dak politek. Jako iedzeniem, tak i 

iee |. ., agitacyą, nie uczyni fie Zadnaprzefzkoda ik 
$ s irnym zabawom,i czas iey pozwolony,nie | 
| 5 bedziefie mógł poczytać za czas ftracoiy. 

fpalt w o, niemoże nigdy bardziey 


mi » fzkodzić zdrowiu, iąk kiedy w nałog | 

í ss wciągnie człowieka, Żeby fie rozlegał dłu- 
ies » go zrana na lozku. Jeft to moda, po wizy- WENT 4 
nie s» ftkich prawie wielkich misflach powfze- M 
gie »-chna. Rzadko wyłażą z łożek, przed o= 
id » fmą, lub dziewiątą godzina;" lubo pora- 


, nek, podług powfzechnego Zdania, left 
» czafem do agitacyi nayzdatnieyfzym. Bo 
s» 1Zoladek ieft czczy, i ciało nabrało no- 

s wych fil przez fen, i znowu, ranne powie " 
|  „ trze, umacnia Żyły fuche,i tenże fam nies / 
|o. mal, co zimna wanna, fkutek czyni. 

» Niech by ci, co przywykli gnić w łożku 
„do ofmey albo do dziewiątey godziny,wftali 
„o fzóftey, lub o fiodmey; niechby-odwa- p 
„ Żyli zparę godzin na przechadzkę, na 
„ jeżdżenie na koniu, naiakążkolwiek mo- 

» cyą na wolnym powietrzu, upewniam, 

» Zeby doznali więkfzey fpokoy ności, i we- 

» fołości umyfłu przez cały dzień: mieliby 

$ wiekfzy apetyt, i cale ciało nabraloby 
5 wiecey czerftwości i fil. Ktofie rano wfta- 

|  „ wać przyzwyczaił, zna, iak toieft rzecz 

| „ przyjemna; a ia mówię, Ze nie nad ta 

|  „ niemafz zdrowfzego. 

„- Ofpalcy, i proZniacy, utyfkuią uftawi- 
cznie na boleści żołądka, wiatry, odęcia, 


nietrawnosci, &ct: te choroby, gi 
prawie innych niezliczonych, nieuftepuią 
R owoż inzym 


bynayraniey 
fpofobem,iaś tyl 


rzadko mogą 


nayzre- 
przypa da. 
ny poru: 
dinne; taka 
la na 
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nie, ta 


potrzeba, Ze 
zwyczaiu. wyprowa- 
"hy, z pewną mos 
hybnie 
» ludzi do konieczne 

yi, i bard 
którzy nie maia po- 
ą jaką ma Ź 
z mody wyl 


ne; nieoc 


nz ŁA: 


zda 
uig 
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wa potrz bua oneipof ali 
więklzego iega nateže niż naul 
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znie fiedząc trzeba cd 
nieodbite okoliczności, -wyfrzegać 
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Iakomi twa i tefknoty, 
ko puftey dafzy i fer 
len. wiadomości i fentymentow, łacniu- 
teńko obywa fie ibez aj pi Zabawy. 

Kto mo niechay i 
iezdzi c 


wig. 
» Nalezy koniec 
wo, i mus cod 
na fiebi 


nabiera lacno 
przyiemnym; 
mieyfcu, dofiedzieć 
nabierają potym wftręt 
mu, i fto par niemal wołow p 
by ich z mieyfe i E 
fpolici e bywaią Hiiterycy, Hipo 
i Podagrycy, których też choroby, przez 
to famo „biepodobne do uleczenia i à 
» Leniftwo, nie tylko rodzi choroby, 
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„ też czyni ludzi nieuZytecznemi fpolee 
cznbści, i faie fię Zrzodlem rozmaitych 
wyftepkow. Nazwaé czleka proZniakiem, 
w moim rozumieniu, byłoby więcey niż 
go nazwać niecnotą. W famey rzeczy, 
umyf ludzki nigdy prożnować nie może; 
*, iak prędko zaś czym uczciwym zaprząe 
, tniony nie ieft, mufi koniecznie, alba 
rozpufta, albo iska złą akcyą zabawiać fies 
i z.takich to glow, płyną, isk ze źrzodła 
iakiego, wfzyftkie owe nię(zczęścia, któ. 
re pogrążaią (połeczność. Bez watpie- 
nia, człowiek nieieft na to, Żeby był do 
, niczego. Nieczynność, wywraca wfzy- 
ad ie te uklady, które Bóg fobie zamierzył, 

v takim, iakim ieit człowiek, tworzeniu; 
M. tym czafem Życie czynne, ieft zafadą 
cnoty i zdrowia. p, 

Widzieliśmy dopiero, iak ieft fzkodliwe 
zdrowiu ludzkiemn proźnowanię i leniftwo; 
wfzakże trzeba wiedzieć, iż zbyteczna mo- 
cya, równie także (zkodzi. Bardzo wielka, 


s 


42 ofybliwię bardzo gwałtowna agitacya , 


zcufza znacznie krew i place, fpofobi ie 
do cho saa ;apalaigcych, wzburza fale, topi 
tłufość, rodzi oltre gorączki, krwi plynie- 
rie, dulzności, ` Tahowe agitacyę, niebe- 
fpiecznieyfze fa dla Ofob. nie przywykłych 
do wielkich mocyi, a to iefzcze, albo pod 
czas wielkiego c ciepła, albo kiedy ciało nie- 
ma doflateczoeego pokarmu lub napoiu, albo 
kiedy (ig używa takiey agitacyi, profto ze 
fau, albo po takiey agitacyi idąc fiac. Wiel- 
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kie mocyć, fzkodliwe fą wraz po fpoczyn- 
ku; ponieważ ftrawność, zbyt przynaglona, 
niemoże być, iak tylko nie regularną, a tym 
famym złą. 


reet acum Ra YZ 
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9 ieft to ten ftan Życia ludzkiego, wktó- 
J rym zmyfly i porefzenia dobrowolne, ia- 
koby zawiefżone i ufpokoione Zoftaig; lubo 
bigany; przeżńaczone do iclí dopełnienia; f4 
calości. Nielpanie, ieftftati Życia pierwfze- 
mu cale przeciwny; w tórym uczucia i po- 
fufzefiia dobrowolne; wolnie odprawiać fig 
ioga: : 

Po prácy 1 niefpaniu; naflepuie fen; po- 
hiewafz od, czas czücis;. będąc Żyły 
fuche fenfofii i ruchu; wuftawiczney agi- 
tacyi, piétwíze przez Odbiefanie róŻnych 
imprefsyi zmyflow, drugie przez obroty 
muiżkułów; f4 okażyą do rozprofzeria (ie 
wielkiey mocy .fpirytufom zwiérzecyin; im 
trańfpiracya iet obfitfża, tym ieft Zywfza 
cyrkulacja humotów; à krew Z owey flod- 
kiey, iaką była, oftrą ftaie fic, i rodzi ocię- 
Żałeść' w całym ciele; i w niefpaniu, zbyt 
przedłużonym; oftrość humorów, i nieiaki 
upał gorączkowy wzmaga fie, tak. dale. 
te, Ze za nadeiściem nocy, iakoweś otre- 
iwienie napada fiiy mufzkułowe, które # 
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trzymywały głowę i pierfi, zatym te fzukaią 
wfparcia, tamta na dot zwi iefza fie; oczy fie 
Zamykaia, objekta zewnętrzne czynią bard 
dzo fłabe impreilye w org -żayflow, 
obrazy r y w poięciu mie : 
k EE pia. Zub żal daie fid 
e przyczyna fhu natu ral; nego, po- 
zi iedoftatku duchów zwierzęcy ch; 
których bardzo wiele trawi fię przez obroty 
zmyflow, i rozmaite porufzenia, tak dalece, 
Ze naoftatek ich tyle zabraknie, ileby było 
poraa dà utrzymania Żył fachy /cü w natu- 
ralnym ich natężeniu. /Z tey także przy: 
czyny widziemy uíypiaigcych tych, którzy 
hadto fobie pozwolili trankow gorących, 
które to trunki, pędząc bardzo wiele krwi 
do mozgu; lubo w egeta nieumnieyfzaią 
bynaymniey duchow zwierzęcych, ale Zar 
trudńiaią wolny ies tym duchem de Żył 
facbych fenforii, irucha. - Tož amo przy: 
trafia fiè w zaklęśnięcin czafzki, jako teź 
rozlaniu fie krwi pod nię, przez. biśnienigj 
które one fprawnią Żył füchych. . Rg- 
wnie także fen napada, kiedy duchy 
zwierzęce fą w inna ftrone zwrocone, iako 
to bywa pe iedzeniu, przez irrytacyą wniże 
fzym Żołądku i wnętrznościach, od pokar. 
mow wzZzuüiecong. Ztąd także oczewifta ief 
przyczyna, ezemu we śnie bicie ferca i żył 
pulfowych nie uftaie, iako też parowanie, i 
ruch perifaltyczny tubufii trzewowego; 
to iet; bo nigdy. nie brakuie tym czę: 
ściom na nieuftannych córaz bodZcach, nie 
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ukaià | prakuie także na ptzypławie duchów przez 


zy fie | she, których kąńce beż p: ze: 


bar- ufzane | bywaia przez bedźce. 
(Tow; 
i za- muf bkulow, ani 


(zy; ztąd tedy puls po. 


Mniey fie 
| lov zwie= 
1 trawi fie, w pror porcyi do tego, iak 
a,- tak dalece; 
tę ę Żyły füche; 


wfzyftkie części 
hawości gatunek; 
7 cyrkuluie; zaftana- 
ie w gł ł 


rym de pracy; ofobliwi ie gło- 
wą, ftaie fie; parnięci ubywa, bo w mozgu 
zbiera fie flegma gefta, która cofaz bardziey 


. 3 


obciąża mózg, irüch iego potrzebny przy 
tepia. 

Skłonni do dis hipokondryczny 
bifteryczoych, bardzo źle czynią, pozwala 
iac (obie fnu dłużfżego, ile zrana. Sen wraz 
po wieczerzy, rodzi marzenia przerażaiące; 
które få żawfze znakiem iakowegoś zamie- 
fzania w machitiie cial, zwłafzcza kiedy 
mary takowe nie maig "Żadnego związku; 
ani podobieńftwa dó zabaw dzienny ch; 


i 


oW 
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Sen, tak ma być umiarkowany, iak iedzez 
nie, i udział iego ma być zawize w wy- 
miarze pracy dzienney; i tac to ieft przyczy» 
na, dla którey on z Palacosy Pańlkich ucieka; 
a w ubogiey chatce rad gości, 

Długie bez(enńości i riiedofpania; wpro: | 
wadzaią w krew i żyły fache riich naygwał: | 
towńieyfzy, przytępiaią fiły, zaoftrzaią hu: 
mory, wycięczaią ciało, fpofobią do zawro- 
tu, do bolow głowy gwałtownych, do he:| 
moroid, do gorączek; do niefpokoyności | 
wnętrznych, i gryzot ftrafzliwych. Ci, cil 
wiele fypiaią; bardzo rzadko dają fie widzieć 
fpofobnemi dogwałtownych żapałow iakiey- 
kolwiek paffyi; gdy przeciwnie ci; którzy 
mało fypiaią, f3 żywi i gaiewliwi. Naoftae 
tek; zbytnie bezfenności, rodżą imaginacye 
bardzo dziwaczne; bardzo głiipie, a nawet i 
fzaleńftwo. _ Pad Zieuteaüd widział mozg 
narufzony, czyli po części ftrawioty w tych 
wfzyftkich, którzy pomarli z wycięczenia 
przez zbytnie. bezfenność i czucia. ( Oducz 
Precis de Medecine Prażigue) Tym tò dłu: 
gim niefpaniom przypifać należy. owe nie« 
zliczone imaginacye i maty, których pełno 


Św Hiftoryi dawnych Pafteloików.  Filozo« 
" fowie nafi; wfzyftko to, co o nićh powiada» 


no, mieli za fałfze i bayki; ieft to prawda, co 
do iftności rzeczy; ale niemniey i to ieft pra- 
wdą, że ci ludzie, którym niebaczna gorli- 
wość głowę zawrociła, mogli widzieć aktue 
alnie to; co drugim opowiadali, Codzienne 
mamy takiego marzenia fię przykłady, kiedy 
komu 


iedzez | 
W wy-| 
zyczy” | 


ucieka; 


wpro» 
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zmem uüniefie- 
coś wiecey do 
ieft, były to 
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mięzliwie áyi ący. Ó 
trudność zac hodzi w Ms ^ czaíu 
poniewa (z i 
nia wy 
$. albo 9. 
Dzieciom, tyle fnu trzeba pozwalać, ile 
fame zechce 
lub fiedmia godzin do f 
godzin fypiać mie po 
ofpalców, wylegać fig w łożku d 
dziefięć godzin, nie tylko fen 
ha nic dobrego prz 


yi dofyé fześciu 
a, a nikt nad osm 


ŁY 
Tobi żyły fache do ob 


Spofoby, : by mieé fen 
te fą: Nayp rano wftawa 
zdarzyła milie widzieć ki 
wać miał zwyczay, a zupełnie zdrow nie 
był. Natura naznaczyła noc, ża czas do fou i 
fpoezynku. Nic fzkodliwfzego zdrowiu być 
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nie ieft tym oczywif(ze, ze mu fię wraż 
zapobiega napiciem (ie wina,iiakowym po- 
filkiem. Wfzyfcy Doktorowie, biegli w fwo- 
iey fztuce, jednomyślnie potow zakazują, i 
one potępiaią,wyiąwfży w ludziach fkłonnych 
do piiańftwa. Ale fałfzywi Doktorowie, 
Szarlstani, Pułgłowki i baby krzyczą po 
| fwoiemu, Żeby fię zapocić, Ze pot będzie 
| na zdrowie choremu, Że wyprowadza złe 
| humory, Ze ipo nim człowiek zaraz lepiey 
| mafię; anie rachuią, wiele to ludzi ginie 
| przez poty, Tak daleko ich nauka nie fię. 
| ga. Wieleż to ludzi, przez poty dobrowol- 
nie wzbudzone, popadło w gorąćzki zapa- 
laiące, w rumatyzmy, w choroby fkórne, 
w fuchoty plucowe, albo wpadło+w hypo- 
kondrye grubé, w fiabości i wycięczenia 
| rozmaite, przez zrobienie ciała (wego ma- 
chiną paruiącą, a to wfżyftko lecząc fię 
niby w tych chorobach, I któr rych nigdy nie 
mieli, czyli raczéy obciąźaiąc tym mocniey 
te, które mieli, a z który ch lada frafzką wy= 
prówadzić by fię byli mogli! 
Z tych wfzyfikich uwag to wypada, że 
każdy powinienfię ziak naywiękfzą oftro- 
| Znością wyftrzegać wfzelkieg o nagiego 
przeyścia z ciepła do zimna, Że trzeba fię 
, trzymać zawfze, ile możności, w równym 
CO, | umierkowaniu ciepła z zimnem, i nigdy fię 
/ raptowo nie chłodzić, ale zlekka po fto: 
pniach, 
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EKCYA IV 


O Odchodzie Miefieezuym. 


potag rozmaitych okoliczności, rozmaite 
też (a ukob odchody miefięczne, W 
a w krajach 


e, a bardz 


Kobiety, w uf © firme eiae tia É 
1 zoftałące, bardzo mało co doznaią, 
równie iako i kobiety otyłe, kiedy. nie fą 
lui i] 7 Bardzo la- 


S 


pa twarzy; bake cierpią kolki itra(żne, 
kiedy ich nadchodzi. Kobiety melan= 
choliczne, bardzo mały czas miewaią, i ta 
nieporz zadnie, raz we 5. tygodnie, drugi raz 
w 15. dni, a'czafem w 6. niedziel, 

Zycie rofkofzne, i ezeftfze, i ziiacznieyfze 
rodzi odchody miefięczne; i ztąd to po mide 
fach znacz lkiego swiata kobi 
2 jc czas "wey MRNA 


h, i wie 
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zawíze, tuż z miłością chodzacey. Miłość 
gwałtowna i blifka: (wego zamiaru, wzbudza 
upał niezmierny, bicia ferca nadzwyczayne, 
rumniehiec na twarzy, natężenie fil, i drżą: 
czkę, i zdaie fie iakehy fiè ogień toczyl po 
żyłach, Y ztąd to pochodzą ukobiet MM 
cych, przed dniem, czyli raczey nocą ich ło- 
Znicy, owe znaki, Które dobra fzczerych 
Oblubieńcow proft ta, kefztewaniem pra- 
wych roíko(zy iedynie zaprzątniona, wielbi 
i przytmnie zakwiatki prawdziwego dzie- 
wictwa. 

U niektorych kobiet;trwa czas do dwóch 
dni, u dragich aż do ośmiu; w tym oftstnim 
przypadku, iet znak jakowegoś zepfucia i 
zamiefzania. Młodym dziewczętom, popiet» 
wfzym dobyciu fie, czafem aż dopiero w rok 
powraca, nadewfzyftka kiedy uftawicznie 

chodzą ibiegaią. Owe zgoła w powfze- 

chności, co trzydziefty, albo co trz zydziefty 

iieden dzień, czas kobietom przypada, a 

w cięży pofpolicie ginie, ch EX w tym 

ofratnim przypadku, bardzo wiele ieft exce- 
yl; 

Zbyteczny odchod miefięczny, bardzo 
wiele fzkodzi filom, Części zwierzchnie 
ftygną, twarz blednieje albo opada, napa- 
daią potym affekcye ferca, żołądka, głowy, 
kurcze, mdłości, affe teryczne, a Ra- 
wet konwulfye. Jeśli, odchod zapędzi fię 
daleko, napadają nabrzmienia wodne, i pu- 

chlina; inne napada wolaa gorączka, i 
nakoniec doftaią füchot, Czafem też takoa 
Oa 


eh 
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we odchody, (4 przyczyna niepłodności, 
batdzo czę fto poronienia, co pian sie bya 
wa złym Znakiem, ile mi fie tylko to po» 
ftrzegać zdarzyło, 

Do tego należą także te odchody, które 
sie w wieku przyzwoitym trafiają fie. Wise 
domo, Że czas nie porządnie ukazuie fie, i 
tym obficiey, im bardziey do termińu zupełe 
nego uftania fwego przybliża fie; ieff to Ów 
Pent blafk ga(ngcego światła w lame 
ćgo taki czas,maią za wyfilenie lie 
Batty krytyczne, które około piędz 
tego roku przypada. Takowe odchody, nie 
fw ] powfżechności mówiąc,(zkodliwe, chy« 
dłażey nad ten termin ciąg: aęły fię, 
nie ieft rzecz tzadka; bo' bywaią 
przyklady , ze w fiedmdziefigtym roku 
przypadają; tylkoź od 51go lub drugiego, 
fpraw: 1i3.bardzo mocne i trudne do u ilecze- 
nia migreny, w kobietach nawet aż dotego 
punktu pay zdrow fzych, a nakoniec 'kürcze 
wiebefpieczne. Częfto także rodzą E rct 
głowy, a nawet i mdłości, kiedy fą blifkie 

uftania. Z czafu, pc jonego za rok 
5sty, redzą fie puchliny, albo Z laka ukrys 
ta chofoba w macicy, naprzykład” wrzod, 
albo rak, albo co tym podób . Boirhave 
$wisdczy, Ze kobiety, między piędziefiątym 
i fześćdziefiątym rokiem Życia, cie 
zůaczoë żywota odchody, umieraią przy 
tym po fpolicie. 

Zatrzymanie odchodow, ieft także rów 
wnie niębefpieczne, wteh €żas ofobliwie, 


Wc 
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kiedy kanały maciczne zteZeis ^ Za tako- 
wym zatrzymaniem, raftępuie ociężałość, 
prędkie zmordowanie, nietpolobność do ni- 
czego, zły humor, utrata apetytu, niefmak; 
scian, palpitacye ferca, ftrzykanie w pier: 
ach, fuffokacye bifteryczne, füche kafzle, 
cięfzkość oddechu, finość pod oczami, bole. 
glowy, zawroty, łapania w ftawach, na- 
brzmienia nóg, a bardzo czeíto gruba me- 
lagcholia. 

Zupelna i naturalna frata czafu, nie za- 
wfze o iednym terminie przypada. Kobiety 
czerftwe i otyłe, wcześniey tracą czas, cza- 
fem nawet w 35. roku. Kobiety delika- 
tne, tracą go po niey. Owo zgała; pora, 
w którey kobiety czas fwóy tracą, ieft dla 
nich w całym Życiu naykryty cznieyfza. Pel» 
ność iefzcze zoftaie, gdy iuZ więcey krew 
nie płynie; i ta teieft przyczyna, podług zdae 
nia naybiegleyfzych Doktorow, owych go« 
rączek oftrych, albo zapalaigeych, które po- 
fpolicie,pod tę pore.f3 dla kobiet śmiertelne; 
lacno także przypadaią inflammacye Żywo 
tne, i inne choroby chroniczne, które małą 
fwoie gniazdo w macicy. 


ą int 


SEKCY AGV. 
O Upławach, 
Uv» fą zrazu odchodem krwi, mniey 


lub więcey czyftey, potym humorem 
wodnym krwi, a nakoniec materyą flegmiftą. 
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Upław tem, powinien w ogalności trwać 
trzy tygodnie, ale czefto w 15. dniach 
mija, a nawet w zo. Czafem, iefzcze 
predzey uftanie w ofobach, albo niemsig- 
cych pofpolicie fwego cztfą podoftatkiem, 
albo maiących naczynia bardzo malego dys 
ametru, albo którym w pierwfzych dniach 
wiele krwi [ply mie, Zbytnie / 
fame pociągają fkutki, co i czas zbytni, ieZe- 
li macica narafzona nie była, albo pod czas 
połogu naciągniona. 

Zatrzymanie upławów, ieft pofpolicie 
fzkodliwe, a czafem niebefpieczne, wfzakże 
mniey daleko dla tych kobiet, które zwy» 


1 Zda 


kły miewać czas mały; ale gwalto 
ftanowienie tych upławow, c 
fkutki wielce fzkodliwe. 
mafie żołądek, które od 
mniey, albo aZ do nadey 
drugiego połoga, albo do krwi płynienia, 
Wolne gorączki, z tego także zatrzymania 
pochodzą. A u kobiet, obfity czas miewa. 
iących, zapalenia macicy z gangrena; równie 
oraz to zatrzymanie, pociąga grubą i długą 
melanchelią, a nawet i prawdziwe pomier 
Ízanie rozumu. 


SEKCYA Vh i 
Q Pokarmie pier fi. 


» AO ad przybieranie pokarmu, i odchod, 
niepomyślne fkutki może pociągać, na- 
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dewfzyftko, kiedy Ofoba, która karmi, b® 
dzie bardzo delikatna. Potrawy, które ie, 
nie dedaią iey wiecey: pofiłku, fily uftsi2, 
po wfzyftkich c ziotkach ciała kurcz napa SE 
umyí! zgryźliwym ftaie fio, a nakoniec 
przypada wolra gorączka, fuchoty, ieżeli 
fię wcześnie obieży, dee jc kañ 
mic, Kobiet: gdy karmi, "doe 
fie na niebefpieczeńftwo o-poronienia, okrom 
tego, iż iey pokarm ieft niezdrowy. 
czymanie pokarmu, ieft daleko. niebe- 
fpiecznieyfze; ztąd pochodzą zatkania Hp 
znaczne, ile 


gruczolkow, 
kiedy iefzcze de te o pokarm przypufzcza, 
4 gorącz wrzody 


infjlammacye Z wi elką 
albo w iedney albo w dr 
fem kilka razem, albo tez zamiaft wrz ZOdÓW 
gruczoły guzowste, bardzo twarde. Zgu- 
bienie pokarma zapręd rodzi czafem za- 
palenia maciczne, 2 czafem żadnego złego 
fkutku mie ezyni, chyba tylko Że upławy 
tym obfitfze fprawuie. u 


SEK a A „VII, 


W fzyftkim jeft wiadomo, eo to iei 
ale podobno rzadko kto zna ! 
wielkiey wagi ieft ona wi Ekonomii zwie” 
rzęcey, i Że humor ten jafny, przezroćz zyfty, 
lipki, iet iak mydło czyfzcząee; d dofyć fub- 
telne, złożone z wiela wody, materyi fol- 
nych i oleynych Te to fą wfzyitkie śliwy 
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przymioty, które ią likworem, nayzdatniey: 


ich cząftki wodnifte i oleyne, ani 
ą fpoić, ani od fiebie oddzielić fie nie 


Ci, którzy pluią częfto, czy to z uałogu, 
czy zokazyi kar tytuniu, lub Zücia 
tabaki, fa chądf, fłabfi, iociężalfi od dru- 
gich, Kiedy tedy ślina, ieft iftotą do ftra- 
wności tak potrzebną, tak interefluiącą zdro» 
wie, iakZe iey ftrata ieft fzkodliwą dziecię. 
ciu? JakZe nie winować tych należy, któ- 
rzy pomagaia do iey (trsty, kładąc w gebe 
dziecku co twardego, np. wilczy ząb, gdyź 
tym fpofobem, uta, i obie fzczęki, przye 
mufzone będąc ftąć koniecznie otworem, 
czynią wolne przeyście ślinie, która tym 
obficiey upływa, im więcey dziecie [zcze« 
kami Zuie i robi? Bo to ieft rzecz pewna, 
Ze ślina, przez perufzania (zczekami, dobywą 
fie, i kiedy czlowiek ie, daleko wiecey iey 
zbiera fie, niż kiedy trzyma uła fpokoynie, 

Nie trzeba jednak miefzać śliny, i brać Zá 
jedno, z humorem pochodzącym z gardzieli, 
a bo z Ezofagium, to ieft flegma; tę trzębą 
wypluwać, tamte połykać, 


SEKCYA VIII. 
O żotci, 
Z iet to humor źoltawy, gorzki, mya 
dlafty, maiący w fobie w naywyżlzym 
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ftopniu moc przenikania, dzielenia, itrawie= 
nia iftoty kleiowate, tłufte, i folne, któremi 
fą wfzyftkie, pokarmy nafze fkładaiące. 
Zołć,zatrzymnuie fie pod czas w wątrobie i pę- 
cherzach Zolcianych, zkąd ona albo bardza 
mało co, albo nic cale niewychodzi. Czę- 
fte picie gorzałki, iako też Życie pofepne i 
odludne, rodzi w pęcherzu Zolcianym ka- 
mienie,przez zgęftwienie Żołci, i zmnieyfze- 
nie iey fplawu do wnętrzności.  Ztąd nie- 
ftrawnosci, zatwardzenia, i gruba melancho- 
lia ; Żołądek rośnie u dzieci, podlegaią fpa- 
zmom, fprawionym przez oftrość humorow, 
kiedy Zolé niema (wego oddziału i odchodu. 

Zatrzymanie Żołci, iefzcze więkfze zle 
rodzi. Zółó w tedy wpada w krew, az nia 
po całym ciele rozchodząc fię, rozmaite ro- 
dzi żołtaczki, rozrzedza krew, wodniią, za- 
czym idzie puchlina, 


SEKC YA IX: 
Q Krwi : 


Zie ubycie krwi, czy to przez plypie« 
nie nofem, czy też przez częfte iey pu. 
fzczanie,ofłabia fiły, miefza oddział fpiritufow 
zwierzęcych, i edbierą im inftrument ich 
ruchu; zmnieyfza fig także wyrabianie 
wfzyftkich nafzych humorow, coraz więcey 
furowizny zgremadza fię, fłabość i nieru» 
chawość Żył powiękfza fie, a naoftatek ca- 
Ia machina wpada w ociężałość i opadnienie, 
Ztąd niefkończona moc chorob ,mdlacych, 
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ie w ofobach wieku podefzlego. Oba- 
czmy, co wtey m sce mówi flawny Cor- 
Sangu enim incifå venå 
uon eft; f llum pene morbum 
in quo hon mittatur, novum efl. O! utie 
fipiftere ent imyrud n  feflionis 
cultores, profelio quot rauas feuitus, 
fionorandilque matronis viam fternuerunt ad 
morbos Chronisgs E? ad mortem, hoc turpi 
medicaftrorum, errore, quibus plethoram € 
morbos inde pendentes præcavere cogitabant, 

pefime unt, ( Fide de Medicina 


lib. 2. Cap. z) 


pid 


L 


S EK CY-A. X 
Q Nafieniu. 


R ofkofzy milosne, i odchod foku nayifto- 
tnieyízego z nafzych humorow, fa tak 
przyzwoite naturze, iak chęć do jedzenia i 
picia. Ulenie foku nafiennego, nie iet ni- 
gdy fzkodliwe, kiedy famo. pr "zy rodzenie, 
przez podniety nie: 
pociąga, To dobr 
inaczey mieyfca nie 


dobrowolne, nas do tego 
nne łechtanie, nigdy 
ak tylko w ten czas, 
kiedy pęcherzyki n ne,ptzepełnione tym 
fokiem, daig znać o zbytku onęgo, bez 
przymiefzania fie do te imaginacyi, i 
bez Żadnego dobrowolnego przywiązania. 
Czynność, która wznieca, i w tymże fa- 
mym czalie dopełnia tworczey rofkofzy, na 
którey zafadzaią ię chęci dwoch Tefeftw 


o 


)ba- 
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vend 
bum 
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do „wydania z fiebie na świat trzeciego; ta, 
mowis, flodka zabawe, nietylko nie dąży 
do ofłabienia ciała, ale owfzem do iego za- 
filenia prówadzi, kiedy tylko będzie fię fzło 
za powodem chęci, bez wzniecania ich, i 
bez naglenia natury fpefobami niegodzi- 
wemi do ich wfk s. Poniewafz ta 
rolkofz, nieieft, tylko Żywym uczuciem, 
które w dufzy wznieca fię, przez potężne 
naprężenie fię Żył fuchych; tedy wkrótce 
odmienia fie w boleść, i dfi e olílabie- 
nie, ieZeli fle go nadto wiele fobie po- 
zwala i używa. 

Rofkofz ta, dopelniona nawet bez wieł- 
kiey rozwagi, na łonie lubey oloby, nie daie 
wraz poznać ufzezerbku wfilach, a to 
z przyczyny iakgweyfiś ulgi, która po nar 
fyceniu żądzy ferca, zaiętego miłością, czuć 
fig daie; wfzakże fabi ona mocno, i wy- 
cięcza ciało, kiedy ieft fku a zapalóney 
ima ginacyi , albo pożądliw ości zmuízoney. 

+  Uciechy miłosne, mówi Celfus ( Ob. de re 
Medica lib, z . cap, 9. ) fzbcdzą zawfze ofo- 
bom fsbym; a a częfte ich zażywanie, ofłabia 
nawet, mocnych. A wfzelako fą ludzie tak 
miebaczni, których Żadne nie wfirzyi 

wędzidło; iuteres ich zdrowia, a nawet i 
Życia, ich bynaymniey nie obehodzi; doty- 
kaniami wfzetecznemi,daią fobie ultawicznie 
okazyą, do wylewania tego foku drogiego, 
zkąd w przepaść rożnych chorob wpadaią, 
i wycięczenie, z którego bardzo trudno 
im nazad wydobyć fe. 
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Czelte odchody nafienne, mówi Lommius, 
rozwalniaią, fufzą,, ofłabiaią, wycięczaią, 
i ftrafzną moc chorob rodzą; apoplexye, le- 
targi, wielkie ehoroby, uśpienia uftawiczne, 
utratę wzroka, drżączki, paraliże, fpazmy, 
podagry, chiragry, i inr je tego gatunku naye 
boleśniey(ze choroby. Przydaymyż iefzcze, 
iż przez to, nie tylko spik w krzyżu wyfy- 
cha, ale całe ciało i dufza w powlzechne 
jakieś odurzenie i flabosé wpada, Pamięć 
flabieie, i zupeł uftaie, żywość imagina« 
cyi przytępia fie, iginie ze wfzyftkim. Wfzy- 
ftkie te niefzczęścia, które Z niepomiarko= 
wanego obcowania z kobietami, częftych 
nocnych zmazań, i upławow nafiennych, 
znajomych pod imieniem trypru, pochodzą, 
tym pręd jefzcze, bo w młodym zaraz 
wieku napadaią, po onych bezecnych prae 
ktykach famogwałtu, praktykach, na które 
młodzież pici oboiey niebacznie wylewa 
fie, nie wglądaiąc bynaymniey w frogość 
zbrodni, i jz wflzyftkie niefzczęścia, które 
za tym naftępuią. Obacz Onanizm, Dyfer- 
o chorobach fprewadzonych przez 
famogwałt, dzieło wyborne Pana Tiffota. 
Obecz także Przemawe dziela tego. 

Pa: zyftkie owe znacznieyfze miafta, gdzie 
nność wyuzdana do momentalney ros 
ofzy, gdzie dźwięk porywczy przemiia- 
jącego mniemanego fzczęścia, dla zatarcia 
tyfiącznych gryzot ferca i kłopotow, gdzie 
rozwiozłość obyczajów, i rofpufta nayob- 
fzerniey rościągniona, (2, iak mówią, prawie 
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dłami fpofobu Zycis, i zn: ami fobtelney 
polityki; te, mówię, przepaści, które co nay- 
lepfzą część ftanu pożeraią, przez wylanie 
fie na wízelkie namiętności, niewftrzemię- 
Zliwosci,i rozpufte, niewyftawui nam, ty lko 
owe śmierci chodzące, głowy bez mozgu, 
ludzi niedoleznych, i fpołeczności nie zda- 
tnych. 

Młodzież, zda fię, Ze zrazu nie wiele 
co cznie; ale poftapiwízy trochę w lata, wi- 
dziemy ifzczące ie. na nich wfzyftkie nie- 
fzczęśliwe fkutki, ich przefzłey rozwiozło» 
ści. Częfte oni cierpią bole żołądka, wo. 
mity, bole w pierfiach, w nerkach, w udach, 
w goleniach; jagody ich fà wywiędłe, twarz 
zbrzydła, niemaią apetytu do jedzenia, pra- 
gnienie uftawiczne ich męczy, bardzo cze- 
fto zapadaią na ferce. Y te także hypokon- 
dryczne affekcye. w wieku nafzym tak 
pofpolite, nie czemu, tylko zbyt częftemu 
Ízafowaniu nafieniem przypifać należy. 

Doktorowie, którzy Panow leczą, znają 
dobrze, iak daleko rozpufta ich choroby 
obciąża, pląta, i do poznania coraz trudniey= 
fzemi czyni. Ztad to także Pan Tiffot wy- 
wodzi jad piekielny, znaczney części Pań: 
Ikich chorob. 

Znaczna liczba kobiet, ftroią fobie Zarciki 
Z fwoiey niepowściągliwości, a to dla tego; 
Że niby powfzechnie, mniey im ong fzkodzi, 
niż melzézyznot wfzakże bardzo wiele 
left okoliczności, w któtych arcy-okropne 
widziemy na kobietach fkutki rozpufty. 
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Poronienia, tak teraz zagęfzczone, nie 
czemu innemu pofpolicie przypifać należy; 
i nie podobna, żeby fie ich ta uftrzegła, kto 
ra w czafie fwey.cięży,od rofkofzy milo. 
śnych niewftrzy mnie fie, 

Byw aito,że kobie ty zachodzą ciężą wprzód, 
nim macica po porouie niu należycie wy: 
przątnie fie i acżyści; co częftokroć płod 
rufza, z okazyi roziątrzeń, przez pezoftale 
materye w namienionym mieyfeu (prawios 
nych; maią więc chronić fie fkorego obco- 
wania ż mężami, jeżeli fie chcą ufirzedz tas 
kowych przypadkow, 

Można zapewnić, iz to tylko iedney Jua 
Iii, iedney Meffalinie, iedney Kleopatrzé ue 
fzło na fucho, wydanie fẹ na ten gatunek 
rozpufty. Widzieliśmy i widziemy z Za- 
lem codziennie, nagle ginace dziewczęta 
przez lubieżność, 

Nim fię przyidzie do naprawy wynikećzę. 
nia fprawionego przez cielefne uciechy, nà- 
leży wprzod uprzątaąć ich przyczynę, ile 
tylko ieft w mocy nafzey, Trzeba fię tedy 
firzedz proznowania, bezczynności, zbyt 
dlugiego wylegania fie w łożku, pości ieli 
bardzo migtkiey, pokarmow foezyitych, 
aromatycznych, folnych, winkowatych, kfige 
Zek rozwiązłych, przyiaźni podeyrzanych, 
obcowania rozpuftnego, obrazow nięprzy= 
ftoynych; fłowem, wfízyfkiego tego, co 
tylko do iakichkolwiek kawalkow moze 
pociągnąć, których przy nay wiekfzey ufila 
ności, z trudnością czafem uchronić fię 
przychodzi, 
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"Uczyniwízy chory fnoctie przedfiewzie- 
cie, unikania wfzelkiemi fpofobami przy» 
czyn fwoich chorob, ito fwoie poltsnowie» 
nie zaczynające przywodzić do-fkutku, ma 
fię udać dopiero do Doktora, a Doktora 
biegłego, ale nie do LA: efzuftow, tych 
fzarlatanów, któremi biedny ten kray jeft 
zewfząd a Spp Przebózi kiedvz Rząd 
weyrzy w tę maypierwfzą część dobrey 
polityki, i zatrudni fie uczynieniem. dobre» 


go porządku wartykule tak ifotnym! Jae 
ztąd w wynik tala nie. 


kie po wiek(zey czę: 
prżyz zwoltości i fkutki n liwe, wylo. 
em wízczegulnesci w dziele moim, pod 
m, z Opis Chorob. (Obacz tam projekt 
w rejeftrze nateryi ) 

Doktor tedy poda lekarftwa, które umoa 
enia, bez rozjątrzenia. Bardzo malo ieft 
lekarftw, któreby te dwa razem dopeiniały 
artykuły. Dwa nayfku a 
to iet: "Kwinkwinne, i kapiel 
ktorowie Wieku tego, flufzu 
kwionę za lekarftwo "nay 
choroby Żył fuchych. 


wieków, dokładne i rozfądne doświadcze» 
nia ukazały, że kąpie! le zimne, maig tež (amę 


włafność. P. Lewis 
sci zapewnia. Ze O ataih À lekarftw mó- 
wi on na karcie 36. fwego dzieła, s Obacz 
Rejeftr Autorow ) czy to wnętrznych, czy 
Soraid niemafz A któreby 
wyrowiiało zimnym kąpielom.  Chłodzą 
one, umacnialją żyły fuche, i pomagaią do 
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tranfpiracyi daleko fkuteczniey, niż które 
inne wnętrzne lekarftwo; a dobrze urządzo= 
ne, fą w wycięczeniu grzbietowym, fkute- 
eznieyfze od wfzyftkich innych lekarftw 
razem wziętych. Równość kwinkwinny 
z kapielami zimnemi, mówi P. Tifot ( Ona- 
nizm ) jek dowiedziona przez rowność 
ich dzielności. JedneZ one fkutki fprawuią; 
a będąc razem złączone, leczą choroby, 
którychby inne wfzyftkie lekarftwa ani 
tknęły. Umacniaiące, ufpokaiaiące, rozpee 
dzaiqce gorączkę. wracaią nazad .fiły, u- 
mnieyfzaią gorączkowe i żył fuchych zas 
pały, a nieporządne wzrufzenia, z układu 
fpaímodycznego Żył fuchych wynikaigce, 
ufpokaiaią ; naprawuią flabosé żołądka, przy» 
wracaią appetyt, i tranfpiracyą ułatwiaią. 
Zelazo, ieft trzecim lekarftwem, bardzo 
także fkutecznym, a bez fprawienia naye 
muieyfzego roziątrzenia. Daią ie w natua 
rze, albo raczey przepifuią wody Mineralne 
cum. marte, iakiemi fa: Spafkie, Seltzerfkie, 
Altwafferfkie &c: Gommy, mirra, gotycze 
różne, i wonności nayłagodnieyfze, takoż 
zażywaią fię. W wyborze rozmaitych les 
karitw, do okoliczności flofowaé fie należy. 
Mleko, iet wybarnym pofiłkiem lekarfkim, 
kiedy może uchodzić. Hypokrat, w takim 
razie, zaleca mleko Oślicy. Mleko kobiece; 
iet daleko fkuteczniey(ze, i powinnoby być 
nad pierwfze przełożone. Kilka kielifzkow 
ftarego wina Burguńfkiego, albo Hifzpaite 
fkiego, nie powinny być zabronione, kiedy 
flabosó 
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fabość predkiego potrzebuie ratunku. Nie 
pufzczaycie krwi, ani zażywaycie lekarftw 
wyprożniaiących, chyba w gwałtowney po- 
trzebie. Niemafz tu nadto fil, Żeby wolnie 
niemi fzafować, lone trwonić, 

Lekarftwa wmacniaiące powierzchownie, 
mogą być podczas dofyć pomocne. Może 
to tutay mieyfce znaleść, co mówi, ‘Gorter 
€ De gerfpirat ibili. pag: 114.) Ule- 
czyłem na “mienie wzr 1 Amaorefin, przez 
lubieżność nabyte, przepifuige umacniaiacé 
lekarftwa wewnątrz, i daigc profzki głowne, 
do zażywania przez nos,iak tabakę; 
fzki, letkie porufzenie fprawuiąc, wzbudża= 
ły więkfze wpływanie duchow zwierze- 
cych na fuchą żyłę optyczną. Synepizmy, i 
Wezykatorya były zalecane przez Dokto* 
row Angielfkich na otrzeżwienie fil, i przy« 
svrócenie ruchu pulfowego. ( Obacz: Pana 


e pros 
e pro 


Man iam w Rejeftrze Autorów, i Brown 
Langrifk the modern theory and pra&ice of 


phyjic.) 
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Nsywiekń Filozofowie to uznali, Ze wfzyż 

ftkie paffye, biorą fwóy początek z ro- 

Znoéci temperamentow; a poniewafz Zadney 

wątpliwości niepodpada, że Fizyka z Mo= 

talną iaknayściśley fa wtey mierze z fobą 
P 
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niey iefzcze nka« 
rotkie wyobrażenie tem- 
t anych od Pana 
oire naturelle. de 
ra I.) a dopiero, ze zna- 
oralnych, iacno poznać 
, w tym lub owym 
i magać. . Tak na- 
przyk &6i kk 
daią ch ole 
ukazuią 


krwiftego temperamentu udziałem» 
» Starzy, dz 
mentow naz 
do. czterc 
„, Czny, melancholiczny 
„ Wízyükie te gatunki ten 
„razem, i naturalne, i nabyte,i z 


temperas 


ja zebrać 
fty, chole 


i fleymatyczny. 


J 


Temperamentü. naturalnego 


a które za nay- 
3 scią coraz mieni fig, 

„ Kray i klima, ob Życia, układ fizy 
„ Czny i moralny Ofoby, fa przyczyn imi 
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„ temperamentu nabytego; a rozliczność 
» tych przyczyn, w jednę Ofobę razem ze- 
» branych, czynią iey temperament, coraz 
„ bar tym; wfzakże zbior tych 
i w jedność, i jednoftay- 


iey zk 


3 

3 pierwiaftkowey, a ró- 
m Ms f ;ce własciwie do kae 
„ Zdey 7 Ofoby Y ie tym, co /diofyn- 


já karcie 25.) cziowie= 


R 


którego wzroft 
ło, ani naz zbyt 
A 
koimate; wlofy 
cera miła i czer- 
> 
Zartkie, nie zda» 
i robe ot;dyly kiwifte, 
: kewi, maiącey 


; Ikie; fkład ciała 
ə iet trochę 
5, twarde, ahi m 
„ płowe, lub ka 
ə wona, członki cie 
;, tne do ciężkich x 
35 obfzetne, i błękitne, 
p» tók łachy, buls mocny, 
» dnofłayny, fa właściwe 
s meńtu, ktory krwiftym 

„ Ktwifty człowiek; 
;; fwoie funkcye, z ofobliwizą łatwością; 
s, ma dobry apetyt, lubo nie ieft ta 7 
5; lokiem iak chóletyk; t i rola 
5 ha; ma wolny Zola moczu pufzcza 
» nie wiele; z przyézyny: łatwey tranfpi- 
» racyt. 

Człowiek krwifty, iet dobry; fzczery, 
„ śmiały, odważny; zywość, Żartobliwość; 


2 
4 


m zať- 


dobrze i 


[i 


Wb 
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„ flodyez, i p przyie 
rakter; imaginatya 
pamięć wielka, 
prędkie i fzczęsii e 
razy latwe, foot fob duńisćzEńia a = | 
Lubi zbytek, rofkofzy, ftoly i kobiety» 
Czynności ferca, maig nad nim władzę 
naywyż Z(z3, kocha z wie delikatnością; 
ale ten Celadon, ieft 
nieftatecznym: ma raczey chętki niż pass 
Tye; fpofobnieyfzy iet powzi jęcia ZNA 
jomości, niż do zabrania ylażni, Rós | 
wnie plochy iak czuły, nie cierpi «w nia 
czym oporu, zapala fię łacho, i i podobnież 
lacno ftygnie. Wfzyfcy d prawie, któż | 
zowiemy, fą 


; 3 " 
ość, formuia*tego che 
ego jeft prze EE 
Le edis 


tych wielkiemi rozumam 
tego temperamentu. 

„ Nauki domyślne o rzeczach mie pode 
padaią ących pod zmyfły, ERA gles 
bokic a ciągłe, wfzyftko to, €o wyciąga 
ftatku i zawziętości w pracy, niefmakuie 
człowiekowi krwiftemu: iak predko rad 
chwytać fie wfzyftkiego, tak też prędko 
iporzüca. / Jeft to brat rodzony motyl; 
wlzakże we wfzyftkich umieiętnościach 
przviemnych, i we wfzyftkich kunfztach 
guftowaych on celuie. -Imaginacva iego, 
fwobodra i wef mu naturalną 
fkłonność do Wierfzópiftwa, Malatftwa, 
Muzyki. Wfzyftkie piawie dzieła lego, 
mal coś przyiemnego w fo bies _ Dobroć 
takowey konftytacyj, nie ma przywileju | 
na długie życie: czułość i ŻywoOść, li» 


| 
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dziom krwiftym właściwe, bardzo wiele 
„ dni ich Życia fkracaią, ,, 


Choroby, którym. podlegaią ludzie krwiści, 
iprzepify im fiuzqce. 
peres krwifty, podlega chorobom 

Zapalaiqc gms bardziey Da ode i przyi- 
muie łepiey ! krwi pufzezenie, odinnych tem- 
peramentó w, Krwifty człowiek, ieft wielki 
śpioch; lekarftwa na womity, mogą go o 
apoplexyą, lub oberwanie wnętrzności przy« 
prawić; oboyga tego widzialem przyklady, 
z zażycia niepomiarkowanego lekarftw, na 
womity, 

To. wfzyftko, co tylko chłodzi krew, 
co iey ufpokaia wzburzenie, temu tempe- 
ramentowi zaleca fie. 

Człowiek krwifty, powinien fie wyftrze- 
gać wfzyftkicir potraw tęgich i korzennych, 
wfzyftkiego tego, co iet oftre, albo co wie- 
le w fobie zamyka cząftek oltynych, aro- 
matycznych it.d. W powfzechnosci; ko» 
rzenie, fpirytufy, piwo, jabłecznik, wiba mu- 
fuiące, a zwłalzcza te, którym nie dano na- 
leżycie wyrobić, poftaczawizy ie na butelki, 
cale temu Lr memos nieflużą. W tey» 
Ze klafsie mieścić należy rośliny, maiące 
w fobie pieprzyk, iako to: ezofnek, cebula, 
mufztarda, fzparagi, felery &e; Ma fie także 
wftrzymywać od: mięfiwa czarnego, od 
zwierzyny, którey mięfo nie ieft białe, od 
"b wiele w fobie tłuftości malacych, także 
od.mącznych potraw grubych i geftych, id. 
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kiemi fą wfzyftkie kafze, i inne pokarmy 
no polilaiące i 


yi krwi: 
ły zumiarkowaniem za 


cnieDa GoDrz z4CZYDIO= 


ierząt 


t 
y ic [n 
aki „Ba 


fany nie 
zaftawać 
wnętrzn 
fze przyprawy. 
Owoce św 
tylko fą zdrowym 
lekarftwem. 


sue, nie 
oraz i 


entowych, 
à ftrączafte, 
bob, foczewica, 
kleykości, i dla 

ji krwiftym ofobom, tak iak mg- 
czne rawy, nie dobrze zakifle. ^ Ze 
wfzy EMT przyporzadzania , 
dopiero wymienionych jarzyn, gotowanie 
z oliwą, lub z mafłem , ieft nayfzkodli« 
wfze; takowa bowiem zaprawa, doftar- 
cga krwi  pryncipia niejednoftayne; 


tego nie ffuza 


pot 


DI M. ! 
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fprawuie w niey rozrzadzenie, i przefzka- 
dza w tymże czafie naturze do zatrudnie- 
nia fie trawieniem; Pryncypia oleyne, itko» 
wacieią, gorzkna, przenikaią byftro do hu- 
morów, powiękfzaią cyrkulacyą, i wfzelkie 
affekcye pletory ródzą. 

Napóy krwi fych, ma być woda czyfta,tró- 
chą wina roztworzona;a ktoby z tego tem- 
peramentu e: chciał zażywać trunkow, 
te maią być lekkie, i nic prawie nie tęgie. 

Bardzo wiele na tym zależy, aby Ofoby 
b oj krwiftego, zażywały agitacyi, 
w proporcyi do wz ieteg z0 pofilku, i utrzy- 
mywaly zawíze wc lność tranfpiracyi. Fi- 
bry cienkie i zwątlone, maig uma eniać fie 
fatvga, a nigdy z pamięci fpufzczać nie trze- 
ba fłow Hipokrata: labor fiecat. Ofoby de- 
likatne, niech lie przejezdZaig pa konin, któ» 
ty gatunek agitacyi nie morduje fibrow, ale 
owfzem je umacnia. Owo ła, agitacya 
umiarkowana, i rozumnie zażyta, nacierania 
chne po calym ciele, przez które na* 
tok fokom, krzepkeść częściom fts 
(za fie (piracys, fa iedyne 
:Zni naywiekízego nie» 


A 5 r 
lekarftwa, 


befpieczeń 


lym, i powięł 


Mei wystę 


KR niema polpo 


wy, ani bywa otyły; AE eft fil 


» waty, kościfty, ma ciało. nabite, fk 
„ chą i wywiedla; cerę ciemnoczerwond» 


óre fü- 


pi 
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s czarniawą, oliwkowatą, a podczas czare 
» ną; mech, którym zarafta, ma kolor wlos 
«+ (nw, prawie zawfzę zarnych i kędzie» 
zawych. - Choleryk, nie iet ładny, ma 
» fzyie dlugą, gębę wielką, wargi zefchie, 

s. oddech río 
», fly, i w noz 
„, À przenikaiące, 


7 i gorący, nos pła (ki, v wkle- 
ach obízerny, Oczy czarne 


unkcye Zy wotnie, odprawu- 


ai wc ryku, fkoro i mocno; pulę 
P ist prędki, fpr ży fty, füchy i twar- 
= Jada wiele, trawi prędko i łacno; 


» zatwardzenie, ieft właściwe tey komples 

; stranfpiracya bardzo mala, z przyezyny 
„, zbytniey pabitosci i gęftości włokna, iź 
tak rzekę, y; a za ro uryny obüte, i 
2) bardzo Gl 

"m hojecjk.e ieft 3 ze wfzy 
, naywiękfzy k; miłość, ieft nayglo- 
». Wnieyíza iego 3; fam jeden chce 
» być Eorum bo tez pagyami fam koa 
„ cha, i częfl o. zaw. iścią zapędza fie. az 
» do. fzaleńftwa; nayjurnie) yfzy eft z mę- 
s», fzczyzn, i bardzo o dius go trzyma fie go jur- 
s» ność; nayfpraw pieyć fzy iet takže do po- 
s częcia, byle tylko miał Zone temperas 
s, mentu krwiftego; bo jesliby byla chole« 
a. TycZ ka, to będzie nayjuenieyíza z kobiet, 
omo, Że zbytnia gorącość w płci 
ieft przefzkodą do poczęcia. Cho« 
„ lerycy, nie „A wefeli, ani maią w fobie 
» owę rażność i źartobliwość krwiftych; 
» Wfzyftkie ich paflye, fa wielkie. i mocne; 


ich mefzczyzn 


BI 


nia 


cho 


| 
) 
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a fa oni zbyt czuli, zbyt fkorzy do Zapa- 
„ lenia fię, ftateczni, zacięci, nieublagani: 
„ gniew ich, iek gniewem Achillefa; ich 
„» Dienawiść, ieft nienawiścią Koryalańa; 
p miłość ich, równa fie manii; imaginacya 
„ iet przedziwna i wyląka, rozfądek ich 
» nie tak -iett znaczny,iak w krwiftych, ale 
„ Za to, pożytecznieyfzy, befpiecznieyízy i 
„ rozwążnieyfzy; maią oni więcey geniufzu, 
„ niź dowcipu. „ Geniufz ten,ieft obfzerny, 
głęboki, fpofobny do wfzelkich umieietuo- 
ści domyślnych; podczas te fzczęśliwe przy» 
mioty, ufzkadza wielka oftrość i burkliwość, 
Choleryk, prawie zawfze ieft upartym i za» 
ciętym w tym, czego chce, co myśli, co fa- 
dzi: cbarakter takowy, nieumieiący nic cale 
układać. fię,i do okoliczności ftofować, czyni 
człowieka fpołeczności niemiłym; a takowy 
teZ czlowiek na wzajem, tow arzyftwa nie 
lubi, i tak zawíze trwa ta antypatia wzaje- 
mna i nudność, Ze kiedy komu nie miła ieft 
kompania, to i on też bywa nie miły. Cho- 
lerycy, Żyią bardzo długo. Po czterdzieftm 
lub. po piędziefiąt leciech,melancholiczeią, 


Choroby, którym. podlegaią Cholerycy, 
i Przepify im. fłużące. 

[eot temperamentu cholerycznego, fą 

te wfzyftkie, które rodzą fię z natęże+ 
nia inocnego, Z zbytuiey gorącości., z fü» 
chości, iz oftrości humorów: choroby ta: 
kowe, prawie zawfze fą ciężkie, i paroxyś 
zmy w mich bywają ftrafzliwe, ftofewnie 
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do tego, iak fię Żołć wzburzy, i iak fie mo» 
cno humor ten zapali. 

Wycięczenie i oftrość, którey nabywaią 
humor! y, ro dzy także więcey, i niebe- 
chorob pochedzących 2 
gdyby 
czne, i gdy- 
ciała, droga- 
tek, któ- 
y fwoie krety, i ja niczego zda: 

Co wfzacże nie przefzkadza by- 

7 ie c horoby, nie napadaly, 
ey te konftytuc „nad 
t choleryczny, nie cierpi 
zenia, ile krwi ifty. Chole» 


3 
,Zehy 


wiekízego ftarania lae 

zlego, które 
ią elt to nowy zbys 
turainego zbytku; zimą, 
r trochę obojętności fobie 


fie może wn 
tek; p! rzydany 


aftytucyi, fa albo zges 
dzać, albo z oitro- 
ic, albo z fucho- 
tych, których wy- 
jgać należy. 
a na womity, 
ne, effencye fpiritufowe, 
rafzliwych.prz dkow być 
przyczyną. Lekarftwa lekkie, ia- 
kotó: manna, kallya, tamaryfzek tamaris, 
fole obojętne, bardzo dobre fkutki.fpra- 
wuią; napoje kwafkowate, lerwatkazi wizy» 
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fikie foki uśmierzaiące,wody mineralne kws- 
fkowate, iako to: Selcerfkie, Spafkie, Al- 
twaflerfkie, Pyrmontikie &c. Owoce, zupeł. 

ie doyrzałe, mydlafte, zaprawione cukrem, 
fa lekarftwami,dzielącemi humory bez wzbu- 
rzenia, i teczącemi powfzechnie tego gatun= 
ku choroby; kilka fzklanek wody Z rana 
na czczo, popiiane co pulgodziny, ufkramia- 
ją gorąceść wnętrzności, zatwardzenie, i 
fkutki za tym idące. 

Zdrowemi będąc cholerycy, maia fie wy- 
ftrzegać zwierzyny, mięfiwa zzwierząt pra- 
cowitych, albo ścierwem Zyigcych; a jeśliby 
jeść one mufieli, to przynaymniey maią fie 
Rarać o przyprawy, iaknaywięcey przeci- 
wne zi e. 

Jarzyny, arcydobrze cholerykom fiużą, 
zyłalzcza gotowane bez tłuftości i korzeni. 

Rośliny. mydlafte, iakiemi fa wízyftkie 
zioła ogrodowe, maiące cząftki oleyne ra- 
zem i kwafkowate; fą one iakowąś niby 
fpoynią między częściami oleynemi i wo- 
dnemi, nieuchronnie znayduigcemi fię we 
krwi, ale które częftokroć z trudnością mo- 
gą utrzymać ich ziednoczenie; Żeby być 
między nafzemi humorami fpofobem fpoyni 
między częściami oleynemi i wodnemi, znay« 
duiącemi fię koniecznie we krwi, ale z tru» 
dnością zofłaiącemi w jedności z fobą. Eko- 
nomia zwierzęca wyciąga, ażeby było 
podoftatkiem śrzodkow, do utrzymania ie» 
dności między. temi pryncypiami; Żeby iee 
dno nieprzemagało nad drugim, i Żeby ziei 
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fktadu, wynika ała zawfze całkowitość jedno- 
ftayna. Ten fp ofob j 6 Wipe coy Fwor= 
ca zlożył w roślinach, fłuży do jednoczenia 
wody, którą przylmuiemy w ciałe nafze, z 
ami oleyaemi, ufluigcemi nieuftannie 
y oddzielać fig. Przez ten pob, wo: 
ymana w ciele, nietak prędko wypas 
rowywa, uie z taką byftroscia wpada do ka- 
pałow, da których by ią zapedzila iey płyn- 
le i z z fwoie sy ftrony bardziey 
ey zionemi obcemi Cz3- 
ftkami am przez fig iakowymfi$ 
mydłem ; a zatym nie należy fie oba- 
wiać, „ ani zbytniey geftosci, ani zbytniey 
ści hymoruw. 

Dzi wié fie nie powinnismy, uważniąc, że 
tak wielką moc Stworca róZnych.ziol ogro- 
dowych namneZyl Te iftoty mydlafte, za« 
ñg ukazywać. wtaz w-famych piers 


h odrodzenia natury, czyli raczey 


ność; ole p 


wiaftkac 


La 


itwa, podczas wiofny, 
olłrość mrozow tg- 
zamkaię iona ziemi; 
ly « obumiera. 

agu czafu, który trzy pary 
roku zayi izie we wfzala 
kich gatunkach, we wf: ch ftopniach. 
Rośliny te, maia razem wlafnosórozrzedza- 
nia humorow zbyt geftych, i miarkowania 
ich ofirosci. Moc ta,nie tylko zuayduie fie 
we wfzyftkich owocach. lata, w których Wya 
daie fie ofobliwiey, ale też w różnych po- 
miarach, i wefpol. z drygiemi przymiotami; 


; pelm 10 ich wlz 


Zoftile ona prawie we wfzyfikich rosli- 
nach świeżych, wchodzących do zaprawy 
potraw. Same tylko wonności krajow go- 


rących, fame korzenie, albo ftare ziola, iey 
niemaią, 
A by na 1apoy Choles 
kow. był fama ind Zywiol ten, który 


atura podaie wfzyftkim zwierzetom ża na= 


yiy, na którym wlzyfikie, oprócz iednego 
. dia f gafze- 


iego jechania do 


przyłemnego, ani 
y Konieczoi e trzeba 


i 
gardła; wfżakże les 
było zażyć trunkow, tedy piwo naylekfze; 


wina nie tęgie. t 
wfzyftko należy fe wył Rrzegać tych wit 
w których oley zíaczoby z ziemią, wpro* 
wadza w maffe krwi, g é ftałą ieinglas 
Wina, lagru dofyć malące; kwafkowate, nay* 
lepiey chalerykom ER 

Miara napoju.w tym temperatnehcie fpot 
fza uchodzi. niż we wizytkich innych; nie 
trzeba fie obawiać zwatlenia fibrow, zbyt 
natezonvch famych przez fie, ani ulotu 
cząftek folnych z humorow. | 
peramencie, fa humory zawfze pełne foli 1 
ic. fa tym mydłem, 
e. Riliofi$ vä- 


gorace 


olejow oftrych; uryns 
które rofiworzenia potr 
tio victis humeltans adhibenda. Hippocrates 
de afjeflionibus. Jdem de viiüs ratione: Bilt- 
ofis naturis acetum confer fı 

Wizyllkie te przepily, tym scisley zachó* 
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wywać powinni ci wfzyfcy Choletycy, w 
których ofobliwiey temperament ten prze» 
maga, Z furowości przepifów, mogą. fobie 
nieco pofolgować, którzy mniey cholery- 
eznemi czuia fie; wízakZe ten temperameat, 
ma zawfze lekarftwo przyiemne, w kwafko« 
watych fokach, wyciągnionych z roślin. 


TEMPERAMENT 
Mel holi UP 

potaya Melancholików, iet ogromna, albo 

mierna, wlofy ciemne lub czarne, twarz 

pociągła, oczy wielkie, mżące w młodości; 

a ponure w ftarfzym wieku. Jagody fu- 

che, i zapadłe, ciało cienkie, uda fubtelne, 

ręce i palce „wyciągniope iak nici; (kora fu- 

cha, glanfowna, gładka, pod czas fzarftka; 

ogorzała, czafniawa, obrofia czarnemi wloa 
fami, cera Żołta albo czarna, 

Kobiety Melańcholicznegó temperamen- 
tu, maia płeć piękną, ale fuchą; wfzyftkie 
prawie maią iakowąś ofobliwfzą | 
i niby ociężałość, czy to w chod 
w iakimkolwiek porufzeniu. Me 
zaś Melancholik przeciwnie; chodzi 
i żywo, we wfzyftkich ézyniüosc 
ieft fkory, które tylko niewyciągaią wielkiey 
filyji wytrzymania.Uważano,że rolnicy irze= 
mieślnicy takowega temperamentu; nie przes 
chodzą czterdzieftu iat; gdyż wielkie prace 
ich gubią. Który zaś Melancholik przeżyie 
wiek cztetdziefty, takowy üabyiwa przys 
miotów, temperamentowi cholefycznemu 


| wła 
| tak 
fpol 
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è badz zo długo. Wréfzcie, 

tucya, ni dzo ieft na wliaeh po- 
fpolit ch miaftach, a na- 
dew [zy . Temperament, ten, 
jet to temperament powfzeehny, zlewaiący 
fę na yłatwi ley i naywidoczniey 'z rodzi- 
ców na dzieci, mi fię, iżby raczey 
go m! Za de- 
, któ: 


zy : 
właściwych, i Zyie 
ta ko f 


ftko ttofe 


* należało 
t Iziczny, des Za 
rey Ofobie fzczeguln 
lancholiczny, corka 
fpolicie z matek 
W temperame 
cia ferca i Zyl pu 
bardzo odmieńne, 
fpręż padly,ale nier 
dy, niż w 


ty, 8 


Melan "holtev, 7 
daią zbyt wiele, 
fie, Ze do rżeczy | 
Funkcye ieh 
fem on teft zby 


à e} cza- 
niony, a czafem nadto 
wolny; t WYRY o ine, mało eo koloru 
maiące; i mela s, cierpi racZey wyżęte 
poty, niź parowanie prawdziwe. 

Jmaginacya Mela: ieft tak Zvwa, 
tak wyfoka, tak iginacya lu- 
dzi wfchodnich; 1 ko ry- 
fuie. Wfzyftko ie ü niego wobrazie, wfzy» 
fiko w pod bieńfwach, wfzyftko w poro- 
wnaniach; sle też powiękfza częfto rzeczy, 
liwy melan» 


lnadmiare rozwodzi. 
cholik, ma fie ża nayfzczęs 


220 ROZDZIAŁ VII 


ale też znowu, byle mu fię zamarzylo cos 


na umyśle, i rofpacza: niefzczęście iego,zda- 
je mufię oftatnim niefzczęściem, i włafnie 
dla iego tylko famego fporzadzonym. A ie- 
éli, wyftawuiąc nam co, wydaie wiaknayzy- 
wfzym wyrażeniu i obrazie, to wyftawniąć 
fobie, imaginacya iego, ryfuie mu ehimery, 
nabawialące go niefpokoyności i trwogi, i 
bardzo częfto niefzczęśliwym zoftaie, boe 
iac fie, Żeby niebył niefzczęśliwym. 

"Temperament ten, wydaie bohatyrow; 
wielkich ludzi; ale też na wzaiem; rodzi 
dumnych, zawiśnikow, i -wielkich lotrow, 
Zwycięftwa, przedfięwzięcia, zdaiące fig fily 
ludzkie przechodzić, zbrodnie nieflychane, 
fekty, herezye, króloboyftwa, były zawfze 
dziełem Melancholikow. 

Charakter Melanchelika, nie Zawíze ieft 
zupełnie fobie podobny: ieft on prawie iak 
machina naftrolona. Wiele zawiff od im- 
preffyi objektow na zmyfły, które nie za: 
wfze fą w zgodzie i isdności z fobą. Wpos 
wfzechności, ten charakter ieft ponury; 
mylny, pełen przywidzenia, niefpokoyny, 
trwożliwy, niedowierny, trofkliwy i zgty« 
Zliwy. Jedni maig paflye gwałtowne, pos 
rywaiące z fobą to wfzyftko; co im .ftawá 
na żawadzie;, drudzy maia fsrce dobre, i nież 
podobna iak czułe; ci śmierci boią fie, tamét 
iey żądaią, iey fzukaią, fami ią fobie zadai3; 
Podczas, taż fama Ofoba, lęka fie śmierci, i | 
iey pragnie na prZeiniane, podłiig tozmaitee 
go ułożenia dufzy: żadko 


kolwiek. za naymnieyfzą przykrością, upada | 
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Zal aple ów, które e e. 
teZ za to, ulilnie ich na wzai 
wyciąga. Pelen famego fiebi 
wfze fam z fobą, aby tylko mu kta 
uchybił, czułość iego mieni fie w z 
wość, i do sfr owl fzey zem 


zliwemi. 
powázenie i Gióaąck; al 
niedowiara, ich oko kr 
1 niefmak w rozrywka 
ich każdy leka fię, i cza 
nia fię z niemi w kompa 
da! gdyż kompania I 
tznym nate chorobę lekatf 


sie e: pasą 
ycięcza krew, “može 
nabawić: Ww takowym ftanie, 
dzo delikatna, bardzo cznła ij rozia 
nia, a humory fa oftre i lipkie; tempera 
ten, podchodzi właśnie pod temperament 
Q 


| 


n IM | 
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choleryczny, którego ieft ko oftcem. Choroe 

by melancholikow, nabiera ą tyfiąc, coraz in- 
nych gatunków; czuią eni żywo; opifüi3 to, 
co cznią, dofadnie; a prawie zawfze rozpa- 
czaią o Bleczeniu. Melancholicy, powiani 
mieć przyjaciela w fwoim Doktorze: chcą 
oni, żeby: z niemi poftepowsé z cietpliwe» 
ścią i grzecznością, iako fie zwykło z dzie- 
ćmi; jnaczey,będą (i fte kłoci chorzy, omierżą 
fobie Doktora, a Doktor też, niem ogąc dla- 
Zey z niemi w. iść aa perz zuciich. Zby- 
teczna dyeta, poft, gorącość, wízelkie li- 
kwory, wina mufiuiące, herbata, kawa, dłu- 
gie niefpania, agitacye gwałtowne, paflye 
żywe, i dlugo Wytrzymywane, zgoła to 
wfzyftko, co tylko ieft ofre, korzenne, à al- 
kaliczne, tak fzkodzi melapcholikom, iak i 
cholerykom. 

Spofob życia w temperamencie melancho* 
licznym, powinien być bardzo $c 
czyny, iZ ż bardzo lacno iet t h 
wpaść w zbyt ek, czyli bezmierność, 

Prawda, Ze my mamy we krwi materyą 
tuczu, ale c wie nie znaczy, 1 
do tuczu ieft ni esli roztworzoną i 
W fzełkie po- 


elikora, 


kat my, ciężkie" 7 

tóre tak S RANN wycie mogą, iak 
iftotom, ku po „i ludzkiemu" flu- 
żącym, a które Dim obrocilyby fig w ima» 
teryą lipką, czyli humory klejowate, fa te- 
mu temperamentowi zabronione.  Szko: 
dziłyby one Żołądkowi, narażałyby iego fily 
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na to, czemu by rady dać POOR mnoży. 
łyby coraz więcey li ipkości, którzy i tak bar- 
dzo łacno, wiele we krwi zawiązać é fie mo- 
Ze, poniewafz czynność kanalow iet zafla- 
bą, do należytego utworu. 

Mączne potrawy, nie dobrze zakifie, i ia. 
rzyny, rownie melanchelikom mie ftuZa. 
]ftoty, mogące gnić-w Żołądku i wnetrzno- 
ściach, albo krew pryncypiami z;nilemi za- 
razić, fą także niebefpieczne. ^ Wízyitkie 
rzeczy, które mogą wprędce i nagle, fame 
przez fie odmienić fie, zepfuią fig w fłabym 
żołądku. 

Temperamentu melancholicznego, pokar- 
mem ma być chleb, dobrze zak upieczo- 
nv, miefiwa iak n ayproftize, z zwier ząt, tra- 
wą tyl iko i i ziołami żyiących; ofobliwiey Za5, 
zalecafig drob mlody, za grunt ich pofiłku, 
a warzywa ogrodowe, będą mu fłużyć za 
przyprawę. W kaZdey porze toku; powinni 
onych Melancholicy zaży wać; fok um ro. 
ślin, mydlafty i lekki, rodzi chil, n 
powiekfzenia oddziałów, bez żadne; 
tu, i do podziału pryncypiow. Soki te, fu- 
Żą za powoz wodzie, miefzaiąc ią ze krwią, 
w tym właśnie czafie, ki edy lekko zaeft rza- 
ig części ftałe, Wonnosci, i korzenie lekkie, 
te zwłafzcza, które nafz kray rodzi, iako to: 
mięta, meli iffa, melilot, thym, fzałwia, mogą 

wchodzić do ich potraw; pomiernie wfzakże 

i rofropnie. Chcąc umoenić żołądek, i po- 

więkfzyć iego czynność, nie trzeba u ii. 

dzać płynności fokow, i powiękfzać tęgo- 
ści części ftałych, Qa 
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Lubo mleka zakazał Melanch olikomHypo* 
krat, trzeba iednak w tym zakazie czyni é ró» 
Znice, między temi,co fa melancholikami przez 
chorobę, i którzy, według my sli Hipokrata, 
maiąc humor kwafkow ty, w naypier wyc 
ftrawności drogach czyli : i, Warzy- 
liby nieuchronnie mleko, i y fobie 
towali truciznę; at 
melancholicznego te 
w powfzechności, mleko, a 4 
wie, niebardzo melancholikom flazy, dla 
cząftek g grubych i kl ch, które w fobie 
zawiera; ztym wízyRkim, bywaia takie 
przypadki, wk ych mleka cieńfze, ofobli- 
wie oślicy, a cza(emi kozy, mogą im fiużyć 
Co ieft rzeczą atcypewną, to to, Ze na: oy, 
który wyc im wielce 
Pomoca ;tym ! i 
raiąca (ok x yb $ 
dy burzenia "dobro 
w tym foku wzbudza fię, pokifię wc 
nach zwierzęcych nie przegotuie, i nie przee 


PRA, 


dobna iek, Zeby za napo 
Jub fuk a mydiafte 


lepi że dla ja melenchikow, l 
mogą, napoie. Woda czyfta, prź myka fię 
bardzo prędko przez hu zefci atym 
famym, niemoże .częściom ftałym: wracać 
nazad ich raźność; zbytniego oblewania fie 
Dapoiem, niech fie ftrzega nielancholicy. 
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Bardzo wiele także na tym zależy, Żeby 
czynności tych wízy&kich połiłkow, zalilać 
lekką agitacya, na wolnym powietrzu; a 
zbytniego rozíypania myśli, i prożnowania 
chronić fię. 


O TEMPERAMENCIE 
e Flegmatycznym. 

['eguatyey, prawie wfzyfcy, maig kibić u- 

datną, ciało delikatne, miekkie,otyle, albo 
mówiąc inaczey, w dobrym tuczu, Kanały 
ich, (4 małego dysmetru, napełnione krwią, 
którey -pryncypia nie fą bardzo z (obą fpoio- 
ne. Płeć ichi fkóra, rownafie mleku, co do 
białości, gładka, piękna, bardzo mało wło- 
fami płowemi i cienkiemi obrofla: wlofy 
płowe albo kafztanowate; twarz okrągła i 
blada, czafem pucołowata; oczy niebiefkie, 
wielkie, ale hieżywe: wzrok mżący i mdle- 
jący; wargi blade, wypłowiałe: miewaią po- 
fpolicie podbrodek, zle ta pucołowatość ich, 
rownie iako i całego ciała otyłość, ieft pul- 
chna. Kobiety flegmatyczki, maią wielkie 

odgerd!a, ale nie na długo; kibić ich ciała 
ieft dofyć piękna, ale bardzo prędkie zatycie 
ie fzpeci. 

W tym temperamencie, puls ie wolny, 
miękki, gibki; oddech powslny; to też fle- 
gmatycy, podlegaią dufzności pierfi; ich fun- 
kcye przyrodzone, fa mále i niedofkonałe; 
mało maią appetytu, zwolna trawią i niedo- 
brze.  Flegmatyk te, ze wizyftkich ludzi, 
naydluZey i nayłacniey, głód może wytrzy- 

mać, i nic mu to nielzkodzi. 


EN 


f fẹ nie rosz 
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Uczucia flegmatykow, zdai3fie być przy 
tępione; powaby miłości, malo co ich doty: 
kaią; kobiety tego temperamentu, niewiele 
cznią lklonnosci do męfzczyzu. Czyfość, 
nie ieft trudną dla nich cnotą; bardzo wiele 
nawet ief takich, co z przykrością zezwalaią 
na to, co dragim 1ofkofz przyn ofi pie, one 


niędofłatek czułości, czyni funkcye dufzy 
niedołęźne i wątłe, imaginacyą oziębłą, pa» 
mięć faba. Fleematycy, nie zdali fe do prac 
ciężkich, chyba że fię zwelwa do nich przy: 
zwyczaią. Nałog, jeft im prawem. Są oni 


z ustu. y peflofzn, ipowelni do pełnienia | 


tego, <o Ìm fig nakazuie. Wfzakże za to, 
maią rozfądek prawy, charakter miły, przy- 
iemny i ipokoyny. Nie zdadzą fię oni do 
nauk, ani do fziuk guflownych. —Przeftaia 
oni na wfiępowaniu w ślady fwoich przo- 
dków, nie czuiąe nigdy w fobie chętki, żeby 
ich celować, 

Te to fa w ogulności,iftotne temperamen= 
tow wfzyftkich między -fobą rožnice, na 
których znajomości, bardzo wiele zależy. 

Wfzyftkie temperamenta, ile tylko ich 
być może, fą zamknięte w tych czterech 
przednieyfzych gatunkach. Gdyby fię pome 
knięto daley, mówi. tenże P, Clerc, to ieff: 
do opifywania Charakterow, obyczajow, 
Zwyczaiow, i nalogow, tak fzczegulnych iu- 
dzi, isko też całych narodow, tedybyśmy 
mieli tak dobrą Hiftoryą świata moralnego, 
iak ją mamy dokładną świata fizycznego. 


od planetą Wenery. Tem 
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Choroby, którym podlegają Flegmatycy, 
iprzepify im faużące. 
ZU zrozumieć, co to ftarzy nazy wali 
temperamentem flegmatycznym, trzeba 
mieć iafne poięcie i zrozumienie flegmy. 
Flegma u ftarych, ieft to część kleykowata 
krwi, która naywięcey, mafię tego foku fkia- 
da, która nadaie pryncypiom krwi włafnąść 
do łączenia fie. z fobą, która wchodzi w To= 
zmaite kanały, gdzie część naygęft(za, po- 
zbawioną będąc wody, która ją rozrzedzała, 
przyliga do ścian tychże kanałow, ścina fię 
w materyą lipką, w błony klejowate, potrze: 
bne do wyécielenia części, wyftawionych 
na wietrze. 

Jeżeli ten kley zwierzęcy, ieft aadto-gru- 
by. iż w kanałach ciała ludzkiego niedofyć 
fię rozrzedził i rozpuścił; ieżeli iego pryn= 
cypia fą zbyt gęfte, i bardzo blifko podobne 
do początki, z którego pochodzą; ieżeli 
przemsgalą nazbyt nad ionemi pryncypiami 
krwi; otoż' wtedy koaftytucya, ktorą for- 
muia, flegmatyczną zowie fię. 

Słabość Żołądka i wnętrzności, do ftra= 
wności wchodzących, iek pierwfzą wadą 
tego temperamentu. Elegma, podług Gale- 
na < de naturalibus facultatibus lib: 3.). nie 
tetyaą odchodowa, 
»rodukt natural- 


może nazywać fie 

czyli exkrementem; ieft to pr 
ny, ale niemaiący jefzcze przyzwoitego fto» 
pnia wywaru, iaki mieć powinien. Natura 
;2 bardzo małe 
dia flabosct 


mu go nadać powinna; tj 
w tym temperamencie nadaie, 
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Zoladka, Gdyby żołądek był mocny, toby 
i inne wnętrzności, łacniuteńko mocbemi 

| Takowy tedy produkt żołądka, i 
wnętrzności trawiących, iako trochę przys 
gruby, nieleft powoinym tak łacno, iakby 
powińien, czynności kanałow; albo też te, 
niemaią ani dofyć natężenia, ani dofyć mo. 
cy, dla naprawy tey wady w pierwfzych ka- 
nalach; ztd flegma zalężona przez żołądek, 
rozłazi fię p i naybardziey zaś 
ą fię, humory, ofia- 
j ąizapchane. Fles 
gma Zatym, fprawuie zwątlenie fibrow, tak 
iako zwątlenie fibrow, przykłada fig do za. 
wiązania fieflegmy. Pokarmy wodnifte, 
roztwarzaiące, radzą ią; iftoty grube, twac- 
de, ciężkie do trawienia, fame z iiebie fie- 
gmifte, rodzą ią także. 

Choroby temperamentu flegmatycznego, 
fą te wfzyftkie, które pochodzą z obfitości 
ferofitatis, a ferofa colluvie, o xtórych Ka- 
rol Pigon arcydokładnie napifał; a te fa: o- 
ciężałość, fłabość, zatwardzenia zimne, Wya 
lanie wody z (wych kanałów, zatkania, pu- 
chlina, flegma i wiatry, Dzieci tego tem- 
peramentu, fa podległe chorobom na gru- 
ezoly i guzy. Flegmatycy,rzadko bywaią na. 
lorobami zapalaiącemi, i inflamma- 
y(cowemi; ale kiedy też wnie za- 
padną, to fięich nie zaraz pozbędą; w tako» 
wym. ftanie, fibry fa wątłe, fabe, pelne fo- 
ku, malo co ofeyllacyi i czułości mające. 
Krwi pufzczanie, pofpolicie. nie fluy. temu 


napoione 


gabani c 
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temperamentowi, Wfzyftkie lekarftwa, ktd- 
re-wzrulzaią i wftrzęfiią mocne machinę, 
którey fkład jeft bardzo podobny do gąbki, 
fa arcypomecne; woimity, purganfe gwal- 
towne, gorveze, kordyaly, wina tlufte i tro- 
che ścifkaiące, fa bardzo dobre wtym razie. 

Jndykacye kurowania, fj, umocnienie 
wnętrzności, natężenie ich fibrow, powig- 


kfzenie ich czynności, pod ten czas, kiedy 
trzeba dofarczać humorom pryncypia pofil- 
ku, daleko delikatnieyfze, niż w innym któ- 


rymkolwiek temperamencie, ażeby przez 
akeva wnętrzności, przydaiącą trochę wy- 
cięczenią da cienkosci pokarmow, nie wię- 
cey fię zawięzywało flegmy, tylko tyle, ile 
fama natura będzie wyciągać, 

Pokarmy flegmatykom fluZace, nie-fą po- 
dług tych prawideł, ani mączne, ofobliwie 
te które nic nie kifly, ani jarzynne, zwłafzczą 
ftrączafte i łupinowe, 

Materya flegmatykow pofiłku, powinna 
mieć dwą przymioty, to ieft: Żeby naymniey 
była oporną organom, i Żeby zawierała w fo- 
bie foki,dofyć dobrze wyrobione,zktórychby 
niebylo przyczyny obawiania fie przymno- 
Żenia flegmy. Między potrawami Z roślin, 
chleb dob; ze zakifly i upieczony, będzie 
gruntem flegmatykow pofiłku. Gdyby iee 
fzcze był pieczony dwa razy, iako to Pan 
Boerhaave. zaleca, tedyby fal fie. przez. to 
lefzcze. bardziey fabtelnieyfzym, a tym, fa- 
mym do ftrawienia lacnieyfzym , i miałby 
właśnie w fobie pryncypia, padchodzące bli» 


c 


-— 
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Żey pod podobieüftwo pryncypiow krwi 
naturalney. 

Z pomiędzy roślin, te, które maig fole 
w fobie; które pędzą uryny; które maia lek- 
kie principium /cali vafatiie; naoftatek te, 
które maig w fobie miły pieprzyk, iako to: 
fzparagi, kapary, czofnek, cebula, fzałwia, 
rozmaryn, bizop &e: ( Obacz Rozdzia 111.) 
będą fłużyć flegmatykom, za zaprawy do 
potraw. Owoce letnie, produkta mydlafte, 
tak zachwalene w konftytucyach gorących, 
krwiftych, a ofobliwie cholerycznych, fa 
niebefpieczue dla tey konftytucyi. Zołądek 
je źle przyimuie, nadto wiele im ich burzeń 
dabtowolnych pozwala; burzą fie one: po- 
wietrze, które z nich wychodzi, wpada we 
wnętrzności. Jrrytacya, którą one fprawu- 
ją w Żołądku, nie pa dobre wychodzi. Roe 
śliny świeże, wodnifte, zabronione fą temu 
temperamentowi, rownie iako wfzełkie cy» 
bulki, głąby, korzenie, iinne rośliny, któ- 
rych części grube, nie fą łącne do ftrawienia, 
takiemi fa: kartofle, marchew, pafternak &c. 

Mięfiwo, ieft dla flegmatykow zdrowym 
pokarmem; i im delikatnieyfze, ` tym też 
więcey im fłuŻy; bażanty, kuropatwy, drob, 
ízafuig im zdrowe foki, Wołowina, bae 
ranina, fa iakoby dla flegmatykow ftworzo- 
pe; za to, biewolno ieść mieliwa młodo- 
cianego, z młodych zwierząt. Ryby, rze- 
czy tłufe i oleyne, ofłabiaią Żołądek, i 
fprawuią wątłość w częściach ftałych, Za- 
wfze niebefpieczną. 
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Napóy Flegmatykow, ma być rzadki, i 
w małey dozie; mogą fobie pozwolić trun- 
kow, wytrawionych i wyftalych, iako to: 
piwa dobrego, wina Hifzpańlkiego, Wło- 
fkiego, Burguüfkiego, i tym podobnych. 
Wodki przepędzane, zaprawione korzenia- 
mi icukrem, i które tak mocno zalecaią te- 
mu temperamentowi, moim zdaniem, nie 
bardzo zażywać fię powinny, z przyczyny 
włafności, którą ms wodka, zaftanewiania i 
ścinania cząftki klejowate, czyli flegmifte 
krwi; i tego także ftrzedz fie mocno należy, 
Żeby zbytniemi i niepotrzebnemi napolami 
nieoblewać żołądka, 

Poniewafz ta konftytucya, może nayle- 
piey od wfzyftkich innych wytrzymać poft. 
i dyetę, pożyteczną rzeczą dla niey będzie, 
ieść, i niewiele, i rzadko. j 

Niemafz konftytucyi w ćlełe ludzkim, 
któraby bardziey potrzebowała agitacyi, nad 
Flegmatyczną, . Pomnożenie ruchu, a przez X 
to famo tarcia i ciepła, fą bardzo wielkie de $ 
ftrawności narzędzia, zdatne, do trawienia i 
topienia klejow. Profzę mi ukazać Flegma“ 
tykow, między żołnierzami, rolnikami, i 
wízyftkiemi temi, którzy przymufzeni fa, 
z praey rąk fzukać pożywienia dla fiebie. 

Te tedy fą przepify, przedrieyfzym tem» 
peramentom flużące. Wfzakże, trzeba na 
to mocno pamiętać, iż elementa iedney kon* 
ftytucyi, zchodzą fię częftokroć zelementa- 
mi drugiey, zkąd fie potym miefzanina mię- 
dzy temperamentami utwarza. Tak naprzy= 
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kład: choleryk, jeśli wftrzemięźliwie nie Zy- 
ie, jeśli if organow fwoich na złe zażywa, 
krwitym ftaie fię. Pan Hofmann rozumie, 
Że ta nawet cholerycznego temperamentu 
miefzanina, iftotnie znaydnić fie w naturze, 
i takich ludzi zowie: Cholerico (anguinei. 


RDA RE ZACZAC 
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Q. Pajfyach. w Powfzechnosci. 


czucia nafze, maią rozmaite nazwifka,fto= 
(ownie. do {wego natężenia i trwałości. 
Kiedy fą żywe,a oo moment, coraz bardziey 
nateZaig (ie, ito trwa znaczny czafu przes 
fciąg, zowiemy ie pallyami; kiedy zaś fà 
P (labe, i iak prędko zawezwą fie, tak 1 zginą, 
wtedy chętką, czyli fkłonnością zowią fię. 
Kato, miłością Oyczyzny. nieuftánnie pa- 
laiacy; Kato, obraz Boftwa; Kato, nieprzy- 
jacieł tyrannii, a, miłośnik pokoju; który uy- 
muiefie za oyczyznę, olieroconą śmercią 
Pompejufza ftawa przy obronie prawa, pod: 
pala wsynę, rozegrzewa ferca żołnierzy oko» 
lale. od ftrachu, daie im broń w drżące rece, 
nieufaanie ich w ćwiczeniach woyfkowych 
hartujé i zaprawia, leci na ratunek Qyczy= 


—1 
— 
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zny, aZ do krain nieznajomych, przez ftra- 
fzliwe puítypie, przez naywiękfze niebefpie- 
czeńftwa, przez prace i trudy niepoiete, i 
fam jeden, dźwiga cały ciężar woyny do- 
mowey, bez zamyflu panow ja; Kato na- 
oftatek, któr fię miłością 
oyczyzny, nie dy dla fié« 
bie nieuczynil, zoty, widząc 
wízyükie fwoie ufifowania daremne, anie- 
mogąc z famego Zalu i rofpaczy dokonać, 
uciekafię do Żelaza, przebiia fobie bok, wła- 
fnemi rękami p „je woętrzności, żeby 
więcey niebolał, patrząc na kochaną Qyczy* 
znę,brzękaiącą kaydanami tyranii,...- OtoZ 
to człowiek paffyonat. g 

Pomponiu[z..... którego ferce nigdy fie 
nie trzymało iedney rzeczy, sle raz tego, 
drugi raz owego na przemianę chwytalo Be, 
nie ma paffyi, ale tylko pewne chetki i fklon= 
ności, 

Dzielą paffye, na panaiące i pofpolite. 
W. pierwfzych, uczucie przemsga famowla- 
dnie w dufzy, i potyrańfku wfzyftkim in» 
nym chęciem nafzym rozkazuie; w drugich, 
uczucie wzrufza tylko i dotyka ferce nafze, 
przez czas nielaki. Kto był więkfzym lu- 
bieZnikiem nad Cezara? kto kiedy więcey 
chował fobie metres? Okrom don fwoich, 
które cztery razy odmienił, miał i 
Sebuftydą Królową Bitynii, z Ki 
z Euneią Któlową Maurytanii, z Poflumiq 
Żeną Sulpicyw/zi, z Łollią Zona Gabinu/a, 
z Twriulią żoną Kra/ufa, z Mucyą, żoną 


tw 
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Pompejufza, z Serwilig Gofirą Katona &c. 
A przecież lubieżność niebyła jego pas- 
fyą 'panuiącą, Nigdy on ani na moment 
nie zaniedbał intereflow fwoich, dla miłości, 
ani naymnieyfzey okazyiki do powiękfzenia 
fwoiey potęgi nieopuścił. Więc ambicya, 
była Cezara paflyą panuiącą. 

Wfzyftkie paffye, pobudzaig mniey lub 
więcey człowieka do iakoweyś czynności; 
ale panuigcs, ftawízy fię raz, (zczegulnym 
wymiarem i iedyną regułą iego czynow, 
ftateczny układ wlzyfikim iego akcyom na- 
znacza; raz Pani dufzy, okrutnie i tyrań(ko 
nad nią przewodzi, i zawfze ią za ściganiem 
fwego objektu popędza, który to, albo ziny- 
flow, "albo umyfłu iet celem; zatym, paflye 
dzielą fie iefzcze na pallye zmyslne, i paflye 
naftrojone. 

Wfzakże paflye, nie fa równie filne we 
wfzyftkich ludziach; ponieważ ich fiła, nie 
pochodzi ze źrzodła, z którego fame płyńą, 
ale z czułości, która ieft wymiarem roíko- 
.fzyibolw A jeżeli ieft prawem natury, ko- 
chać to, co nam czyni dobrze, a nienawi- 
dzieć, co nam czyni zle; tedy niemniey i to 
jeft prawem, kochać, i nienawidzieć maniey 
lub więcey te objekta, które nam też mniey 
lub więcey, dobrze izle czynią.  Natężee 
nie tedy paffyi, iet zawfze proporcyonalne, 
w każdey ofobie, do pewnego ftopnia iey 
czułości, Jefitakże propofcyonalne, i do 
matury ich objektow. 

Paífye wfzyfikie, fą to ognie pozefaiqce, 
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które „zapalsią dufze, i coraz więcey iey do- 
daią żywości; ale niemafz nad paflye natro- 
joue, które nay wiekfze w niey fprawuia po- 
tufzenia i zapaly. - Miłość, to uczucie rò- 
fkofzne, które ple iedne ku drugiey znie- 
wala, ieft lagodug i -timiad Wang w. ftanie 
natury, te ief, kiedy üe do biey imaginacva 
nie przy wigZe; ten zapał miłośny, który je 
lenia, tworzenie fpokoyne, mieni w zwierza 
fzalonego, nie daie lie czuć ezlowieko wi. 
Bedzieli ciało obcią Zone fokiem rodzaynym? 
człowiek cznie pociąg natury, pufzeza fie 
ża nim zukontertowaniem, a nigdy z fza 
leńtwem. Ale ikoro meralność tey paflyj, 
przyłoży fig do podniety natury, fkoto ima- 
ginacya, upatrzywizy w objekcie piękność 
i fzacunek, urojone -w fwoiey głowie, 
więkfzy przynętę da rofkofzy,i i w pofia 
tego objektu, saywyZíze namiakoby dobró 
avyftawi; na ten czas dopiero, miłość pafi ya 
wyuzdaną ftaie fie, wzrufzaiącą Evite ie 
ferce; właśnie niby ogień r pożeraiący, dnierą 
i nocą mas trawi, do wyzynania tyfiąż 
cznych przeciwności nas unofi, w przeła- 
maniü naywiękfzych niebefpieczeńftw zafi- 
la, krew nawet przelać gotowemi, byle tyl- 
ko iey fię ftało zadofyć, czyni; tak 
Że ta palfya firafzliwa, zda fię w f'woi 
palach, właśnie dążyć do zaguby rodzaiu 
ludzkiego, de którego zachowania ieft tym 
czafem przeznaczoną. 

Inńe paflye zmyślne, nie fą batdziev po- 
pedliwe od miłości, takiey, iaką ona czućfię 
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daie w ftanie natury. Łatwe będąc do za. 
wściągnienia, nie wiele co nafycenie ich ko- 
fztuie, gdy tym czafem dziwy naywiękfze, 
były zawfze dziełem paflyi umyftu, 
Miłość to flawy, nadała naw, dawnych 
wawa tych ludzi, których rzadkie dzieła, 
, zadziwiają nas dotąd; owego Alexandra, Ce- 
zar a, Gengifkana, i tych iefzcze ofobliwfzych 
mężow: Talefa, Zenona, Sokráta.- Ta to 
pafiya, ńieuftannis narażała, iednych na nie- 
befpieczeńftwa, utatczki, i tyfiączne przy: 
padki, a drugich pod wodzila do odrzeczenia 
fie wfzelkich Życia tego-flodyczy, do przes 
pedzenia dniifwoich w nayfirowizey famo- 
tności i umartwieniach, dà ćwiczenia fie 
w niedftanńym zaprzeńiu famych fiebie i 
cierpliwości, i do trzymania Zawíze w gde 
towóści umvfłu, przeciw wfżelkim przezna: 
czenia poeifkom, 
Miłość to ają uniofła Kurcyufżot, 
Pofthumiufzow, u Rów, Decyufzow, do 
żonych feroteznych ofiar, Życia fwepo: ona 
fto w Aryftydefie, tym fpokoynym i fptawie- 
dliwym bohatyrze, wyftawiła uayrzad(zy u- 
miarkowania przykład; nakazała mu fzanós 
wać wolność, w (wych ziomkąch niewdzię 
cznych, przy potędze do iey pognębienia; 
Żyćiako człówiekowi prywa emu, który 
mógł rożkazywać iako Pan; pełnić ć ftatecznie 
nayfürowfze cnoty przepify, i przez cały, 
dość długi życia fwego przeciąg, zachować 
dufze fwoiz czyft i niewinną. 


Jednym 
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ych 
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Jednym fitowem, pafiye to naftrojote,wy= 
dały niegdys wízyftkie te dziwy, Których 
blafk razi dotąd fiabe oczy naf. to dzie- 
łem, fą ci wfzyfcy ludzie, pay ołtarzow, a 
których znaczue czyny, idą ż | baykę u tych, 
co w cnótę nie wierzą. 

Wlzyłtkie w powfzechności paff 
za grunt, miłość lub nienawiść; podczas, 
dno lub drugie, famo pfzez fie zi tyl- 
ko doich ikíadu; a pod czas też, iefzcze coś 
innego przymiefzywa fie, iako np, boiaźń, 
nadzieja, fzacanek, wzgarda. 

Paflye, fkładaiące fie z profi ych uezńciow 
nienawiści lub miło o i 
nazwifkom, ftofownie do ze objektu. 

Miłość, ftaie fię łakomftwem, przyiaźnią; 
lubieżnością, ambicyą &c: podług tego, ku 
czemu ma lie, ap, ku pieni iedzom,k u przyiacie- 
lowi, ku kobietom, ku potędze, - A ponie- 
wafz wfzyftkie paffye, maią koniecznie 
fwoy objekt, w zmyfłach lub w umyśle, ztąd 
ie dzielą iefzcze, na paffye zmyfłow i u- 
myfiu. À 

Pierwízey klaffv fa: lubieżność, obZat- 
ftwo, piiańftwo: drugiey klafly fa: duma, 
chęć flawy, i te wfzyftkie chimery, które 
włafna głowa poczytuie za dobra, i na które 
miłość włafna gali. 

Ludzie, w przyżwoitym fkładzie i porzą- 
dku maiący organa, względem pierwfzych 
prawie zawfze (4 do fiebie podobni, ale co 
względem drugich, niefkońeżenie różnią fię. 


Wfzyfcy lubią, mniey lub więcey, uczty, 
R 
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wonności, malowania; 
iemaiących Żadney am- 
fwóy cale nieczulych, Ten 
dar pie- 
bania fię 
'lTamtego 


h dulza zazdro- 
lą iegó delicye, 
asfi : ercom jego 
2 jeym. Ow znowu fzezeácie 
je na tym za by fobie fiedzieć 
fpokoynie, albo też w zat iu, nad cudami 
natury rozmyślać, Y tak každ dy, wymyśla 
fobie coraz. inne ro 


(ko zy, i fzczęście (woie, 
podług (wego upo 


obattia, na t 
Chyba ito nigdy ni 


alacza, 
y 


dal f e pi ilnie 


dzą, paflye zmyfow. P 
dług liczb 


fkorym Ria 
39. Zmyfły nas: 


ie e czynbym, i Za 


wym myé € 


ja czegoś nos 


trzymalą przy zier naginacya buja 
wyfoko; i niczym fię wftrzymać nie dzie. 
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O Pajfyach gwaftownych, iako pra 
dalekich éhovob, to ieft: o gniewie, i 
przefirachu, i zbytniey rad 


zyczytach 


fzelkie paffye, porufzone zbytecznie, 

wpędzaią człowieka w niebefpieczne 
choroby, przyprawiaig go podczas o śmierć, 
albo przynaymniey o blifkie iey niebefpie- 
czeüftwo:  Takowe pafiye, fa dwoiakiego 
gatunku. 

Jedne fa Żywe, porywa! ą dufze gwałta» 
wnie, ogarniaią ią całkowicie, a wprędce 
nikna; i uftepui3 mieyfca rozumowi. Ta 
kiemi (3, "p. gniew, nienawiść, ftrach i t. d. 
Widziemy ludzi, ktdrzy gdy mo. jedzeniu 
i iewaią fię gwałtownie, napadaią ich 
womity. Takówe porufzenie umyflu, miefza 
Z grhntii w ĉiele potządek, i fuńkcye jeg 
pie: Takowa paflya, rodzi bardzo częftd 
gorączki, i inne oftte choroby, a a podczas 
o śmierć nagłą przyprawia; a üadewfzyftko 
fzkodzi 6fobom delikatnym, i chorobom Żył 
fuchych podległym; niech takowe ofoby, iak 
paypiluiey maig ftfaź nad R prze- 
ciwko gwałtownym tey paflyi zapałom. Cho- 
lerą zbytnią żapaleni, zginęli Z/a/enignian i 
Atiyläs 30 2 

Prawda; Ze file Zawfze to ieft Ww mocy na- 
fzey,żeby fię hie tożgniewać; ale to iet- w 
mocy nalżey; Żeby nigdy choletze; niedawać 
fie w dufży zafiadać, Gniew w dufzy wsrzo- 
ny; (mówi Pan Buchan) wynifzcza fily 
R2 


240 ROZDZIAŁ VIII. 


umyflu, nabawia chorob chronicznych, do 
uleczenia bardzo trodnych, i Konftytucyą 
człowieka, nieznacznie W niwecz obrata. 
rzeciwnie; darowanie uraz Bttzymuie 
w.fpołeczności pokoy, Wnetrznym ukone 
tentowaniem nas zalila, wiete do czerítwo- 
ści zdrowia pomaga, a naywięcey przykła: 
da fie do fzczęścia nafzego. 

Ludzie, nmieiący fzacować zdrowie, pò- 
winniby wyftrzegać fie cholery, iako hay» 
ziadliwfzey trucizny. Powinni być nieczu- 
lemi na te Zagwy, które niepodobna, Żeby 
dufzę z wielu okoliczności nie kluły; maią 
fie ftarać isknayufilniey, ażeby w ich umyśle 
panowała zawfze wnętrzna cichość i fpo- 
koyność. Nic tak zdrowie nie zapewnia, 
jak pogoda ftateczna umyflu, Co też uznał 

oracy: 


non moderabitur we ESti. 
gacya, (mówi Pan Zimerman ) zdae 
iniby zmie- 
Ludzie gru 


Indygnacy 
ie fie być paflyą, fkładaią 
i ze (mut 


d. 


ftannie ie fieig- 
y f 0, iż człowiek 
rozumny, niema nigdy pokoiu od głupich, 
będąc przymufzony zawfze, ich albo łajać; 
zlbo wyśmiewać. Skutek, który indygna- 
cya w ciele fprawuie, ieft u wielu zawrot 
glowy, zbieranie fig na womity, śŚciśnienie 
firafzne pierfi, trętwiące język równie iak 


wa ró 


emo 


Ra PIM - 
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i rozum. P, Baron de Haller świadczy, że 
pewsa Dama uczciwego urodzenia, dawfzy 
fie uwieść fwemu kochankowi, tak wielką 
jndygnacyą uniofla lle,z przyczyny pofterku, 
który uczyniła, iż ogiuchła i oślepła;iź przez 
24. godzin miała zatrzymanie uryny, puls 
t L » ej = . 

i oddech był ni ak dalece, Ze. naymniey- 


Nic nie ie. wiebelpiecznieyfzego, iak 
gwałtowną indyguacyą nagle zatrzymać: 


ż.żena Nofimena 
: 


ke i.fyna, dzieci 


mu bez powrotu. Pewien wielki człowiek, 
rownie biegły w fztuce wojenney, iako i 
polityce. niedopiąwfzy: tego Z 


pnia w, Bernie, o który tarat fie, tak fie rov 
zjadł, iż natychmiaft. apoplexyą uderzony 
zoftał, i w godzinę umart, Padobne przy= 
padki. trafiały. fie, nieraz, z przyczyny nies 


fprawiedli wości, kiedy kto.o niey był przes 
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eft motus concuti 


ens, ex quo fit, ut pudorem 
rubor, terror pallor et tremor €F dentium 
crepitus confequatur ) trzęfienie fie łytek, 
tak dalece, Ze człowiek uciekać nawet nie- 
może. Ale to wftrząśnienie, które ftrach 
we wizyftkich częściach ciała fprawuie, isit 
daleko gwaltownieyfze, od tego, które z 
gniewu napada: poniewafz natycbmiaft 
wprawia w kenwulfye: które nie tylko na- 
padaią za tym jednym razem, ale nawet czę* 
ftokruć peryody ę 
znał chłopa, któremu gdy fie we énie.przy- 
śniło, iakoby wąż wil mu fię koło ręki, 
wftrząfnął rękę we śnie gwałtownie, niby 
węża zrzucaiąc, i od tego, prawi; momen- 
tu, trzy lub cztery razy na dzień napadało tę 
reke,iskoby z kon wulfyami, porufzenie bara 
dzo mocne, czalem przez godzinę trwaiaee, 
któremu żadnym fpofobem nie można było 
nic poradzić. 

Kaduk nawet, iet pofpolicie fkutkiem 
gwałtownego. przeftrachu, tak iak i przes 
ftrach, bywa czafem na kaduk lekarftwem, 
Wepfer widział napadaiącą wielką chorobę 
po przeftrachu, i ofobę umieraiącą potym 
zapoplexyi.  Bożrhave świadczy, iż znał 
iednę panienkę, cierpiącą wielką chorobę, 
którey doftała z przeftrachu, widząc czło- 
wieka upadaigcego o ziemie, rzuconego ka» 
dukiem. ć 

Od firachu, wftaią włofy! na głowie, i po 
całey fkorze dtofzcz, czyli, iak mówią, ciarna 
ki, tak, iak od zimna przechodzą.  Pechli- 
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nius świadczy, iż pewny mlodzian, maliacy- 
lat dwadzieścia, rozbiwfzy fie -Z ok:etem, 
niedaleko od Liworny, nagle ofiwial, i byl 
fiwym, iefzcze w roku czterdziefty m, , Wie- 
lorakie doświadczenia uczą, Że nagłe prze. 
ftrachy, wprawialy Ww mdłości śmiertelne, 
i Ze frachu, blee 


dnie człowiek natyc 
do śrzodka, zatrzymui 
albo w pra ł 
naczynia, czuie człowi 
od czas nawet peka fe 

Filip drugi, Król Hit 
tylko Kardynałowi Spinozie, Miniftrowi 
fwemu, powiedział: Kardynale, znay, że ia 
głowa” flowa te, tak przepiknęły Kardynała, 
iż w kilka dni umarł, Monarcha 
pofirzeglízy , iż ieden nay poufal- 
fzych Miniftrow, nie ta adnie mu, iak 
należało, odpowiadaj, rzekł: czemuż nie kłał 
miefz2- Mivifter, na te flows ufuvał fie, ipad: 
trupem. Filip V. Król Hifzpańfki, umari 
nagle, dowiedziawfzy fi iż Hifzpani pod Pla- 
cencyą, zbici zoftali; exenterowano £90, 
znaleziono ferce rozpekle. 

Boiaźń, czyli oez wanie złego, które 
nie ieft w mocy człowieka odwrócić, ofłabia 
fily ferca, zaftanawia puls, obciąża oddech, 
a niesiedy 1fran= 
zypadaią także 
 bojaźliwi, fa od. 
fi do cherob; po= 
wfzyftkie 


o» 
= 


ie w Zyle venu-cava, 
erca, rózciągaią fie 


pakiki, nic więceyh 


je 


z 


potym ze 
innych, dalek 
niewafz boiażń, rozwalnisigca 
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ftale części w ciele nafzym, ułatwia wftęp 
Wizelkiego gatunku obcym, pryncypiom, 
któremi powietrze może być napelnione, 
«przez to famo, wprowadza do predízego 
zaciągnienia chotoh. Przeciwnie, umyfł mę. 
Zny, iet jakowąś prezerw atywą, przeciw. 
"tym chorobom. Rivinus uważał, Ze powie- 

y trze w Lipiku, nie innym fpofobem od iedne- 
go. do drugiego domu fzerzyło fię, tylko 
przez ftrach,  Doktorowie, Cheyne i Roger, 
poftrzegli, Ze boiaźń, pod czas chorob. zaras 
źliwych, iefzcze bardziey ie rozkrzewia, że 

gd Miazmy (4). ich czynnieyfzemi czyni, a tym 
famym we dwoynafob klęfkę w ludziach 
pomnaża, Millis powiada, Ze ci, którzy naya 
bardziey ofpy lękaią fie, tych fie. ona chwy- 
ta naypietwey. 

Strach, nadewízyftko ieft niebefpieczny 
dla Ofob. delikatnych, hipokondrycznych, 
albohifterycznych;poniewafz one,nzymniey= 
fza bagatela, bardzo mocno dotyka, iż wlzya 
flko ftrafzną czułość w nich fprawnie, i orgu- 
ny ich fą w uftawicznym natężeniu: co wla- 
śnie ich wyftawia. w tym ftanie, iż myślą, 
Ze wfzyftkiego lękać fię powinni, 


A A LNY 


(*) Miazmy, maia być 
ki, po powietrzu uno 
nafiona chorob, które 


niewidome materyi cząs 
ące fig, zawieraiące w fobie 
ue w organach nafzych krze- 
wić mogą, gdy w one, przez oddychanie, pałykanie, 
lub wciąganie powietrza, wfzyftkiemi nafzemi poa 
rami, wprowadzone bywaią. — Obacz; Opis Chorboa 
prętkiego ratunku potrzebujących, na karcie 3a 


/ 
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Tülpius, mówi: iż człowiek ieden. offa- 
biony, puściwfzy fię w czytanie kfiąg Do+ 
ktorfkich, zrobił ie do niczego. Strach, po: 
wfzechnie wfzyftkie wzmaga i wkorzenia 
choroby; miefza on ich bieg naturalny, na 
tyfiąc dzikich fymptomatow je przemienia, 
i tak dalece wycięcza naturę, Ze chorobas 
nad wfzelką moc i dzielność lekarftw, za= 
wize iet wyżfzą. 

Bałamutne ftrafzenia dzieci, w młodocia= 
mym ich wieku, zoftawnią tak mocne w ue 


myśle impretlye, iż ludzie nayrozumnieyfi,, 
przyfzedi(zy do lat dofkonałych, całą fwo- $ 


ią potęgą umyfłu i rozumu, iedwo. mogą fo- 
bie ie zgłowy wybić: Takowe wyobraże- 
nia, czynią nadewfzyftko nie zatarte zkazy, 
kiedy będą zaciągnione z uprzedzeń, czer- 
panych zreligii, czy to dla interefu, czy 
przez ambicyą. Moglbym tu krociami li- 
czyć, okropnych przykladow tych ftrachow, 
któremi nabiiaią dzieciom głowy, a których 
one doroZízy potym, fmutnemi ofiarami po» 
legły. Powieści owe, których pełno co- 
dzień po domach, o niebofzczykach, iako tu 
i owdzie chodzą po nocy, iako w tey i owey 
poftaci ukazuia fie, profząc n ratunek kre- 
wnych fwoich i przyiaciol, fą to te fame, o 
których ia tu chce mówić. Strachy, które 
z takich baśni zawięzuią fie, zwlafzcza 
w imaginacyach narufzonych, bardzo częfto 
miewać zwykły fkutki, arcy-okropne. Nic 
niemafz pofpolitizego w takowych przy= 
padkach, nad nagłe, i bardzo znaczne na- 


, 


w 
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brzmiałości, inflammacye powierzchowne 
fküry, i owrzodzenia boleśne, czego ia fię 
memi oczami, bardzo wiele napatrzyłem. 

Radość, którą Cyrero opifuie być poru- 
fzeniem dufzy rafko nym, iza którą pufzczać 
 fię zakaznie on mądremu; ta paffya, ieft nie- 
równie ie(zcze niebefpiecznieyfza, od fmu= 
tku nagłego. To też fkutkow okropnych, 
zbytniey í ci, mamy częftfze przykłady, 
niż fmutku i gryzoty. Sofokles, chcąc po- 
kazać, iż w podefzłym wieku fwoim, miał 
zupełne używanie fil rozumu, napifał Tra- 
jedyą; ta gdy z powfzechnym plauzem był 
przyjęta, on Z radości umarł. Podobnież 
trafiło fię Filippidef. Autorowi komedyi. 
Chilon Lacedemończyk, $cilka fwego Syna, 
który na igrzyfke Olimpickich odniofi pre- 
mium, i z radości umiera, Dwie Rzymfkie 
matrony, uyrzawfzy. (wych Synow, w ca- 
łości powracaiących, po flawnych Bataliach, 
pod Tragymenem i Kannami, poumierały Z ra- 
dości. Pewna Dama Medyglańfka, maiąca 
fwego fyna w Rzymie Prałatem, gdy tenże 
fyn, wywyźlzony na doftoyność Arcybifku» 
pią, przyiachal do domu, Matkę oglądać, któ- 
ra good lat ośmiu niewidziała, $cifkaigc go, 
padła trupem, z wielkiey radości. 


y w gwat- 


Przepis, którego trzymać fie males; 
5 Ee i 


townym poru/ niu pejy 
N* potrzebna to, podobno; będzie prze- 

Rroga, mówić, Ze w takowym razie, nie» 
należy nic, ani ieść, ani pić, Wfzakże, gdy- 


O 
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by pić fie chciała, tedy wodę zimną, wodę 
zkwiatków pomarańczowych, wodę z kwia- 
tków lipowych, przydaiąc trochę do niey 
faletry, dla ulpokoienia, i zebrania jakowe- 
gos, zmyflow obłąkanych, Toż famo czy- 
nić należy w Żalu nagłym, gwałtownym, 
nayczęściey zmiefzanym zguiewem, iaki 
bywa pofpolicie w dzieciach, 


SEKCYA M. 
O Pa[fyach wolnych i ciągłych, iakiemi fq 
bojaśń i gryzota, 


eżeli ból wielki, iako mówi Cycero, Ba, 

trwa długo: gravis dolor, brevis eft; tedy 
niemniey bol, który nie tak gwałtownie wy= 
cięcza fiły Żywotnie, ieft niebespieczny; ta- 
kim ieft ten, co fie rodzi z bojazni i gryzoty. 

Bole te wolne, fa iedna z nayprzedniey- 
fzych przyczyn, afiekcyi Hipokondrycznych; 
Waporówych, i Hifterycznych, nadewízy- 
flko, k iedy kto przymufzony żyć famotnie, 
albo życie iednoftayne prowadzić, bez Za- 
dney zabawy i rozrywki: Y dla tego to te 
choroby, fa tak zagę(zczone po zgromadze» 
niach, po zamkach odleglych od miaft, po 
miafteczkach, i podomach odludnych; po» 
nieyafz ludzie, mierzną fobie jedni drugim, 
znayduiąc fie. w $ciflym obrębie, który po: 
fpolicie bardzo rzadko co nowego podaie, 
a zatym wyobrażenia pofpolit(ze, cyrkulu- 
iąc ufiawicznie, 1 wracaigc fie nazad też fa» 
me, rodzą obrzalk iakis, i niefmak ku fobie; 4 


g 
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tym więcey iefzcze pomnaZaig affekcyg due 
fzy, jeżeli fame z fiebie. lą otretne i niemiłe. 
Otoż to ieft, co rodzi owe melancholiczną 
tefknotę, i bardzo częlto wfzytki2 inne my- 
śli z głowy. wybiia, tę tylko iednę zoftawu- 
iąc, która martwi; i to iek oraz przyczyną 
tych dal(zych niefzczęść, które człowiek w 
takowym, ftanie zoftaiqcy, fam fobie zadaje. 
Filozofowie, poftrzegaląc, iż człowiek przez 
{woy rozum tak ezefto niefzczęśliwym fta- 
ie, fig, flufzuie pytalą fig z Cyceronem: czy 
mogli co innego. dać ogowie człowiekowi, 
Moby było zręczniey(ze do uczynienia go 
niefzczęśliwym, iak rozum? 
Rzecz to, ieft zgola niepodobna, Żeby ci 
wfzylcy, którzy maig fkołatany umyl, za- 
Zywali zdrowia czeritwego. Można w ta- 
kim ftanie wyżyć lat kilka, ale kto lat po: 
źnych chce dożyć, (wobodnie i wefoło żyć 
powinien. Znam ia to, iż.to nieieft zawfza 
w mocy nafzey; wfzakże w powfzechności 
mówiąc, tak iefteśmy Panami do, władanią 
dufzą nafzą, iak możemy rofporządzać cia- 
łem nafzym. Naprzykład: w mocy iet nas 
fzey, poyść na kompanią, i albo z ludźmi we» 
fołemi, albo z melancholikami obcować; 
w mocy ieft nafzey, prace nafze, iakowemiś 
zabawkami i rozrywkami przeplatać, albo 
też fiedzieć iak mruki, zatopione W rozpa- 
miętywaniu, nafzych kłopotów; wfzak ta 
wízyftko od woli nafzey ząwifło, a zatym, 
i ian dufzy nafzey, ftófownie do wyboru nas 


fzego, od nas też zawiił, 


ości 
anią 
cia- 
L nas 
wee 
vac; 
emis 
albo 
zpa- 
k to 
tym. 
| nas 
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Rozliczność fcen, wpadaiących famych 
przez fie nam pod zmyfly, ma bez wątpie» 
nia za cel, rozry wat i odwracać nafze uwa* 
zę, sżeby nad jednym objektem nie zaftana- 
wiała fię zbyt dlugo.. Natura nam wfzędzie 
rozmaite widoki wyftawia, aumyf, byleby 
tylko nie przylgngl do iakiego objektu, i 
nie nawykł nieodftępnie nad: nim bawić fie, 
lubi tę rozmaitość, która nam do rozerwania 
flrapionego umyfłu $rzodki podaie. 

Zwracné częfto myśl (woię do nowych 
objektow, zaftanawisc fie nadich fozważaw 
niem, przez czas nielaki, it.d. a kiedy u- 
myfl zaczyna w nich przykrzyć fobie, w tee 
dy fcenę odmienić, te fa fpofoby, do utwo- 
rzenia fobie nowych coraż myśli, poty, po- 
ki te, które nam fa niemiłe, nie rozpędzą fię 
ze wfzyfikim. Y tym to fpofobem, podro- 
Że, uczenie fie różnych nauk i kunfztow, 
nawet czytanie lub pifanie, w materyach 
bardzo ważnych, moga więcey pomodz do 
rezpedzenia gryzoty i tęfknicy, niż nayhu«h 
cznieyfze rozrywki. 


Przepis, którego fie trzymać należy w pase 
pis, go fię trzyma ywp 
fyach wolnych i ciągłych 
pomii w tych to wolnych paffyach, 
gawie(zenie pew[zechne wfzyftkich fun- 
kcyi zwierzęcych, iet w ftopniu oftatnim, i 
powfzechną flabo£é rodzi; fttawnosé nie iett 
prawie podobna, chyba w rzeczach, już, iż 
tak rzekę, ftrewionych. Zatym nie należy 
jeść, tylko mięfiwa białe, poproftu got 
eść, ty ęfiwa białe, poproftu gotowa* 
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ne, zioła mydlafte, iakiemi fs: fzpinak, eye 
korya, marchew, i t. d. Do tych pokarmow, 
przydać trzeba takie rzeczy, któreby czę« 
ści ftałe zaoftrzyły, a płynnym ruch nada- 
ly; wino nie oftre, ale lekkie, takie, co to 
pryfka w gorę, kiedy fię wleie w kielifzek, 
maiące dofyć fpiritufü, z wodą zmiefzane, 
left arcy-zdrowym w takim ftanie napoiem. 
Sole ulotne + volatiles, gummy aromaty- 
ezne, fą potym lekarftwami w tey fytuacyń, 


SEK GYA IV: 
O Melatńckolii Zakonney, 


gem. część  NaboZnifiów; maia za 

zbrodnię wefołość. Zdaié im a, że > 
ta wiary,żależy na ćwiczeniu fi 
morty fikacyach, na wzbra 
mnieyfzych wygod, i naw 
od rofkofzy. by też ña 
nayucżciwizych. W 

ge lodem zakrz zeplá, 
czatnieyfzey pogr? 
wa ich, chodi by byłe 
gurbifie in ieje; ponüre wey 
la odraża; krzytwe oko, bierze v 
nicę; a €i, coby nas mieli napaw 
inyslami, fai tylko niefniak i tefknote w na 
rodzą. Zycie im nawet niemile, pomy- 
Ślność nieznośna, à w mniefianiu, iż üie- 
mafz na świecie niefzczęśliwizych ludzi od 
nich, bardzo częfto włafneńi rękami pfżeś 
cinaig páfmo dni (woich. 
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ey: Już to nie dobrze, kiedy-u kogo Religia 
Wy do tego zepfacia ftopnia przyfzła, iż ftaie fie 
zes przyczyną tych n w których po- 
da- |  winnsbyła byéu 


ta nic, coby bardz 


„ek; mywać męftwo wier 

ne, trapienia, które im fię 3 przydarzyć, nad 
eme religią erae isę to nau A 
ity- przykrości Życia tego, .fą do przyfziego 
cyi fzczęścia zakładem,i że ludzie ćwiczący fię 


w cnotach fłatecznie, zażywać będą fzczę 
śliwości bez końca. 
Oo któr 


ch powinnoś 
ii X ei in 


za Ą j 
toz fete prey redeem i Rvobods duízy, 
ych które prawdziwa Relig ie aZ nadto w nas 
AR rodzić, ieft mocn /fzym, poiey fttonie dowo- 
T^ dem, niż wfzyftkie, któremi nam ktoś grozi, 

4 poftrachy. Y za cóż to, dufzóm lękliwym i & 
AA fzkrupulatnym nieinaczey ią wyftawiaią, tyl- 


nią; k sek "A A wik 
avs o wiak nayokropnieyfz: poftawie? oto 
das chyba, Zeby ie prędzey w rozpacz w pedzili. 
ME Czemu raczey nieukazuią Naywyżfzego ie- 
dus fteftwa, iako Oyca dobrego, znaiąceg 


wkość {wego ftworzenia, i umieia 
a litować fie; Te tak przerazliwe r 

, Boga zawifinego, Boga mści c 
przeniksiącego fkrytości feíca, 
mnią bultaia od zbródni, na któ 
Żył; a przeciwnie miefzaig wnętrz 
| koyność, którey by zażywały dufze poczci= 
| we iniewinne: non funt audiendi, qui virtu- 


n 


i | 
d 
Ina | 
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tem duram EF quafi ferream effe volut ( Ci: 
tero de amicitia) Prawda, Ze czafem bo- 
isźń może ludzi zawściągnąć od wyftępków 
zewnętrznych, ale ena nie potrafi im nigdy 
wrazić miłości Boga i blizniego, na czym 
prawdziwa religia zawifła: Gloria in excelfis 
Deo 6 in terra gax hominibus, Luc: Ih 
Pewna panienka, 25. lat maiąca,wpadfzy 
w gorączkę, ze wfzelkiemi pozorami po- 
czątku. fuchot, poczeła być niefpokoyną, 
względem lofu fwego, Otaczali ią Xięża, 
którzy coig mieli zachęcać do“ pulzeze: 
nia fię zochotą wpodróż do wieczno= 
ści, to oni przeciwnie, wyftawiali iey drogę 
do Nieba, iako arcytrudną i przykrą, i Że 
fię tam doftać niemożna było, chyba przez 
wiele modlitw i poftow. Jak gdyby fzczęślis 
wość,którey mamy nadzieię w przyfzłym Zy» 
wocie, miała być tylko odpłatą wfzyftkich 
niefzczęść, gryzot,i wedzenia ciała! Cóż fię 
fato? Oto biedna, przeieta wfkroś rożne: 
mi ftrachami, wpadła wkrótce w świętą wa- 
ryacyą, We dnie i w nocy fauly iey fie wo» 
czach, poczwary, diabli, płomienie pożeraiąs 
ce, i okropny widok piekła, z pafzczęką 
otwartą, mękami niepoiętemi, tak dalece, iz 
znędzńiona chorobą, i temi falfzy wem! poa 
ftrachami, któremi iey głowę nabito, we dwa 
tygodnie; legła ofiarą głupich zagorzalcówa 


me 
SEKCVÀ 


| 
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SKKCYA yy: 
Mifosci. 


Mese owo to fłodkie i Żywe üczucie, tak 
com zna«- 
3 paffya: 


flawne u Poetow, a tak kochan! 
jome, iet boday nie naypotężni 
zwialzoza „kiedy do A z0 ftopni 
dzi fie, juże wtedy daleko cięże 
wściągnąć, przełamać, i rozua m 
ce nay wiekfza od wízyRkich iunych paf Tyi 
Kiedy miłość nieieft tylko proftymi tofka- 
fzuym wzrufzeniem, które dwie płci do zwi 
zku zfobą pociąga, to inaczey ezuć fie nie 
jestylko w ten cząs,kiedy ciało płodaorodne- 
go (oku ma nazbyt. Człowiek więc czeka 
podniety hatury, dó pufzczen ia fię za pocia- 
gami miłości; fkoro fie zadofyć ftxnie potrze- 
bie; chęć uftaie, miłość gaśnie. Nie inaczey; 
przedłużenie rofko(zy nie ttaie fięsty ko przez 
imaginacyą, choćby tam nie wiedzieć iak ro- 
zpalone były zmyfły kochanków. W krótkim 
ich opojenia, weyrzenia chciwe, ręce niefpo« 
koyne, fame niewiedzą za iaki wdzięk piera 
wey uchwycić, i iakiego fie tr zy mać. Przye 
fzedł moment ich uciechy? ? to ść ifkaią ż fza- 
leńftwem objekt fwych chęci, i wraZaia fobie 
ze drżeniem pocałowania nàytkliwíze. . Na 
pierwfzym wftępie tego rofkofznego uczucia, 
które ich rofkofzy uwieńcza, zap:ly wzrolt 
biorą, ciała coraż ściśley iednoczą fie, dufze 
zatopione w potoku rofkofzy, łączą fie z fobą 
fa uftach pałaiących, prą fie wargi z war- 
gami, i radeby fie zmiefzać; aie fkoro....4.. 


S 
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patychmiaft ogień,ktc iri [ali sobole „gaśnie 
w Oboygu: iag fko- 
fzy, przez nowe 2 : 
dkich uczuciach; narefzcie, pc » kilku niby 


twa, po uply nieniu 


przyftępach tego fzale 
pewnych moinentow przelotu z kwiatka na 
kwiatek, zimna iakaś o ałość napada, à 
para fzczęśliwa, opłon KPUYŁ wzdys 
cha do fpoczynku, i ifr efzy fię do oddziału 

Co za rożnica, kiedy im aginacya przyda 
fwoich wdziękow mi ilości! iak ona coraz 
bardziey w oczach kochanka n apręża objekt 
rofkofzy? iax ona mu w lego kochance ma= 


luie, wzor naydofkonał fzy enot, k 
dziwnie waży fobie, izat 
mu wyftawia pc ść 
objektu? Wtedy 
WASZA Msi 


da w entue 


. ieft to ze wfzyfiki ch 
cey w kur 


ra [ta Miei r 
promyk, że ma by 
g którey ma nayw 
kiedy ona maymhie 
doznaje; właśnie barc 
fzey rzeczy; cnota mówi w Silius Ita lici s> 

-Qwippenectra Dem tantummet tela nec hoftes 
Quantum fola noces animis "illapfa voluptas, 


w takowym 
wfze niedowierza p 
lękliwy, i-ftronienie od 1 
wyżlzym, które wfzakże joe, tylko po- 
zor tęfknoty, i zwątlenia umyflu. Tako- 
wy ftan dufzy i ciała, wiedzie za fobą fu- 
choty nieuleczone, które Anglicy zowią 

/creve-coewv, i które bardzo dobrze widzieć * 
można opifane w awanturach K/a 

Miiość zdradzona, czyli nieis 
nym ieízcze podlega nie 
mówi, iż pewny miody A 
wfzy niepomyślną odp 
małżenftwa, którego fobi 
ftanął wryty iak bałwan, d 
na ftołku sv jednéy pozytu 
mi oczami, tak dalece, 
wzięto za ftatuę; niż za Żyw wego czlowie- 
ka: rzeczono mü wieczorem, iż jeśliby wy- 
fzedł ztey okropney fytuacyi, miano mu 
oddać kochankę za Zone; natychmiaft zerwał 
fie nagle, właśnie iakby ze fuu głębokiego, 
i ozdrowiel; Tych, co z miłości rozum 
tracą i fzaleią, tak kobiet iak i męfzczyzn, 
hiefkończona ieft liczba. 

Niefzczęfna miłość, nie tylko zwolna co- 
raz człeka w hiwecz obraca, ale nawet {zas 
lehftwa macicznego u kobiet bywa przy” 
czyną, kiedy, podług potrzeby, właściwym 
lekarftwem uleczoną być niemoże. wi- 
cenna ryfuie nam żywy obraz rka 
2 


, : f(mutek 
iu nay- 


twa, in- 
abe e 

Tulpius 
tezy: 
względem 
a życzył, 
cały fiedział 
i z otwarte» 
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maciczney, która niefzczęśliwych miłości, 
pod czas bywa fkutkiem. Choroba ta, mó» 
wi on, bardzo blifko pod melancholia pod» 
chodzi, i zawiezuiefie z zbytniego przyle 


gnienia do iakiey of foby, którą fię polabiło, 


i zktórą.Żyć i umierać pr ragnęło fię, lubo nàs 
daremaie. Wyiax wia fig ona. przez zapaa 
dnienie wgłąb oczu, przez uftawiczne po- 
wiekami mrug anie, złączone -z uieiakiemi 
śmiefzkami; oddech bywa częfto przerywa 
ny, częńa zatrzymywany, a częfto popę* 
zany: raz chora, iet wefoła, i śmieie fię; 

drugi raz (muci fie, i płacze, nadewizyfiko; 
kiedy albo fly(zy śpi waiacych piofnkę mis 
łośną, albo kiedy kto wfpomni nieprzytos 
mnego kochanka. Całe ciało nędznieie, 
okrońń oczu, które fą nabrzękłe, lubo wya 
daią fig być zapadłe; co pochodzi z utaa 
wiecznych bezfehn i wzdychań częftycih 
Wfzyftkie porufzenia duf: 3 nieporządne; 
puls nierowny, i bez charak nadewfi fzyu 
flko mieni ie, zwłafzcza wtedy, ki 
ra flyfzy, co mówiących, ofwym kochankm 
cuna, który w tey mierze nietrzymał 
ey natury, mówi 
e obie ofoby, ie» 
wały fie z foba; gdyż 


1 


vic 
fie tylko powod twa fam 

twsrcie, iżby ko 
żeli to być może, wi 
emais innego lekarftwa, iak ic h fpólne'żłą « 
czenie, Świadczy, iż widzial'of 


Y y, uwiklaz 
ńe miłością, iakó za iednym ledwo dotknie- 
ciem fwych kochaukow, przychodziły do 
pietwfzych fil i zdrowia, a to w ten czas 
iefzcze, kiedy w aktualnym ftanie zoftawaly 


sa LL 2 nag oh a ow oaz2z Wn EB.23 TA 
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konfumpey?, znędznione przytym długą go- 
rączką, i gwaltown a patlya miłości z grun- 
tu wycięczońe, Tenże Aviceang przydaie, 
iż ta odmiana dzieie Se tak nagle, iż ocze- 
wiście napattz mogna, iak wiele mo- 
ga paffye nad c nafzemi. 
5 /Trzeba te dyt radzić, ktożkolwiekieft,ażeby; 
nim fię w miłość zapusci, rozważył iak nay- 
baczniey ekoli ści, jeśli może znich czy- 
nić fobie na nia ukochanego 
objektu. ji one lą pomyś 
gy ftrzedz okazyi, któ 
paflya zająć a; trzeba nawet unikać 
widywania fie z.objek 
fie z iąk naywiękfzą ufilnością do dach 
ien c albo do nauk ; pozwoli ć fobie 
wizelkiego gatunku rozry wek. a ofobliwie 
hać z innym objektem, któ- 
2$ oeri 


= "i 
D 


zabawy, drudzy dia proźności, albo dla po- 
kazania, iak wiele mogą nad ladney 
kobietki. ]eft to nayczarn e okrucień- 


dum 
Rwo, iakiego ty! ko możn a fie. dór 
fię pragnie go te 

two; ztąd łatwowie sty,bywaią nay- 
okrutniey zdrad zane, nim fa w. ftanie por 
ftrzedz, Że ta milość pozorna, nie była, tylko 
igrzyfkiem. W kde z tą paflyą, Żarty nie 
uchodzą, 
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SEKCYA VI 
O Zazdrości, 


Te paflya, pofpolicie bywa plodem złego 

ferca , albo dufzy, w fzczupłych nader 
określoney granicach, Ludzie takowi, Tą 
ponurzy, mrukliwi, tym mocniey boleiacy. 
im bardziey ufiluia nadaremnie poniży ćOfa- 
by, wyZíze od fiebie; marfzczą czoło, wye 
krecają oczy, chodzą z głową na dol 
Bojefzocą, Raig fie. naprzykrzeni, ftroigcy 
dąfy, dziwacy; wraca im fie ich wefułość, 
kiedy pod dchlebca w ybiie im z głowy czarne 
myśli, w których fa pogrążeni i tyle ich 
wyniefie w górę, ileby Zyczyli fobie iwi- 
dzieć poriżenych tych, którzy im perywae 
ią chwa ę, albo korzyści, do których oni 
wzdyci haią, 

Ale zazdrość niefzkodzi, tylko tym, któ» 
Trzy nie mogą mieć w Żaden fpofob nafyco- 
nym fw umyfł chory. 

Bardzo wiele ieft ludzi na świecie, któ: 
rzy naftephie, po tey niegodziwey paflyi, za- 
padzią w choroby, i | które tym fą niebefpie- 
czn ŻA iż przy padkiem chyba tylko mo- 
Zna'dociec przy y ich choroby. Czlo- 
wiek w ftanie ta owym, fam nawet niema 
potrzeba 'ego baczenia nad zruynowaniem 
fwego zdrówia, ozioniony cały pal lyg, wi- 
doki i ley tylko, a nie fk utki uważa; nawet 
nieprzyftałby na to, gdyby mu to wyftawia- 
no, po doy$ciu przyczyny. Doktorowie, 
bardzo wielkie maią dawać baczenie, niż da- 
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ią pofpolicie, na kutki tego wy tępku; któ- 
rych aZ nadto, napatrzemy fie codziennie. 
Ta mina ponura, melancholiczna, która da» 
^ ie fię widzieć w tylu chorych; ten grant 
2 | gryzoty, który tak czefto mnoży choroby, 

| nie maią marpa źrzodła, iak zazdrość ta- 
jems3; która ferc pe ożera, wątli umyfl, mie- 
> fza wfzyftkie fly à uízae, a tym famym na- 


s koniec i wf ie, funkcye organow, a 
fol cialo w tak >0Za, Z któ- 
cy rego niepo "ue 
HC Zazdrość i zawiść, fa ofobliwie niebe- 
we fpieczne w mił emafz złego, które- 
eh goby nie fplod iś Duma pędzi 
m w płochość ip liwość, ale rade w fzá- 
ZA lefiftwo i W wielkich Szpitaw 
int lach, trzy po gatunki war yatów; to y 
| ieft: Męfzcz z gibbitys, dziewczę* 
n 
ER ziona, iż par 


Z czułości fi- 
z boiazni bo- 


wízv& -h 
6 otne nafze 
z y 

rzyczy* 

o- 5 
o 
na 
m 
ui 
e 
i t i f 
EL «łe 
à pia iego yzaty, utrapie- 
le, A fi 
nia, nielpok radoś C nawet, 
a- 
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nadzieje, rofkofzy, fa to tyleż narzędziow, 
które dobrze zażyte, nie daią fię człowie- 
kowi w mieyfcu zaftawać, i zachowuią go 
od nieczułości niebefpieczney, od. fzkodli- 
wego letargu; ale znowu, wymknąwizy fię 
raz z.pod wędzidła rozumu, gubią go, i Die 
fzczą powoli, i nieznacznie do niefzczęślie 
wego krefü go prowadzą, od. czego pilna 
baczność nad fobą, potrafiłaby go. zacho- 
wać.. Otoż to, złe i dobre z pallyi, 


ROZDZIAŁ IX. 3, 
Q WIEKU DZIECINNYM, MŁODZIEN= 
"CZYM, DOYRZAŁYM, i STARYM, 
JAKO Taż o.Tvcu. PRZEPISACH, WZGLĘDEM 
ZDROWIA, KTÓRE W TYCH CZTERECH KRĘ= 
SACH ŻYCIA LUDZKIEGO ZACHOWYWAĆ 
NALEŻY, 


JV iek dziecinny, iako. prawdziwa nadzie« 

* ja i zafada ludzkości, naypierwfzey i 
fzczegulney domaga fig nafzey trofkliwości 
nad fobą; rozum ma mieć o nim flaranie, i 
Wfzyftkie jego opatrywać potrzeby, iako. te= 
go, co fam o fobie nic zaradzić nie może, a 
cudzey pomocy na każdy moment potrze- 
buie. Przez dziewięć miefięcy, obchodzi fię 
bez nas dziecie, iako na ręku famego Stwor- 
cy zofłaiące; karmifię ono i Żywi, bez na. 
fzey fpiżarni; a to Życie i pokatm, nie mniey- 
fzą ieft taiemnicą, iak i iego zlężenie fie. 


i 
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Wfzakże, {koro tylko więzy fwoie połatga, 
i zżywota naświat wynidzie, wraz od ła- 
fki ludzkiey zawifło; a nie umieiąc, tylko 
płakać, kapryfy i fantazye zwyczajów mufi 
znofić. 

ra natfiram, error undigae, €3 damnum, 
W żywocie iefzeze macierzyńikim zoftaiąc, 
złe poftępki matki iego, mogłyby złe 
elementa poddąć do iego fkładu. Oftrzega- 
jąć wprawdzie biegli. Doktorowie Matki, iak 
jeft drogi ten depozyt, który przez tak dłu- 
giczas, ieft u nich na fkładzie; cóż potym, 
kiedy fantazye, i chętki, którym włafności 
cale $mie(zne, zwykły one nadawać, odwo- 
dzą ie od fluchania głofu rozumu. Przy- 
daymyż, iż w tym czalie, w którym Dokto- 
rowie czynią młodym kobietom takowe 
przeftrogi, podfuwaia fię batdzo częfto owi 
żo mniemani mędrkowie, albo raczey niego- 
dziwe paploty, którzy o wfzyfikim decy- 
dować porywaią fie, a na niczym fie prawie 
nie znaią: takowi tedy, odwodzą fwoiemi 
per(wazyami glupiemi, płoche kobiety, ad 
tych reguł, które baczny Doktor przepifał; 
a te znowu, tym prędzey ich chwytaią fie, 
im więcey bałamuctwa maig w fobie, iim 
bardziey od zdrowego rozfądku fa dalekie. 
Taka to ieft krewkość i niebaczność ludzi, 
Ze Ofoby, niby w rzeczy rozum maiące, nie» 
maia nic cale przezorno$ci, względem tych 
objektow, względem których naybaczniey: 
{zemi być by powinny. Zyczę gardzić wfzel- 
kiemi powieściami ludzi takiey faryny, Zy- 


f Mi 
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czę na głos rozumu, ucha nadftawiać, a do 
BA rozumnych Ekleptykow zapifać fie, 

którego hafiem ieft trzymać fie rozumu: rä- 
tionem, quo. ea me cunque ducet, feqvar; tak 
mówią tey bandy Ofoby. W roćmy fie do 
materyi. Wiele matek, ieft tego zdania, iż 
obciążone płodem, t onemu doftarezaiqce 
i nius wiele ieść powinny; 


terye exkrementowe, a (obi je bóle gotui3, 
tak pod czas cięży, iako po połogu; pomna» 
Żałą one humory flegmifte, które żołądek 
flabv, a do tego obarczony, zwykł rodzić; 
fobem krzepkość części fta- 
; dzielność fil organicznycl : 
które tak więlką role graią, pod czas poło- 
gu; niemniey także ofłabialą fiiy ferca, i du- 
chow Zywotnich. Nieczynność, którą y im 
ać, iako obciążonym plz 
g im bardza wiele nielz 
, nadto, odwilża iefzcze ich fibry, po* 
maga macicy do rozwolnie ne fie. (Oti: 
humectat. — Celfus lib. 4. cap. 1, ) Hipokrates 
uważa, Że pod czas izan, cii w porach 
roku wilg tych, zlężone dzieci, fą flabfze, 
i czyl poronienia 
Sei.: cap. 12.) 
ie poker 


pofpolit tfze. ( Obacz 
Ztąd wnieść można, i 
w zbyt wielkiey. kwocie, może albo. w ple- 
tote, albo kakexyą wpędzić zofłaiące 
w cięży kobiety; gdyż iedna z nieczynno» 
ci, drugie zrozwolnienia części ftałych 
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Bardzo wiele na tym zależy kobietom 
ciężarnym, uregulować :fwoy pofiłek, po- 
dzielić go na czafy, przyfporzyć fobie agi- 
tacyi, wfzakże bez zmordowania, 2 nade- 
wfzyftko chronić fie . wpufzczania cząftek 
obcych w mafię zy to aromatycznych, 
czy folnych; wiedzieć bowiem powinny, iz 
takowych cząftek impre flye, do famego aż 
płodu fiegz aig, i w nieuleczone afl lekcye go 
wprawuią, Zftąpmy. tęraz do dzieci, świeżo 
na świat wydanych. 


S BK ADT, 
O Dzieciach, 


C to Ww krajach polerownych, czy dzi- 
kich, mleko, czy wlafney matki, czy też 
mamki oleis ey matke, ieft jedynym nie- 
mowlecia pokarmem, przygotowanym mu 
od natury, coteZ Tworca, dla wfzyftkich 
czworonogich zwierząt chciał przeznaczyć. 

Czy dobrze teft, czy źle, matkom I karmić 
fwoie dzieci włafnemi pierfiami ?, niemoZe 
fie jaśniey okaza isċi 


iak w liscie P. Roberdiere, 
w Zurnalu Doktorfkim, "w kfiędze, na kwie« 
cień i may, Roku 1783, który my tu fowo 
w flowo kładziemy. 

», Zyczyłabyś fobie. Wmć Pani wiedzieć 
pożytki i fzkody, karmienia macierzyń- 
fkiego fwoie dziecie włafnemi pierfia- 
mi; owoż to, iak nayfzczerzey i naydokła- 
„ dniey wytłumaczę w opifaniu naftę- 
pnym, z którego, ile możności; wyrazy 


f nie fwemi.pierfiami. Vf 
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, ciemne, i do pojęcia przytrudnieyfze wya 
rzuciłem; a rozwniem, że doftateczne bes 


3» 
„ dzie dla Wmć Pani, do wzięcia przed fig 
s pewnego zdania w tey mierze. í 


„ 1. Hiftorya nezy nas, że matki, w piete 
syfzych wiekach, fwoie dzieci karmily, Gre» 
cy, ten narod oświecony, mieli karmienie 
dzieci, za powianość matek nieodbitą, tak 
dalece, Że niektóre Obywatelki, oftrym na» 
ganom podpadły w. Atenach, iż tey powin- 
ności wzbraniały fie. dopełniać; i Że. iedna, 
między innemi, pozwana do Sądu, 6 naie- 
cie pierfi fwoich dla dzięcką cudzego, nie 

Eso: fie ztego wywieść. inaczey, iak tyl- 
ko okazawfzy fwoię nędzę oitatnią. 

2. Rzymianie, umieli należycie fzacówać 
karmienie matki fwemi pieriiami, cJuliuft 
Cezar, urągał fie z Dam wieku fwego, któ- 

re måle piefki, zamiaft dzieci, u fuych pierfi 
f nofily. i 

3. Starzy -Germanowie, narod. ten tak 
waleczny, nigdy obcym kobietom nie po- 
wierzali ,do karmienia fwe. dzieci. ^ Chiü- 
czycy, dziwnie przywiązani do ftarych zwy: 

gczaiow, Żadnego ważnieyfzego urzędu nie 
j powierzaią tym kobietom, które nie karmily 
fwych dzieci. 

4, Narody, które my nazywamy dzikie= 
mi, z przyczyny, iż mniey nierównie widać 
między niemi refotmy, czyli raczey zepfi1- 

j cja natury, niż unas, umieią cenić karmie- 
fykamki, nie przes 


e dzięci, ale ie- 


e.g 


Eu 


H 
1 


Jj 


Raig na tym, iż. karmią f 


ja 
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fzcze, przez «cały, czas fwego karinietia, 
poddaią fie fame dobrowolnie pod nayfura* 
wfzą, i iednoftaytią dyctę.  Kanadyauśż, 
przez cztery, aż do piąciu łat karmią, choć 
to ich dzieci fa nieroównie meZnieyize od 
nafzych. 

5. Georgiauki, u ktorych naypi ięknieyfza 
w całym świecie kret ma być, karmią fwo- 
ie dzieci; udzielaiąjm z pokarmem fwe pigs 
kność, fwą barwę, fwe w dzięki, nie fzkodue 
iqc fame -nic natym; gdyż aż do zgrzybia» 
ley ftarości, ‘nie tracą nic z cudney fwega 
dg okrafy. : 

6. Samice, iakiegoZkolwiek bądź gatun= 
ku zwierząt, karmią dzieci fwoie; z ofobli- 
wfzym nawet przywiązaniem i czułości% 
edprawuia funkcye karmienia, za te matki 
odrodne, które wzbraniają dla eh dziech, 
fwego pokarmu. Widziano kozy, o dwie 
punktualnie godziny, a to iefzcze fame przez 
fie, nie raganisne odinikogo, podziące pierfi 
dzieciom, które były. obowiązane karmić, 

7. Mądrzy ludzie wfzyfcy, iednoftaynes 
go zdania byli, względem korzyści karmie- 
nia macierzyńikiego fwych <zieci, i wzglęż 
dem obowiązku, który natura wy tey. mie- 
rze koniecznie wkłada na matki. Temuich 
jednomyślnemu rozumieniu, nikt fię nie 
fprzeciwił, chyba tylko'ci, którzy niedbali o 
zachowanie prawideł natury, uwodząc fię 
ża omamieniami fwey fmaginacyi, albodoiąc 
fie uftrafzać urojonemi i lekkiemi niebefsiex 
ezeńftwy; w porownania do tych, 'w które 
wpędza fyftema wychowania odmienne. 


> 
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j. 8. Bardzo wiele tedy mufislo. pierwfzą 


f matkę kofztować, ‘która uchylaiąc fie; od 


fwoiey powinności iftotney; niechciała bez 
przyczyny karmić fwe dziecie. « Zapewne 
takowa, wyświeconą być mufiała; a przya 
naymniey, iako za ohyde płci fwòiey i wies 
ku, poczytaná. 

g. Skoro tylko, i iak daleko zbytek i 
miękkość zepfuły ludzi; natychmiaft nie- 
pu zaczęto coraz bardziey najemni» 

eze matnki w modę wprowadzać,.tak dale= 

ce, iż od początku wieku tego, iuż nie wi- 

dać, tylko wieśniaczki, i kobiety pofpolite 
po miaftach, karmiące (woie dzieci. 

xo. Doktorowie, bzrdzo długo Bate nies 

godziwą modę krzyczeli, ale ich nieffuchae 

i no; aż dopiero od kilku lat, kiedy glos Filo» 

Żofii zaczął być przyjmowany od. Panów; 

i ukazywać im ie korzyści, iakie dzieci ż po» 

karmu odbieraią (wych matek, a oraz, iakie 

fa niebefpieczeńtwa, któtym pofpolicie pa» 
dlegaią matki, umykaiace pierfi [woich (wy 
dzieciotn. 
zr. Wfzakże, nie trzeba było, tylko rös 
ftrząfnąć obroty ekonomii zwierzęcey; dzies 
iąte ie pod pzas cięży, a nadewfzyftko po 
połogu; a laeno by fie dofttżegłó, iak kara 
mienie macierzyńikie, iet zgodne z natura, 
i ziaką mocą ona, ten obowiązek wkłada 
na matki. 

12. Wrzeczy famey, fkoto. po poczęciu, 
odchody miefięczie zatrzyinuia fie, fączy fię 
Z potow maciczńych limfa, zdatna do iza* 
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fowania materyi do wzroftu, i pofiłku : plo« 
du; zwolna -coraz, naczyń Żywotnich pa- 
więkfza fie ładunek; foki todzień, to obfi- 


ciey fpływaią; piod wzraita, wywiiaia fie 


> zgóła, przy fchylku.dzie- 
policie dziecko na świąt 


iego organy, 
więciu miefięcy, pol 
wychodzi. 

13. Żatym krew płynie obficie, macica 
ściąga (ie; potym humor limfatyczny, tento 
fam przeznaczony do pofilku płodu, oddzie: 
la fie, i wychodzi pod imieniem białych uplaz 
wów. Po niewielu dniach, odchod. ten 
zmnieyfza fię,; pęcznieią pierli od foku, któ« 
ty w nie zbiera fig? ściek ten nowy, bywa 
poprzedzany gorączką, a w. krótce dobywa 
fie przez cewki mleczne, fok podoboy do 
tego; który płynąl dołem, a który, w tey 
przeprawie, imie przymioty mleka nabiera, 

, 14. Roztrząśnienie mleka; ukszuie korzy: 
ści, ż karmienia macierzyńfkiego; fok. ten, 
zoftawiony fametmu fobie, na ttzy części olo: 
bio dzieli fte; to ieft: fer; mafo, i ferwatke; 
proporcye tych części, mienią fie fzczegnl* 
nie; lubo we wfzelkich gatunkach mleka, 
czy to ludzkiego,czy innych zwierząt, znay« 
duis fie. 

15. Serwatka, iet powozem innych czę: 
ści; trzyma ona, w rozebraniu, fal ifotną, 
którą zówią cukrem mlecznym, z przyczy” 
ny fmaku fwego, podobnego do fledyczy 
eukru pofpolitego ; zawiera także trochę 
foli; rozpędzaiącey gorączki, Sy/wiu/za, co- 
kolwiek alcali fixum vegetale, które zda fie 


i 
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należeć do maley kwoty materyl Wyciąg: 
gnieniu podpadaiącey, zoftaiącey w związku 
z ferwatką. Nie nałeży rozumieć, Żeby ta 
część ferwatkowa, nie miała w fobie mocy 
pofilaiącey; może ona karmić ludzi naymo: 
cnieyfzych, i zażywaią iey w Alpach, do 


utuczenia pewnych zwierząt, 


16. Set, ieft część hatucznieyfza mleka; 
fztuka, dofzła fpofobow, robienia go w ro- 
Źnych gatunkach, dla łechtania rozmaicie 
finaku nafżego; ieft to-tà część mleka, która 


'naywięcey wpływa do natury zwierzecey; i 


jedyna, która doftarczą Alcali volatile, przy» 
fozebraniu chimicznym: bardzo wiele pos 
dobieńftwa znaleziono, między ferem, i czę: 
ścią kleykowatą mąki. 

ïz. Maflo, ieft to oley mleka, który z fer« 
watką dla fera miefza ie; bardzo wiele ma 
natury olejow flodkich. Oley ten, ieft przy- 
pięty do mafa; przez pewny kwafek, który 
łacho wyciąga fie przy rozebraniu: nie fo: 
zumiem, żeby był zdatny do tuczu, Ściśle 
wżiętego; chyba Żeby ekonomia zwierzęca, 
niemógła gó przemienić w kleykowatość; 
ale może doftarczać materyą, do bardzo wic« 
ln w,ciele ludzkim humorow, które fa na» 
túry oleyney. 

18. Te rozbierania, które były czynione 
z krowim mlekiem, podpadaią niektórym 
odmianom, fofownie do zwierząt fzcze* 
gulnych, z których mleko bierze fie; ftofo- 
wnie- do ich pafzy, tofownie do pory roku; 
ftofownie do epoki odnowienia mleka; i ftos 
fownie 
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| 
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fownie do bardzo wielu inn 
ści, których fkutki, wyci: 
fzey baczności; wfzakże. 
do roztrząśnienia, odmiany „olek kobiece 
go, iako pokarmu naywłaściwfzego, i natu- 
ralnego, dziecięcia. 

19. Mleko kobiety, iet. ze wfzyftkich 
nayrzadfzę. Właśnie wydaie fie tylko, niby 
ferwatka, oflodzona cüktem;tak malo cze- 
ści fernych i oleynych w nim zuayduie fie, 
Wątpić nie nal Żeby mleko 
biety, niemiało iakiey roznicy od mlei 
biety drugiey; poniewafz każ ało, ma 
fwóy wlafny charakter, i fwoie fortnę, fobie 
jedynie flażącą, które wfzyftkim Gwoim 
duktom wraża iudziela. Ale te wfzy 
rożności tak rozliczne, z których iedne wy- 

dzia fie przez zapach i (mak, drugie przez 
gęłtość i rzadkość, inne przez lipkość albo 
płybność mleka, nie wfzyftkie fa w ftanie, 
przyięcia doświadczeń chimicznych; a bar- 
dzo wiele znich, łatwiey poftrzedz niż 
opifać. 

20. Potrawy kobiet, czynią znaczną w ich 
mleku odmiate; we trzy lub cztery godziny 
po jedzeniu, pozio orzone mleko $ świeżym 
chilem, ieft flodkie, 1 ma fmak przyi iemny; 
w ftrzymanie fié zaś kobiety przez dwadzie= 
ścia cztery godzin od jedzenia, nadaie mu 
kolor Zolty, i (mak przykry. Mleko, pur- 
guie czafem, kiedy kobieta karmiąca, zażyje 
iakie lekarfiwo, maiące moc purgniąca; upa- 
ja czalem dziecie, kiedy matka tęgich trun- 
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kow napiie fię; ztym wfzyftkim nie ieft do» 
wiedziono, Żeby wfzélkie lekarftwa, nawet 
paytężfze, udzielały zawfze fwych fkutkow 
mleku tey ofoby, która ie za ży wa 

2t. Bardzo znaczna ieft różnica a między 
mlekiem kobiety w po połogu, i mle» 
kiem kobiety, zoftáiacey dawno po połegu. 
Pierwfze mleko, ma nr iey cząftek maślnych 
i fernych, a więcey czaftek ferwatczanych; 
idla tego też ieft purgniącym. 
e mleka kobiet, dofyc iafnó 
uk: zuia n eLp ec zeńftwa , wypaść mogące, 
ze wízelkich, które tylka ucz 
podkładow i zamiań,za mleko m 5 
Czlowiek rod t iuchna ma= 


china; w ie n&le eby kwota częe 
ści pofilai evel która ieft daleko fz 
w mleku, zbierajacym fie 

: 


niż w owym, Które w d 
czafie tworzy fie, 


do fi! trawiących 


conum, i] którey 
i przymue 


brzo fewin y Y 
dane. do katie enia ETE z dawnym 
pokarmem. 

23. Ta proporcya mleka macierzynikiee 
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świat dziecięcia, które "krzepiac fi? c 
bardziey codziennie, potrzebuie o! 
pofiłku, zargcza ftrawnosc n 
lek gruntownieyfzy,i wzroft pred(zy. W 
czy famey, wiadomo, iż frawność pa- 
Karmów, w każdym wieku, odprawuie fie 
tym lepiey, im fą one ftofowniey(ze do Zo 
łądka, do którego fpufzczaią (ie. 

24. Zgodność hümorow natki, z humó« 
rami (wego dziecięcia, przywy 
cięcia dobrania pofiłku z wła 
eyi fwoieg matki, ód momentu (wego za: 
lężenia, czynią wielką nadzieie poítepku 
byftrzeyfzego ipewnieyfzego w jego wzro» 
ście, kiedy włafna matka ie karmi. Są po- 
karmy, kazdey konftytucyi właściwe. Dzie- 
cie; ma temperźment, zafadzony na naturze 
fokow, które do utworu jego były materya; 
trudna tedy rzecz ieft, iZ nie rzekę niepo- 
dobná, ażeby fie dofkonale zefzły, też fame 
włafności kumorów, w drugiey kobiecie. 

25. Jeżeli doświadczenie nas uczy, iż 
haymocnieyfzym męl(zezyznom, daie fie we 
znaki nagła odmiana gatunku fwego pofite 
ku; iakże daleko bardziey niema fig dać po- 
czuć takowa odmiana, w dzieciach, tylko co 
na świat wydanych? nie mamyż przykładu 
z roślin, które wízakZe nie czuią, iak one 
więdną ifchną, przefadzone na ziemi, by 
też naybardziey uprawney, do którey nie 
przywykły, a rolną, i owoce wydaią na pa- 
gorkach i wydmach, gdzie fie zafiały i we» 
falv 2 T 2 
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26. Niewiem, czyli mleko nie nabiera in- 
nego charakteru, względem tego, iak jeft 
przeznaczone, czy dla chłopca, czy dla dzie- 
wczyny? czy nie będzie ito czafem przy- 
czyną, dla którey "S 7 jęta płci róZney, 
chowaią fie rzadziej iźnięta płci je- 
dneyże? Być to wizyt ) itd Humor 
plodnorodny, zktórego fie zalęga famiec, 
bez wątpienia ma odmienny charakter od 
tego humoru, który ieft zawiązką famicy; 
lubo ta różnica niepodpada pod zmyfly. 
A czemuż toż (amo nie może być i z mle- 
kiem, którego on ieft źrzedłem i załadą? 

27, Czy nie odmiana to mle ska, jef oka- 
zyą ow ych rznięciow i wom itow, którym 
po Si icki zey c zgią dzieci, powiew 
rzone mamko haje mnym? Czy nie ztąd 
także periodas; cwe ofygki po ciele, owe 
wzdęcia niżfzego Zolgdka, owe biegunki, 
które tyle dzieci marnie morzą? 

äg. V to także znowu uważać należy, iak 
ieft trudna rzecz , Żeby obca kobiece. "miała 
w attencyi fwoiey ku dziecięciu, zupełnie 
zaftąpić włafną matką, Takobieta, która 
pierfi umyka, aręduiąc iĝ 
i iuż hiedopełnia na 
łakże potrafi nale> 
, dobrey mamki? 
dla marnegó 
cudzym nalee 


winności matk 
wać obowigz 


zyfku, moż 
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mu dziecięciu, przez powtórną kradzież, 
tego, co przyrzekla mu odeymować przez 
pierwíza £ 
29. Okropny to ieft cale widok tego po- 
ępowania fpofobu, z którym wiekíza część 
mamek najemnych, tuie powierzone fo- 
bie dzieci. Jedna, przyimuie dla zarobku 
do karmienia dwoie dzieci, a niemaiąc po- 
dof Ranke em „PORA armu, morzy gudom oboje; 
robocie, po- 
pierś zpocóng, 
m oftry i zepfu- 
&repowanego w ko- 
yczenie, choćby pe- 
| ziemi, i poz wa la 
gd bywa, Ze fie 
zalezie do ognia 
kiedy fobia 
dki, które-dzie- 
ię zwykły! 
papką lada- 
la, Zeby iey 


daie zmorzon 
z którey dzie 

ty; ta odbiega dziec 
lebce, i cic niedba n 
kło; tamta porzuca go 
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chorob, takowe niechlayftwo i i niedbal I wo 
mamek, dzieci nabawia Ż 
82. Roz wiozły fpofob Życia mamek nas 
jemnych, i ich pailye, bardzo wiele p ykla- 
daigfie do chorob dzie cinnych. "Są przy- 
kłady popadania dzieci w ko us kn 
kowe, iź fsaly mamki, z ftaigce w gniewie, 
Prawda, Z Ze co do tego artykułu, iaxo i wielu 
innych poprzednich, można tefz fame, bare 
dzo wielu matkom uczynić zarz zuty. Jednak 
to ieft pev wna, iż matka, choć Day wiekíze 
ladaco, przekonana o okropnych fkuckach, 
iakich przez fwoię rozwiozłość może dzie» 
cie nabawić, więcey daleko pofzanuje fie. i 
powściągnie dla nieg 0, niż mamka najemna, 
33. Rozumieć należy, iz niedbalitwo, i te 
wízyfkie kawałki, które ia tu zł 
kom zarzucam, tym częfifze' będą, im mniey 
na pie baczności zoru dawać fię będzię, 
Co fie to tam dziać mufi z dziećmi Pańfkie= 
mi i maiętgieyfzych Obywatelow, które iak 
up. W Paryżu, PRN 3 rodzice za oczy na 
edy z temi, co pod bo» 


wieś z z mar 
kiem matek i wich oczach ch owaią fie, tys 


ym mam= 


nieprzyzwojtości, wya 
itwa mamek najemnych, 
zleci podaią fię na nie cbefpieczeń» 
ftwo, wyłania z mlekiem nafion chorob, 
którym we mamki fa podlegie. Wieleż 
to rap patrzemy fie dzieci, które tey iedynie 


okoliczności, winne fą francę, gruczoły, 


fzkorbut, lifzaie &c? wiele ich to, nacia 3ghie 
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w fiebie z mamek, pryncypiow oftrości nies 
ograniczoney, którą ie potym do niezliczo- 


nych chorób fpofobi? Niemafz' Doktora, 
któryby tego- nie naliczył tuzinami przy- 
kładow. 

35. Darmo fobie podcblebiaé, obiecuiąc, iZ 


> 


przez wybor należyty mamek, wizyftkiego 
tegó, będzie można uniknąć; fą choroby ta- 
jemne, których nayściśleyfzy examen nie 
może fię domacać, a nadewfzyfiko, kiedy 
będzie rzecz. z ludźmi takiemi, których ieft 
interefem, Żeby ie. utaić 
36. Złe fkutki, wynikaigce z karmienia 
dzieci ad obcych .matmek, nie tylko fie nie 
ograniczaią zawíze zruynowaniem ich Eko- 
nomii fizyczney, ale też mniey lab. więcey 
wpływają do. funkcyi zwierzęcych, która 
mniey lub: wiecey od konftytucyi ciala za- 
leżą. Y to to dał 
Allegoryi dowci i 
wyftawia nam Romulufa. i. Kema, karmio- 
nych od w y, Cyrufa od faki, Telefufa 
od.łani, Peliifa od klaczy, Egifíg. od kozy, 
jako niby maiacych. w fobie uczeftnictwo 
charakterow, tym zwierzętom podobnych. 
37. Nic niepodobnego i przeciwnego nie 
ükazüie rozum, między tą ftofownością mle- 
ka, które fsie dziecie, i jego. konftytucyą 
moralną. Zadney wątpliwości niepodpada, 
iż rozmaitość temperamentow, bardzo wie- 
le zawifła od. włafności pokarmow, nade- 
wfzyftko w pierwiaftkach życia, gdzie. ie- 
facze nic nie iet w fwoiey przyzwoitey file 
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iftatkus W famey rzeczy, temperament za» 
fadzafie na wia(nosci fokow i części ftałych 
ciała ludzkiego, które fkladaig fie z i(tot ich 
pokarmu inapoiu, iktóre doftarczaią ma- 
terya doich wzroftu, Czemuż by zażywa: 
nie uftawiczne, iakiego pokarmu, nie miało 
fprawić iakiey także ciągłey w dufzy ime 
"preffyi, kiedy iedno jedzenie, fprawić może 
przemiiającą impreflyj? Kzoż nie doswia- 
dcz yl, iz grube i i nieftrawne potrawy, obcigw 
Żaią nieiako imaginacyą, a pomiarkowanę 
używanie dobrego wina, rozum otwiera? 

38. Nikt tego zaprzeczyć niemoże, iż 
odmiana iakażkolwiek w konftytucyi fizy» 
ezney, ciąguie takoZ za fob3, odmianę w kon- 
ftytucyi moralney. 

39. Ktokolwiek pilnie rozważy, zna- 
czne zruynowania Ekonomii zwierzęcey, 
łacno pozna, iż odmiany wynikaiace z nie- 
fkończoney liczby tonow, które fibra zwie- 
rzęca prz zyimnię, mogą fprawić odmiany, 
niefkończone w umy flach. 

40. Karmienie tedy dzieci przez, mamki, 
nie ieft oboj dla dzieci, Ww rzędzie mo- 
ralnym; a zatym zdafię rzecz prawi: nie- 
podobna; Żeby powierzone dzieci mamce 
obcey, z pafionąmi konftytucyi fizyczney 
nie zdrowey, nie naciągnęły w fiebie i za. 

zek nierządu konftytucyi moralney, któ: 
ze pak trudniey będzie potym wychowa- 
niem wykorzeniać, iż z Życiem, niemal wro» 
fle, i wpojone zoftang Trudność doyścia 
charakteru mamek, w takowych okoliczno: 
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ściach, w których ieft onych intereffem, po- 
krywać, ile możności, fwoie wyftepki, bar- 
dzo wiele zatrudnienia forawi tym matkom, 
które od karmienia (wych dzieci odważą fie 
wzbraniać fie. 

4T. Uftawiezne wpatrywanie fie. w fwo- 
ję karmicielke, i uważanie jey czynności, 
bardzo wiele fkutkuie w fercu dziecięcia. 
Moc przykładu, arcywiele włada w tym 
wiekn. Dobra matka i rozumna, układa fwe 
obyczaie, ile możności, zeby iako nie wzgor- 
fzyć (wego dziecięcia; a możemyż fie tego 
famego i po mamce ffodziewać? Y ta to 
Jet przyczyna, dla którey nie bardzo 'che- 
tnie, w tym kraju, powierzaią rodzice fwe» 
go dziecięcia tey dziewczynie, która była 
matką przed ślubem, 

2. Cóż mówić o przywiązania Oycow 

i matek ku fwym dzieciom, które pokarm 
macierzyńiki wpaiá i utrzymuie? . Litość, 
którą iednę wraża mamkom widok fłabia- 
chnego ítworzenia, niemogącego nic fobie 

radzić, wpaja niby w ferce ślad jakis czu- 
łości, ale to nie na długo. Jakże tedy fzczę: 
śliwe ieft to dziecie, które karmi włafns 
tka!.. Różność pokarmow, fsanych od dzie- 
ci, libo iednę matkę, ale wiele mamek ma- 
iących, nie ieftże iedną z przednieyfzych 
przyczyn tey niezgody, która między ro- 
dzsüitwem częfto widzieć daie fie. 

43. Zgoda tedy iuż na to, że pokarm fsa. 
ny zwłafnych matek, icf arcypożyteczny 
dla dzieci; ale bardzo wielom pomieścić fię 
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wgłowie niemoże, żeby karmienie dzieci, 
ta tak długa i tak przykrą praca, wychodzi» 
ła matkom na dobre. A wfzakże, upufzezae 


iąc pokarm drogami przyrodzonemi, nie 
ieftże matka wolną od owego zamiefzanią, 
które ten fok pozoftały, w.całey ekonomii 


jate nie ietZe befpieczną 
rmu, którey on bardzo 
Ag podpada, i którą inne w ciele foki za» 

Ża? nie widziż fie ocaloną od tylu nie prze» 


lje? ady przypadkow, które ciągnie za fos 
bą pokarm zatrzymany w ciele, ta prawdzie 
która tyle iednych ma» 
h kie wpędza w nieule- 
czone abp ci? Niewypadaż oczewifty wnio- 
fek, ztego milczenia ftarych Doktorów, o 
Affekcyach pierfi, z przyczyny pokarmu, o 
których pełno pifm. w dziełach teraznicy= 
fzych Kaj „iż bardzo ona była rzadką 
u Przodk E których dzieci, fame 
matki, erami- miały zwyczay 
karmić? 

44. Kobieta karmiąca, nie ieftZe mniey 
aj białym upławom, tey chorobie, tak 
f dliwey kobietom? doświady 
akie, i różne obferwacye mnię 
w tym kraju, pokarmy rozla» 
upławy, daleko rzadfze fą po 

ie naywięcey mat ja: fame karmią 
fwe dzieci, niż, w miaftach, gdzie fig wyte 
czaią mamkami, 

45. Znałem takie. matki, co po wykaz- 
mieniu przez ücbie dzieci fwoich, utyły, i 
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czerftwęgo cale temperamentu nabrały, co 
im fię nigdy przedtym nie zdarzyło; drudzy 
nawet Doktorowie świadczą, iż widzieli, 
iako bardzo wielu ciężkich chorob pozby- 
dy fie. matki przez Karmienie; przytaczaią 
nawet przykłady, Ze z cheroby pluc, wy- 
fziy matki zupelpie, karmiąc fwe dzieci. 
46. Trudy karmienia, przywięzuią mo- 


flodkiego uczucia, Jaka by Żywość przy- 
wiązania była w dziecieciu ku matce, wnieść 
lacno można, z owey przykrości i tefknoty, 
iaką dziecie ukazuie na fobie po mamce, bẹ- 
dąc odíadzone od pierfi 

47. Kobieta, nie karmiąca z dobrey woli 
fwe dziecie, traci ieden z naypewnieyfzych 
fpofobow, do utrzymania przywiązania mę- 
Za (wego ku fobie, wyftawniąc mu co. mo» 
ment, luby owoc ich miłości, Otco to za 
flodki węzeł, do utrzymania w zgodzie mal- 
żeńftwa! co to za fzczęśliwy. pośrzednik, 
przywodzący oftygłą parę do wzaiemney 
miłości, mała dziecina, zaczynaiąca czułość 
foie wydawać! 

45. Polityką tedy. ma być rządu, zachę- 
cać matki do karmienia fwych dzieci; po- 
niewafz tym fpofobem one chowaią fie zdro» 
wo. i czerftwo, unisaią niebefpieczeńftwa 
tyfiącznych śmierci, któreby ie na ręku ma- 
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mek napadły; a znowu matki, nie tylko nie 
ponofzą Żadzego przez karmienie u(zezer- 
bku na zdrowiu, ale owfzem ie umacniaią: 
ztąd przymnaża fie ludność, ludzie mocni 
do prac i wytrzymali do trudow formuią fię, 
a tym famym fly i bogactw Pańftwu przy- 
bywa. Czy nie ieftże to także iedną z przy» 
czyn przednieyfzych, dla któcych familie fą 
daleko pau 1 ludnieyfze, i ludzie czer- 
ftwieyfi, Że tam matki karmią dzieci, niż 
w miaftach, gdzie ie obcym mamkom do 
karmienia A aia? 

49. Przyznać naleZy, iż kobieta, nie kare 
miąca, i w którey nic zgoła złey materyi 
po połogu nie zoftalo, prędzey zaydzie cięe 


SI 


Z3,,niZeli ta, co karmi fwe dzieci; i do» 
świadczono, Ze przez czas, trzymania, dzie- 
cięcia, u pierś, daleko ief trndniev poczaé 
kobiecie; ale ta niejakaś niby ludndści zawae 
da, nie iet w porownaniu z temi odda) 
ksóre naiem obe nie, lakie- 
mi fa: białe upławy, pokarm rozlany po 
ciele, iich fkutki okropne, bardziey zage- 
fzczone między temi matkami, co nięchcą 
dzieci karmić, niżeli między temi, co ię 


;ch mámek fp 


karmia. 
5o. Qwoż liczne, ate : 
budki, do poc ia ma 


pierfiami fwon W fzakZe, fą t 
okoliczność ych, może. fie wftrzy- 
mać od tego, bez. naymnieyfzey  przygany; 
poniewafz trafia fie pod czas, że Żadną mia- 
rą tego obowiązku dopeloió nie može. 
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Znałem kobiety, wielką ochotę maigre kar- 
mić fwoie dziecie, aby tylko przyfzło na 
świat, ale w chęci fw ofey opor znalazły, 
z niedoftatku pokarmu, który nie zbierał fię 
do pierfi, i przez żadne fpofoby, które tył- 
ko fztuka podała, nie dał fie tam (prowadzić, 
51. Znayduia (ie iefzcze kobiety, tak des 
likatney konity tucyi, i iż odw ię na kare 
mienie fw en dzieci niemogą, beż oczywi- 
ftego niebefpieczeńftwa - zciągnienia i fu- 
chot: ledwo Ze im satura tyle fiły udzieliła, 
Żeby mogły iewię 
fwóy donofi Od takich, nie należy do- 
magać ię tey pów inoeści, która by kofzto* 
i kt dia by ftać fie mogla 
potemko fzkodliwą. 
ietami, ochocz 


t 
t 


takie; których poksrm niemoże | 
od dziecięcia, beż znacznego niebe( 
Rwa -i okazyi do choroby; maig 
w fobie hui i i 
doftaią rznięcia, a nawet wzrufzeń konwul- 
fyi, które poty niepopufzczaią, aż fie po- 
karm odmieni. Ta fzkodliwa pokarmu ńrzye 
wara, żawifła częfto od pełności złych hus 
morow, czyli od zarazy fzkorbutyczney tae 
jemney. 

53. Cięża, okrom tego, iż, pofpolicie 
żwnieyfza pokarm, nadaie mu iefzcze częfto 
wadę, arcyfzkodliwą zdrowiu dziecięcia. 
Jeżeli to prawda, Że zbyt czefte zażywanie 
zabaw małżeńikich, fprawuie wtym foku 
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niepomyślte odmiany; czegoż nie ucżyni 
poczęcie, które całą machinę w niwecz 
obraca? Zwierzęta, kiedy fie grzeią, nie 
maiąż mleka, cale nieprzyiemnego fmaku, 
iż nie rzekę, fzkodliwego? Pewny piiał 
kozie mleko; we dwa miefiące, poftrzegł 
w nim fmak jakiś cale dziki; nie zwaziige 
nic nato, pil ie daley; ale wkrótce zapadł 
w zgniłą gorączkę, którey nieinpa docieczo= 
no przyczynę, kiedy fẹ rozpa itrzone w jeż 
go życia fpofobie, jak tylko, iż koza poga- 
niala fie. Mleko krowy, latuiącey, (prawilo 
ekliwości -i bole Żołądka, pewney damie; 
która ie piiała rano przez trzy dni. 

54. Zayście ciężą, i to także ieft artykuł 
dofyć ważny, z ftrony matek, do oddania 
fwoich dzieci mamkom najemnym; i wie: 
śniaczki, karmiące fwe dzieci, odfadzalą ie ^| 
od pierfi, fkoro fie zafzłemi pócznią. Wiele 
nawet karmiących kobiet mówiło mi, iż fko- 
ro tylko poczęły, tak wraz dzieci pierfi 
brać niechelały. 

55. Nie ieft to tedy ftary przefąd i uprzes 
dzenie, żeby dzieci odfadzały, ciężą zafzle 
kobiety; ale rozum, ale doświadczenie, ale 
fama ftofowność tak mieć chciały. Choćby 
kobieta ciężarna, była nayzdrowfza, zawfze 
lękać fie należy tey impreffyi, którą cięża 
może fprawić w pokarmie; a tym bardziey; 


jeżeli cierpi iakie flabosci, ako to fie czę: 


fto wydarza. Jeżeli uda fie, htoremu;dzie- 
cięciu wyjść na fucho, Z tak podeyrzanego 
cale pokarmu, to czertwości iego tempera: 
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mentu, albo rzadkiey bardzo konftytntyi 
karmicielki, trzeba przypifać. WieleZ to ieft 
prm co «Wiss i Życie pełne nietmocys 


56. pe 
Hd "EV Carm n0 Y La t 
izhe nazbyt üpiérem przy korzyściach oko- 
diczności tikotvev , która bez Zadney nie- 


przyzwoitości zaniedbana ief między zwie- J 
Szętami dómewetni, które na wach chowa. 
ią; któby kolwiek tak rozüm ował, ukazalby 
po fobie, iż tego nieuważał, Ze w chowa- 

piu zwierząt, interes handiniącego, przy pu- 
fzcza cżęftókroć fpofoby naymniey kofztü- 
iące, lubo nie ze wfzyftkiin dofkonałe. fna- 
czey maf ię rzecz, względem chowania ln- 
dzi, od którego niemożna nadto óddalać 
pryneypiow zépfuria, by też były raydalfze, 

Hz. Jeft iefzcze wiele przefzkod, które 
"miepózwalają matkom karmić fwe dzieci, 
Wfzyftkie choroby oftre pewney gwałto- 
wności, każą koniecznie oddać dziecie na 
„ręce mamki obcey, przypniymbiey poki nie 
Yning. "Czefto te choroby gubią pokarm, ż 
przyczyny na tęże enia gorączki, która prz 
"nich wią ąże fię, a pra wie zawfze pfiią po- 
karm, tak dalece, iz dawać go fsać dziecieciu, 
oftatnie znaczyłoby fzalefittwo. 
58. Choroby mdłości, poprzedzające cię: 

Z8, albo połog; te, które fą głęboko wkó- 
fzenione w huimoty, sibo w części ftale 
matki, jako to: fkutki jadu fzkorbutyczne- 
go, lifzaiow, gruczołów Gze. dofyć wiele 
złego dziecie nabawiły, kiedy zofiawalo 
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w żywocie matki, tak, iż koniecznie pracow 
wać należy, żeby wyborem pokarmu, na« 
prawić fzkodliwe tych chorob impreffye, 
Doftrzeżenia, okazniące, iż kobiety chore 
na fuchoty, czuły znaczne umnieyfzenie 
fwey choroby, karmiąc dziecie, dają po- 
znać, iak wiele takowy pokarm mufial być 
fzkodliwy dziecięciu. 

59. jeżeli matka cierpi iaką chorobę, 
z tych to zataźliwych, których ia id , zupełnie 
całą maflę krwi dotykaiący, wyprowadza fię 
lekarftwami, iakie fztuka zwykła podawać, a 
bez których dziecie, takoż zarażone będąc, 
marnie zgineloby; w takowym razie, ieft 
bardzo trudno wziąść przed fie rezolucyą. 
Interes dziecięcia, potrzebuje innego po- 
karmu; a bojaz za irażenia fie chorobą, od- 
ftręcza mamki, choćby za pieniądze: ciężko 
także dawać zofobna dziecięciu lekarftwa, 
w ftanie tak ktytycznyn... Cóż tedy czy- 
nić? oto kufuiąc matkę, ktora karmi dżiea 
cie, można wykurować obeje. Bardzo wies 
le tym fpofobeń udało fie dóświadczeń W 
chorobach weneryczhych» 

6o. Choroby Chtoniczne, któte- 
by przypadiy miatce po pologi choćby 
haymniey tylko pfuly pokarm, powinny 
wfzelako przywieść ma'ke, do odfadzenia 
iak nayprędzey dziecie od pierfi, a to dla 
tego, iż oktom affekcyi bardzo fzkodliwey; 
ciągną za fobą bardzo predks zarazę, 

6r. Matce, niemaiącey rozumu i dobrych 
obyczaiów, czy będzie wolno karmić fwos 
ie 


us O © 


si M ga 
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ie dzieci, i fwe wady w nie wpałać?... Glu- 
pie kobiety, : niepowinny być przy E 
ne do małżeńftwa. Potwory nataty be 
cnot, niemaią dofyć przywi i 
owocu, nie dopieroż że 
zków karmienia należycie d 
w tym niefzczęśliwym przypadku, do rofro- 
pney mamki udać fię poti z któreyby 
czyfty pokarm, óflodził oftrość wyffanego 
matki pokarmu. Tym to fpofobem, fzerć 
koZlatka; karmiohego od owieczki, miękfzą 
faie fię; tym fpofobem, pulchne rino baran- 
ka, karmionego od kozy, fzorfkości nabiera; 
tym fpofóbein, drzewa fzczepione, wydaią 
przyiemnieyfzé owoce. s 
62. Oczewifta rzecz tedy, ztego wy» 
obrażenia, które tu Uuczyniłem, iZ dzieci, 
ardzo wiele zy fküia; będąc karimionemi od 
fwych matek, i žė matki na wzajem, karmiąc 
fwoie dzieci, bardzo wielkie odnofzą ko- 
rzyści. Karmienie dzieci od matek, ieft 
obowiązkiem, który natura wkłada na ma- 
tki, a fpofob, którym matki dopełniaią tego 
obowiązkii, intereffuie porządek Fizyczny, 
porzadek moralny; i porządek polityczny. 
63. Matka tedy; podług natury, nie ma 
długo namyślać fie, nad karmieniem fwego 
dziecięcia; nie powinna odraZac fie przykro» 
ścią tego urzędu, którego objekt iet tak 
pelen pociechy; nie będzie lekaé fie $ ścią” 
gnienia pierfi (woich tą czynność ią, do któ. 
rey fą przeznaczone; ale przeciwnie iefzcze, 
przygotuie ie do tak wielkiego dzieła, `w 


niąć; owoż 
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Ita node; e ARE ARTIE EI 
Wtafnosci, dobr ey Mamee, koniecznie potrzeb 


Kere potrzeba przymufza, naisc 
do dziec 


roe 


jaja ści, dobier 
(we fzą była. Brunet 
; bym, jeśli matka dyn 

ut d 
Tic ke. Chcialbym także, Z k 
nie S ek, fpofob Zy cia, też fame pred VE 
bez Co matki. Mam! 


da» tylko przywar zł 
ië- bietać mamke, cnot 2, ł 

i żchludoą, i jesl itobyć może, w (wym rze: 
1 maiącą, Pokarm iey, 
ły zapach maiący, 
bez Żadnego fmaku i obcego, od dwóch aż 
do fześcia miefiecv, bardziey rzadki niż ge. 
Ry &c: Trzezwat ia agitacyà, potrawy do 
ftrawienia lacne, róZnemi czafy przeź dzień 
U 2 
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brane; nic trunkow tęgich; ani pa napo- 
ja, ani nazbyt mało; owo zgoła to wí zyftko, 
co tylko może uczynić chil ftodkim, umiar- 
kowanyu m, ani zbyt rzadkim, ani zbyt ge- 
ftym; umiarkowanie paffyi, nigdy nie wybu- 
chaigcych nad miarę; nic tych rzeczy, coby 
ceżkolwiek miały w fobie oftrości, albo ia- 
kąś wyżlzą moc; w potrawach, które mamka 
pożywa. Te fą przepify, które mamki ko- 
niecznie chować powinny,  Obace Galeng 
de fanitate tuendà, Lib, 1. 


EKCYA IL 


Pokar mu. dzieci świeżo ma s 
karmy. dzteci SWieżo KA S 


anche 


ły matka, niema fima pokarmu, anie: 
6 ią na mamke, tedy ma mu dawać 
TOZ OYORE; tak iak 


t iknaybli 


e mleko krowie 
> być może; na 
e ć 


iaki 


zwolna € 
REŻ) 
RW i; 


u faine 


wraz jakiś układ i ochotę dó: fonia ukazus 
ie po fobie, jakoż niemafz Zadney przyczy” 
ny, któraby good tego mogła uwolnić. Prae 
wda, iz niektóre ma nie wraz po połogi 
doftaią pokarm, ale daiąc fsać pierfi dziecię< 
ciu, ieft to fpofob fprowadzenia go predzeys 
Druga przyczyna ieft, Ze pierwizy pokartiiz 


napo- 
jftko, 
miar- 
t ge- 
vybu- 
coby 
bo ias 
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który dziecie fsie z pierfi, dopełnia fkutku 
purgowania, daleko pewniey, niż wfzyftkie 
Apteczne lekarftwa. , Zaczynać wraz od le- 
karftw, ieft to chcieć na nich kończyć. Sfa- 
nie to, zachowuje nadewfzyftko od inflam- 
macyi, od gorączek, iiunych chorob, któ- 
rym kobiety podlegaią w połogach. 

Naypier'vfza iftota, którą pierś wydaie 
we dwanaście lub pietüascie godzin po wy- 
dania na świat dziecięcia, ieft ferwatka wo- 
dnifta, czyta, trochę kwafkowata, zowiąca 
fie u Doktorów Coloflrim.. . Ta ferwatka, 
fprawuie w żołądku i wnętrznościach dzie: 
cięcia, fkutek. purganfu; wypędza z niego 
meconiuni, czyli pewne exkrementa, jeśli fame 
przez ie nie wynida. - Calofirum tedy, iet 
fok, który natura przeznaczyła dla dziecię- 
cia, ku wyczyfżczeniu pierwfzych iego ka: 
nałow, a zatym ku zachowaniu go tym fpo- 
fobem od rznięcie, i innych chorob, zwy- 
czaynie wynikaiących z złego trawienia. 

Dzieci świeżo rodzące fię, rzadko bardzo 
przez czas dłagi utrzymuis fie bez ftolca, lub 
pufzczania uryny; chociaż te odchody, mo» 
glyby być do kilkn dni przetrzymane, bez 
Żadnego niebefpieczeńftwa. ^ WízakZe, je» 
śliby trzeba im było czegoś przed fsaniem, 
tedy dać im wody miodem ofłodzoney, do 
którey równą kwotę można przylać mleka 
świeżego; ale ftrzedz fie należy cukru, 
wina &c. 

Zły zwyczay dawania winą dzieciom no- 
wo narodzońym, albo co innego rozegrze- 


pokarmem, 


gzien nay wig 
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ywość i rzeżkość 
pomnaża fie, zmyfły rozrucbuia fie, członki 
uifalońńe cokolwiek, zączynaią poftępować 
f£ E 
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karmić (amym tylko matki pokarmem. Czas, 
którego by można było dawać mu inny po- 
wnego w jyznaczo nego fobie 
krefu; obżartość i krzepkość Pici na- 
daig mu pozwol predzey do innych po- 
karmow, a zaś fłat bość i niewielki apetyt, 
wftrzymuią go dłu 
Dzieci, (są pi 


filek, nie ma pex 


olicie do roku, wfzakże 


Blinde wyczyna- 
nem, rego fie 
„e pokarmy. Żęby to, 
iakie Ben czynió mo- 


iz mat ura po trzebuie soii 
niż ieft mleko 
"p erwfze potrawy dziecinne, powin- 
nie.ty tko prote, i do ftrawienia ła- 
możności, podchodzić pod 
Chleb. rofarty w mleku, 

x doi trocha chle- 
i pod czas od- 
ez długi czas 


fadzania dzieci od pi 
pa sata wk m är jcze 
ścią, dziecinnego pofilku. itel ek € akowy, 
ulży matce, s yzwyczal zwolna dziecie do 
zażywania mocniey(zych pokarmow, a ode 
fadzenie iego od pier, mhniey przykrym i 
niebefpiecznym uczyni. 

Po mleku, zalecamy johr sy chleb letki. 
Možna dawać chleb dziecięciu, foro tylko 
ukaże mieć fpofobność i4 du ycia; można na- 
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wet w każdym czafie mi go pozwałać, i ty- 
le, ile tylko do bawienia fię nim będzie 
wyciągać, Chleb trzymaiąc dziecie w ge- 
bie, pomaga ząbkom do wyrzynania fię, po- 
budza faczenie śliny, która miefzaiąc fie 
w żołądku d dziecinnym, z pokarmem mamki, 
przykłada fię do utworu, wyśmienitego dla 
dziecięcia pofiłky. Zatym, GA: o tylk to dzies 
ci ukażą pe fobie fpofobność do Żucia, na- 
leży, zamiaft Tip ss im ząbka, czy też ia- 
kiey zabawki krufzczowey, dać im fkurkę 
chleba, nad którą le fzy ząbek, icacko wtey 
mierze wymyślić figę niemoże; dogadza fie 
przez nię iaknaylepiey (zwędzeniu dziąleł 
dziecięcis, a procz tego wzbudza fpław $li- 
ny do żołądka, i ma włafność pofilenia 
dziecięcia, .Sline, ieft to fo jk arcy drogi, 
Żeby mu pozwalać wytaczać fig marnie ze» 
wnątrz; ieft to fok, ze wfz zyftkich innych 
nam wiadomy ch naylepiey trawiący, Bez 
niego, potrawy, nie mogą fie przyzwoicie 
rozdzielać, czego koniecznie do dobrey 
ftrawności potrzeba, 

Tak rozumiem, iż mi każdy człek, co: 
kolwiek oświecenia mający, przyświ iadczy, 
że Zwyczay powiiania, i scifkania dzieci 
świeżo pa świat wydane, w pieluchach, ieft 
zdrowiu bardzo fzkodliwy, Rosa sabipy ief 
nierownie, naśladować w tey mierze pewne 
Narody pułnocne, które dzieciom, RY nie 
wiedzieć iak były naymlodíze, pozwalaia 
wolnego władania fwemi członkami. Ten- 
Ze fam zwyczay, ieft dziś wzięty w całey 
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prawie Afryce i Ameryce, i bardzo wiele 
różaych narodów, przekladaig zupełną wol- 
ność członkow dziecinnych, nad ich krępo- 
wanie pieluchami. Spofoby, któremi zabie- 
ga fię niebefpieczeńftwu, mogącemu wyni- 
knąć z tey wolności, fą to wynalazki przy» 
wiązania Ovcowíkiego, które można oba- 
czyć w dziele Pana de Buffon. 

Po upłynionym pewnym czafie, dziecie 
będzie mogło obeyść fię bez pokarmu matki. 
Dwadzieścia lub dwadzieścia dwa zęby kie- 
dy mu fię wyrzną, ną ten czas można'mu dać 
będzie do jedzenia coś gruntownieyfzego; 
agitacya lego, ieft wtedy uftawiczna, i pra- 
wdziwie do podziwienia. W tym to wie- 
ku, paść należy ciało nalzę, non ad robur 
folum, fed ad incrementum, Wfzakże trze- 
ba będzie przeftrzegać, żeby potrawy dzie* 
cinne, były letkie, do ftrawienia łacne, i z fo- 
ba zgedne. -Nie zachowawfzy tych artyku- 
łow, organy, które choć odprawuią bardzo 
dobrze fwoie funkcye, ale fą bardzo cienkie 
i delikatne, zoitalyby ,ebeia done, i wyni- 
knely by ztego złe humory, zawiązanie 
flegmy, choroby, wzdęcia mezenteru,i w fzy- 
ftkich gruczołkow limfatycznych, które na- 
padaią nieochybnie dzieci, zoftawione fwo- 
ley woli, czy to z nędzy, czy z przywiąza- 
nia kg nim głupiego, 

Beda tedy im dawane pokarmy, kleyko- 
wate, jak naylepiey ugoto'vare, i naylepiey 
wyrobione, chleb ich, będzie dobrze wypiee 
gzony i lekki, ttzeba będzie im potrofze da- 
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wać mięfa, dobieraiąc takiego, coby naya 
muiey wiało w fobie ofrych pryncypiows 
Żaden gatunek zwierzyny, dzieciom nie flux 
ży; jaja, papki, warzywa lekkie, owoce 
fiod tie, fą ich potrawami i zaprawą, n aylto- 
fowniey zafadzie ich pofilku f'uZacemi. Pos 
trzeba, Żeby te potrawy były rozrzedzone, 
odwilżaiące, zaraz w fobie i na- 
póy; Zeby nie trzeba było oblewać dzie» 
cinnego żołądka, ową wodą niegodziwą, co 
nic więcey, € ko fibry roz walnia, 
ìia i napoju zwyczay- 
nego, niema wchudzić; ani herbata offebia- 
i o napoy ciepły, ani kawa, któs 
ra iako "napoy oleyny i Zawieraigcy w fos 
bie oleiek wypalony,” niedorzecznie one 
ożywia, i która ma fig tylko uważać, iake 
wo, a niejako potrawa. Czokolata, 
która działa iako iftota kleykowata, oleyno- 
fta, albo iako aromatyczna, 
lom dawać fie. 

Napoy. dziecinny, ma być woda czyfta, 
podług rady D ra Farris ( Obace demor- 
bis infantum. acutis.) Autor ten, rozumuie 
cale uważał, iż: trunki mocne, fłażą niby za 
droZdze, do zakwafzenia materyi, zawar- 
tych w żołądku dziecinnym, i chciał, Żeby 
picie trunkow, było za ORT dzieciom, 
aż do wieku mładź ieńfkiego; na co ia chę- 
tnie pifzę fię, 

Y to także należy, zeby nie przyzwya 
czaiać dzieci dojednoftaynych potraw; choć» 
by. niewiedzieé iak one zdrowe były, to 
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aya wfzelako Żołądek, iuż fie do nich przyzwy- 
NZ czai, zatym organy leniwo poftępuią fobie 
du. w trawieniu, iako nie zaofirzone żadnym 
oce Żywym i niezwyczaynym. uczuciem, Zoié 
to- udziela fię i fpływa w mnieyfzey kwocie, 
Pos wfzyttko wat leie, a wígy&kie choroby, 
ne, przez te wątłość 1 nieczynność fprawione, 
na- zaledwo może agitacya poprawić. 

ies Znowu także, ten fpofob Życia on d 
co flayny, wyiawízy pierwfze lata życia, u- 


mnieyíza wybitność fibrow żółądkowyjch, 


y= i czyni Żołądek niefpofobnym na potym do 
ia- . przyięc ia naymnieyfzey odmiany.  Przeci- 
tds wnie, rozmaitość rzeczy zdrowych, ożywia 
los ftrawność, fprawuie w Zelgdku iakies niby 
ne łechtanie przyiemne, i wznieca ape etyt. Ta 
ke różność w pryncypiach fokow, do mafiy 
ta; krwi wchodzących, niepozwala złym przy- 
0- warom do niey fię wmykać, w niey fię 
là; wkorzeniać, a co naywieczy, wprowadza 
w nalog, iż człówiek, może potym śmiało 
la, i bez afzczerbku 1 zdrowia a, zażyć tego wfzy- 
fe ftkiego, co natura dla pofiiku iego wydaie, 
ie Jedna rzecz bati żo wielkiey wagi dla 
Za dzieci, ieit agitacya. Niedoftatek przyzwo- 
T- itey. agitacyi, ieft nay walniey(za ze wízy- 
y ftkich przyczyn, wchodzących do fkrócenia 
n, życia dziecięcia, albo do zrobienia go mdłym 
zm i ckliwym. Na nic im fie to nie zda, Że do- 
bra konftytucya wezma odfwych rodzicow, 
ya że zdrowemi potra: wami karmić fię będą, Ze 
fa wygodnie i wcześnie będą fig odziewać, 


wizyfke fie to na nic nie przyda, bez agi- 


i 
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tacyi, Doftateczna agitacya, może nadgra- 
dzać bardzo wiele wąd, popelnionych wie» 
dzeniu; ale nic nie naprawi tego złego, co 

APA agitacyi może wyniknąć. Agie 
tacya, iet koniecznie potrzebną dla zdrowia 
dziecięcia, dla iego wzroftu, i dla nabrania 
fil. Ci, którzy dzieci na trufie chcą układać, 
i nie pozwalaią ią im tyle agitacyi, ileby fame 
chciały, niech fie fpodziewaią widzieć ich 
podleglych wielu chorobom, aprzynaymniey 
mieć z uich iz ich potomków nudne cherlaki, 

Zwyczay kapania dzieci w wodzie zi- 
mney, zwyczay wzięty w Anglii i po in- 
nych krajach, może dobrze flużyć dla za- 
chowania dzieci od choroby Angielfkiey, 
gruczołow, kaízlu, i ruptury. Trzębą bę: 
dzie iednak zatrzymać fię z takowemi ką- 
pielami, aż do pierwfzego lata po narodze- 
nią dziecięcia, ato dlatego, iżby fadzaiąc 
dziecie do wody zimney, wkrótce potym 
czafie, w którym zamknięte w żywocie, by» 
io zawfze dofyć. ciepło trzymane, nie naba» 
wić ie iakiey złey affekcyi. Po kąpieli, do: 
brze. będzie natrzeć dziecie powierzchu cia- 
łe, otrzeć dobrze, i ubrać. Jeżeli po pier» 
wfzey kąpieli, dziecie wychodzi z niey we- 
fołe, i wraz fię rozegrzewa, dobry znak, iż 
mu fłażą kąpiele. Ale ieśli wychodzi z ką- 
pieli, drżąc cale i blade, i przez znaczną 
część dnia w takim ftanie zoftaie, to mu lie 
kąpielami więcey nie naprzykrzać, dać mu 
rość, nabierać fii więcey, a dopiero potym 
znowu kąpieli w zimney wodzie fprobować. 


znaki rozumu, powinnością ieft rodziców, 
układać ie do pofłufzenftwz, i zaczafu za- 
fzczepić w nich nafiona cnot wfzelkich, iae 
ko mówi uczony Locke. ( Obacz de P edu- 
cation des enfans S. 25. 36. 37. ) Daleko 
przed tym Autorem, nie porow, nany Kwi 

żylimi, toż famo radził: CUtisiam liberor 
nofirórüm mores ipfi non perderemus; Infan- 
tiam fiatim deliciis folvimus, Mollis illa 
educatio, guam dk ? Uocamtu$, NEFUOS 
oinnes EF mentis, €9 corporis, frangit; Fit ex 
his confvetudo, deiude natura, — Inflit. Orat, 
lib. r. cap. 2.) A kto niewie, iak. fzkodli- 
we ieft zbyteczne piefzcZenie i poblaZanie 

dzieciom kochanym! Przez to, fantazye 
ich nabieraig zwolna złych nalogow, ruy= 
nuie fie ich zdrowie, i pfuie fie ich ferce. 


SE KEYA IV 
O Miiodości. 


EL zachowuiac prawidła, które nå- 
tura zdaie mu fie przepifywać, i do któ- 
rych pełnienia, rozum powinien go pocią- 
gać, t fo$nie i pomnaża fle codziennie.  Fie 
bry iego, nabieraią coraz więcey mocy, co- 
raz Wiecey miążfżości, i coraz więcey wyż 
bitno$ci. Soki także, coraz więcey geftną; 
z flegmatyka, człowiek: krwiftym ftaie fie, 
w wieku młodzienńikim. 

Ztey krwi, która naoftatek dobrała fię 
wfzyftkich fwoich przytniotow iftotnych, i 
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M taką ieft, iaką być powinna do przyfzłych dzi 
Hah potrzeb ludzkości, płyną foki naydrożfze, fot 
i 
hał Nafienie, fpiryti i niefkończona moc czą- fta 
I ftek, fubtera aeg (zych ielzcze, kto ężają mu 
"Uff chęci, nadają czerltwosc żyłóm ym, ifą tra 


narzędziami, przez ktore wydaią ą fię r na iaw tko 
paflye, Wtym to wieku, w obojey płci, akcya | 
toniczna,pomnaża znacz nie ns ftibrow, jef 
zer ic ch powiękfza. Kanaly, Big dai 
( yfże do naprężenia fię, a ido z 

ły nię a bardzo a mocne, rew ży: 


do wyiawiania fig ję czątko 
a inosé iey, iet więkfza; fuzy 
obce, które były utajone w niektórych czę- 
"M | ściach ciała, porufzaigfie za iey na 
j i wydaią fwoie A 
| pierwfzą 
wfżelkich fwych dób, tym belpieczniey za- 
li pus wiek ten, iek to wiek, w którym 
| ardzo aftroznie r pować fobie należy, 
| W tym ży lie ftrzedz korzenii 
wonne , wina, trun= ie, 
ków $ 


oro człowiek, té 


młodość przebędzie; tedy może 


żęści m mios śm 


NI r n viczet niom, fen 
i zachowywać w fpi sfobie życia; ch 
p jilow temperamentu krwi kri 
in 2 úa karcie ) mł 
MEA A wiczy kobiet, nie tak gwałtoż fw 
KWI wne fkutki fprawuie. Powiękfża on czyn: gił 

| ność Żył füchych, i naczyń gtuczolkowy ch, ko 

ale to pofpolicie poprzedza fłabość, atonia, że 


którey przyczyną ieft przepędzenie wieku 


| ME 
ADA 
Todi 


[i 
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dziecinnégó tia proZn nowaniu, 1 w zbytnich 
forfowaniach,tak iih ec iz hetgbliet ie w mia- 


ftach, i i oktorówie 
mufzą poma turze, li twami i po= 
trawami toniczuemi, do wydania fwoich fka- 
tkow. 


Nie zapominaymy te 
jeft epoka, w którey. człowi 
dania fwe : wać powinieh; w 
tey to miłey p ma do zbawién- 
nych cnoty Od 
tego to czafu, zaw jego Zdre- 
wie, równie izko i ffawa 03 yZ bez 
cnoty, niech fie niefpadziewa,'z zh fwo- 
ią fila i czerftwóścią dobrey konfty tu&yi, 
* doyrzałego wieka, à tym mniey 
'Ta (zczesliwa konftytucyż, 
óZnemi w yftępkami, 
ttórych niema fie dofyć bacz 


a= 


ie, nie Seez H 
śmy delikatność 

fentymentów, 

chcieli ryfować 
kropnych, i piek 
młodzież, bo ty 
fwe uftawiczne 


w ich oczach, 
xolówv o- 
któremi 
r fe, 29 
adpie w mo. 


giłę, którą iwem kalta fobie 
kopie ( Obacz i ). Je 
żeli fię znaydzie KŁANY, ce pr powścią: 


gnie fie cokolwiek, nim zafadę Życia zupel-B 
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| 
nie w fobie wynifzczy; to drobny ten fzcza» | 
tek, tak będzie zmocowany i zty "wd tof pu- 
fla, iż ledwo, ito iefzcze jeff wiel e, można 
mu cokolwiek pomodz, do ciągnienia Życia | 
w uftawiczney fłabości, wycieczeniu, i kona- 
niu; zawfze, i famemu fobie, i tym, z którymi 
Zyie, óbmierzłym:. Szczęście wielkie! jeżeli 
na dopełnienie fniny, nie udzieli w puści! 
źnie biednemu potomftwii części tych cho- 
robfk, w któte fam fwym hultayftwem fies 
bie wpedzil, 

Kiedy ia to mówię, prolzę nieróżnmieć, 
jakobym mówił językiem, moiey profeflyi 
nieznajomym, Zawfze, iod wiekow to by- 
ło, iż Doktorówie zalecali lidziom cnotę; 
iako iftotnie w pływaiącą do zdrowia ludzkie» 
go.  Zawfze oni nacierali młodym ufzy 
w tey mierze. Galen, ye jafno tak 
w tey inateryl tlumaczy fie: ;, Młodość; praa 
(de fanitàte tueńda lib. t. cap: i2. Obacz 
kfieze iego de ćognofceudis E curandis 
animi ńiovbis, Cap.7.) ,, Młodość; ieft cza- 

, fem Dag wius iwfzym, do wkładania dufzy 

otv, do wpajania w ni | 
A cnoty, do ćwiczenia iey nadewfzyftko w 
fktotnności i pofłufżeńft wie; i kazdy pam | 
„ iż to ieft droga naykrotíza, do zabefpie- 
„, 6zenia ciała wtym wfżyftkim, co tylko 
„, ia left hapotym, W ciągu dal(Zym Życia, 
p iftotnie dö zdrowia potrzebne: ;, 
Pozwalam ha tö, Że left rzecz ftfafznia 
jęzka miodyin, fłuchać roziimu; i niedopu- 
f zczać; żeby w tyfa fziimie i odęcie,iż tak | 
rzekę; 


» 


U) 
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pewścią jenęli fie od rofpufty, 


rzekę, paffy 
vow famey wiośn ün Życie; i 


podcinaiąc 


za P we 


HW NC napadaigc vc chog 
to trudna iet rzecz, ztym w REA nie 
ieft niepo: üobna. Jetto dz teto roftropney kata 
ności, i dobrych przykladow. Do rodzi- 
cow tó należy t 
fwemi d 
głowniey yir 
mowym poź 
do wprow 
drogę; E sto, 
nie wybacz 
A EAN: TO lig fami być 
w (tonie dania: enotliwey d je siom „wał im 


W 


ak aypay. nad 


interes u fiebi 


J aw dà- 
ZY ciu, niczego niez 


edbywać, 
ie na dobrą 
z wiekiem 


do dobregó, przynaymniey Rara 
hi, oddać ich do fzkoł i do n ny 
których religia i cnota iak i 
ią fie, i gdzie wiecey da (S 
PUE winlodocianeferca i u 

i praktyki, tych dwoch 
artykułow. Tak fobie z 
hie ieft to tylko chcieć i zu! 
ale oraz i fpoleczho$ci czynić | 
gdyż gmin, left zawíze gotow naśladować, 


dobre równie iak i złe obyczaie fwoiey 
zwierzchności: 


=] 
W 


"i 
MP 


ib 
b 
i 


RU l 
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SKK CY:A V 
O Wieku iMęfkitna 


K'S człowiek doyrzeje, iże go iuż nie 
włęcey nie przyrafła; na ten ézisj jedya 
nym celem jego być powinno, ochramść i 
zachowywać te dobra, które mu ię doftały 
od ratüry w udziale. 

Okoliczności, mogące mu fig przytrafić, 
zamykają fie wrozmaitych ri ch dzie- 
la tego, zWyraź n if pov fzechny ls 
tak iemü, tako też wizy Indziom fiużą» 
cych; niechzy tylko ftofuie fie do kims 
w którym taielzka, do temperamentu wego, 
do fłanu, w którym zofłaie....  Obroćhy 
tefaz nafzę uwagę ha ftarość czci godną; 
która pó ztargzniu fil fwoich 5a 'dóbto põ- 
Wízechne, nowego ratunku wzywa od lue 
dzi, Staraymy lie, ile- możności, dni iey 
wypogodzić, a dolegliwości, nieuchronnć 
iey wieku, ofłodźmy. 


SEKCY A VE 
O Starości, 


Jem r 


zie fzezytu fwey 


57000 nàíze ciało doy 
;chmisft koniceznie zae 


dolkonstesci 
biera fie do fc 
pactw, ieft ora z Zrzod]em firat jego. 

Cyrkulacya, bicie fercz, odbiianie żył pule 
^ *reżywfzy 11 faliwfzy fbry, bate 


fowych, nar 


+nie ie, zgrubia, utrzymuise ftatecznie tenze 


fam mechanizm, i poddaiąc im zawfze foki 


| nie 
edy- 
ać i 


ftaly 


afić, 
izies 
yt I 
uzge 
ims, 
ego, 
ćmy 
angy 
pos 
| lu= 

iey 
nne 


wey 
zas 
bö. 


pil- 
hara 
nze 
foki 
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pofilne. 
którym fie 
zdatnemi do cz 
ten, iefzcze, Jui 
ciągnie fie; 
dobną ftanie iei $m 
nie nafta iple 

Dwie uem rzeczy, fà god neuwsżenia w 
ftarości; Na fam pr iei 
nie w częściach ftal zi wyfu- 
Mzenie i niertachawość w í alach, 
Powtóre: bardzo małe Svyrabia iwywat 
pryncypiow fokow, kt fitan ftarych, do 
ftanu dziecinnego przybliża, labo z-znaczna 
różnicą. 

Na wiele krefów, dzielić ftarość należy, 
Kto doczeka czerłwey if i T taro 
ści, dwie m» rzeczy w życze 
czerltwość Życia, i onegó przedł 

Począte ek ftarości, ofirz zega nas, Ze 
pracowali około opóźnienia iey: poftępka, 
ufrzymuiąl przez wfzelkie fpofaby, cien- 
kośći giętkość fibrow, wfzakZe bez zmniey- 
fzenia mocy i działania wnętrzności, Za 
czynać należy (woy fpofob Życia, przez 
wftrzymańie fię od wfzyftkich tych rzeczy, 
które mogą zatwardzić części ftałe, i przed 
czafem ie zahartowat; takiemi (3: tranki te 
gie, korzenie, które powiękfzaiąc czynność 
części ftalychy biią humory, i nowe natęże: 
nie ich 5k keyi fbrawüia. 'Agitacye gwalto* 
wne, paffye Zywe, dla tychźe famych przy” 


| czyn powściągane być maią. A natomialle 


W 2 


i nazyw 
fenum, moż 


J 
im przy 


zńaczna ich ki 


| j. 
NDA 
i} e pum a 
n któryc 
il do trzy 
: fzpina 
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bardzó mało co brać pokarmow; poniewafz 
Gta, jeft (zkodlivwa. 


Potra- 
ba 
Zaczye 


me tyl- 


cze ftarość 
; 


yważ; ftara- 
, mieć potrawy z jarzyń 
miot mydlafty, przys 


mania wolnie Zoladka, iá- 


marchew, rzepa, falata; 
4 


) ga- 
yfkie, 
tych 
czQ0> 


olicie 


arość 
nym 
tros 
winó 
lonas 
le to 
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mocy, do poprawy klejowatości i lipkości 
y prawy J 

potraw mącznych, jako teu A: "d daje to 
do zroznmie! my przypifuiemy fie do je- 


go z« radzi ftarym, żeby fo- 
bie k t na zimę, owoce 
letnie, ennie wpufzczali 
w fwoie humory zdatny, do przefzko- 


być wolne i pe- 
i mordowaé ich 

t burzyć ich krew; 
, przejaZdZki na ko- 
e właśnie ich wieko- 
ale agitacye umiar- 
jieyíkie, a nadew(zyftko 
y, ftofowne do roftropno= 
ich Licet wonnemi 


o w. 
zwłląfzcza pod czas fi yi upalow, tak mo- 
cno za za wane od ŚR roe Rayii; fa 
prawdziwym ftary 1; lekar ftw 

Starzy ludzie, pierwfzych Saar wies 
kow, jako. to wic lefiorze u Ho- 
merg, fpofob Życia (wego, w takiey regu- 
larności trzymali, do któray my nigdy nie 
doydziemy. Bohatyr ten, nayftarfzy mię - 
dzy Grekami, kapal fię nayprzod; po łaźni, 


306 ROZDZIAŁ IX. 


pófiIat fie pokarmem; po pofiłku, fzedł fpac. 
Giętkość fibrow, do pierwfzey i do drugiey 
iirawności potrzebnych, fp rawowana byłą 
w tym przy dsl m nay Ród łaźnią, potym 
inem: Hippokrat, t fumey był myśli: 
Vius rat 10,00: refi hameet, labos 
res minime. ec , nec cożliguanies ( de 
vict£s ratione lily z, 

Podźmy teraz do ftarości zgrzy bialey; 
ieft ona raczey iex m er in choro» 
by, prowadzą i 
niż fanem, wait m sexi 20a wia, 
biony ku nie 
czego, pozbawiony wolnego at 
flow fwoich, malgey ladaiaką. 
części ftale pokrzy one, pij 
ledwo co ii fig; w TE 
1zec, jz n 
bie Życia, a iode en olwiek ie» 
fzcze dni i lego przeciągnąć, trzeba. mu przes 
pić fnofob Życia odwilżaiący. 
kowi, fà wywiędii od. fachości, iz 
wyrazy, który Galen. ( de fanit 
im od roślin przy (Pina 


przyiąć mogą, ieft dla nich ko 
wiàigcym; ale pozwoli wízy 
nazbyt, to przydufza tę famę fi 
ich zabiia, gdy fie naymn iey nikt t 
fpodziewa. Przeplukac hum sory, w yp 
dzić znich fole oftre, orzeźwić niec dea 
ści flale, te to fą fkutki, których zp 
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a w:małey kwocie, pofila, to ma fłużyć ftas 
rym Za pokarm; papki, fupy, czok lada, 
maig być bazą iego Oitatui ten napóy, 
iet dziwnie ftarym pamacny, kiedy ieft do- 
ftatecznie korzeniami zaprawny; zawiera 
on. w fobie kleykawatość. w emulfyi, nic 
bynaymniey nielipką, bez mała nie trochę 
za oleyną, aleto, lacno poprawiaią korzenie. 
Bo tych lekkich poliikach, cokolwiek fpo- 
czynku; pa fpoczynku, niero agitacyi, na 
powietrzu: bardziey wilgotnym niż fuchym; 
L.acuo można teoryi nafzey dochodzić, i 
tych przyczyn, dia których zalecamy takie 
obeyście po.poliłku. Spoczynek i fen lek- 
ki, otwieraią wfzyfikie kanały, pozwalają 
cząftkom, przygotowanym do pofilka, wey- 
ścia w krew, a gdy tam weydą, agitacya, do 
zmiefzania fie i. zjednoczenia z elementami 
krwi, im pomaga.  Napóy.ftarych, będzie 
wino lekkie, mało w fobie fpirytufu maiące; 
wfzelkich win oftrych, tęgich, czerwonych, 
iścifkalących, maią flarzy wyftrzegać fig. 

Im (ie bardziey ociężałość powiek[za, tym 
pardziey kwotę pokarmow, zmnieyfzać ną- 
łeży, itym więcey razy na dzień iadać, Nae 


oftatek, pomimo wfzelkich fłarań nafzych i; 


zabiegow, ufypiaią ftarufzkowie, a śmierć 
fpokoyna kończy. Życie, rownie im famym 
iak i innym uciążliwe, 

Omnia tempus edax depa[citur oninia carpit, 
Qmnia fede movet, nil finit effe. diu. 
Flumina deficiunt, profugum mare littera ficcat 
Subfidunt mantes EÈ juga, celfa ruunt, 
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Quid tam parva loguor? moles pulcherrima celi 
rabbit flammis: ota repente fuis 
mmia mors gol at, lex efl non gana perire; 
Hic aliquo mundus tempore di erit. 
SENECA. 
Nie trzeba w fzczegulności oRrzegać, lak 
wiele na tym zależy ludziom wieku podez 
(zlego, fzanować fie w malżeńftwie. L’ Ad- 
venturer, na pewnym mieyfcu pifm: fwoich, 
dowcipnie cale przyftofował ftarym; nieba* 
€znym. na fiebie w tey mierze, owe flowa 
Wi trailiu[za: Animafg i 
miar fzperania wielu Med 
wynaleść fpofoby przedłużenia życią 
dzkiego, do urządzenia tego wieku życią 
ftofować ofobliwiey na leży. Dwa powody 
| im dać pochop do tego; to 
el cha, gdy człowiek ma fie : 
A prawa n i przemyśla, jakby ię z pod 
bich wy drugi: ieft a ro oky pociag, 
j godny Fizyka, chcącego doci X do iakies 
go krefu, można ftarość ak i życie 
| przedłt użyć. Nie można nie przypifać gius 
FAM piey dumy tym mędrkom, co to zakła zdali fóa 
bug "bie trzyfta lat Życia, kiedy to (zczyrze czy- 
LAN j nili gdy tym czafem śmierć fkora, okryla 
1 pośmiewifkiem czczy zapęd, 
| Elixir. proprietatis, z którego Paratels 
M iE fwrożył (obie Matuzalowe lata, nie obronił 
| go od śmierci, w czterdzieftym figdmym 
f roku Zycia. 
ee Próżna rzecz ieft, zbiiać te dzikie ukła. 
dy; ale Mufzna to uważać, iż wfzyftkie te 


KT 
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prawie mniemane fpefoby de-przedłużenią 
życia, znaiome pod imionami Elixirów, bal: 
famów długiego Życia, przeciwnie .fluZa ie. 
fzcze do onego fkrócenia. . Wfzyftkie tees+ 
f=ncye, fą zrobione z rzeczy,. mocno rozpas 
lsiących, które pomnążaią czynność -czę- 
ści fiatych, a które, używaniem uftawie 
cznym, fprawuia ztężenie; częfto nawet 
wodka francufka, i która za bazę niby do nich 
wchodzi, zciąga i ścina humory, a tym. fa- 
yfpiefzenia ftarosci przykłada fig, 

Jeżeli ca może życie ludzkie przedłu- 
żyć, ce dla przypadkow nieuchronnych, któ» 
rym my ludzie zewfząd podlegamy, bardzo 
rzadko trafia fie, tedy teípofoby, któreśmy. 
w dziele ninieyfzym umieścili, idąc za prze- 
wodnictwem Kanclerza Wielkiego Bakong 
C Hifloria. vit €5. mortis) i niesmiertelne- 
go Boerhave ( fufiitutiones Medicine No 1053. 


— 
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KTÓREMI CZUJE SIĘ KTO B BYĆ NAGABANYM+ 


Ks fie zbiera na iakąkolwiek chorobę, 
i fkoro człowiek nagabanym fię od niey 
poczuie, powinien, uprzedzając wzroft iey, 
co tchu odciąć iey przyczynę. Człowiek, 

mówi Galen, (de Med. Art. Conflit. Cap. 19.) 
w ftanie śrzednim, między zdrowiem i cho- 
robą zoftaie. Kiedy czuie jakiś niewczas 


WANA Mi 
; M | Bi 
landi | 
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i niemoc, która go iednak o łożko nie rzuca, 
i powinności fwoie mu pełaić: dozwala, npa 
bol głowy nie zbyt ciężki, niefmak, pełność, 
mżenie, ociężałość, i inne tym podobne affe- 
kcyć; owoż niema czekać, aż:choroba górę. 
weźmie, uda fig. do źrzodła, weyrzy: w. 
przyczyny tych lekkich niemocy, nieczska= 
iąc'aż fie w formalne zmienią choroby. Tak. 
naprzykład, jeżeli początek flabosci, z zbya 
teczney pelno$ci- pochodzi; tedy Od jea 
dzenia wftrzyma fie, lub gdyby czegoś fkua 
tecznieyfzego trzeba było, krew. fobie pu- 
ścić każe, weźmie lekarltwo na purgans, 
lub na poty. Jeżeli Rabość iego, z nieltra- 
wiiości: i (urowizsy pochodzi; to fię ciepła: 
pótrzyma, kilka dni*popości, fpokoynie fos 
bie pofiedzi, i trochę: wina dobrego,” dla 
wzmocnienia żołądka, wypiie. Owo zgoła, 
mówi Galen na przyczyny. iąkichkolwiek, 
niemocy, uZyie fpofobow, prowadzących 
Pim przeciwne.. Vtak na- 
li hnmory będą za gęfte,, poftaa 
ozrzedzić; jeśli nazbyt oftre, to 
ić; jesli zbytnie, to fie ich pozbyć; 
jeśli fürowe, to icr wywar naprawić; tu. 
fkutczone i ściągnione cząftki odftroić i ro- 
zwolnić, tam obftrukcyom, cale wlokno roza 
prow i tak daley. 

Wielki Boerhaave, wfzyftkie fpofoby us 
przedzenia chorob, zamkaął w trzech: iftos 
thych przepifach. Pofluchaymy iego fames 
go. (Juflitutiones Medicine S. 1049. ) 

X, Upizedzaia fie, prawi, choroby, wchoa 


I 
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dząc w. ich przyczyny ,dia zapobieżenia uka- 
zuigcym fie fymptomatom; te zaś f3 prezer- 
watywy naypierwfze, to ieft: poft, fpoczy- 
nek, woda ciepła podoftatkiem zażyta, po- 
tym umiarkowana agitacya, ale peciaguieta 
póty, póki nie zacznie (ię pot lekki doby- 
wać, a nakoniec naleZyta doza fnu w łożku, 
nakrywfzy fie dobrze, _Jeft to fpofob ro- 
zwolnienia kanałów, roztworzenia humo: 
row. zgęftwionych, i pozbyciafie fzkodli- 
wy ch, 

2. Zeby: fie, w pewfzechności zacho- 
wać przeciw impreflyom przyczyn zewnę- 
trznych, nic lepfzego być niemoże, iak pil. 
nie tego pofirzegać, żeby na wiofnę, nie 
zbyt fkoro zrzucać fuxnie zimowe, a w jes 
fieni, nie zbyt poźno ie wdziewać. 

3. Naoftatek, trzymać fie. ftatecznie fpo- 
fobu Ź Życia, tym do wykonania latwieyfze- 
go, iż w proftych i nie wielu zamyka fie 
ptzepifach. Latem mabyć dyeta,letka, mię- 
kcząca, rozwalniaigca, wilgotna, łagedna; 
jeść warzywa, owoce, nabialy, refoły; pić 
wiele wody, albo wina, dobrze rotworzone- 
go wodą, i bardzo umiarkowaney agitącyi 
fobie pozwalać, Zimą przeciwnie, potrawy 
maig być, gruntowne, fache, foczyfte; wię. 
cey do nich foli ma wchodzić: pieczyfte, i 
chleb, iak tylko być może wypis zony nay- 
lepiey, przekładaią fi lie nad wf zyfiko; nie wie- 
le pić, ale fame wino, i wiecey niż latem 
a „itacył zaży wać. Nakoniec, na wiofnę i 
w .iefieni, dięta.i agitacya miarkowane być 
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powinny,tym ipofobem, żeby zawfze śrzodek 
utrzymać, między tym, czego potrzebuią 
oziębienia zimy, i ciepła letnie, w tey pro- 
porcyi, ile czas pod iedno lub pod drugie 
podchodzi, 


ARTYK UŁ. 
Obiasnienia potrzebne, ażeby poznać go- 
rączkę, w przypadku, kiedy kogo będzie 
nagabać; otáz fpofoby prolte, „których chwys 
koe fig w razie, można iey niebefpies 

cznemü wzmaganiu fie zapobiedz, 


ch wich poćżątkach, i co trzeba 
jo wfirzyma 
N aywięszy Doktorowie wa z 
=* względem niepomy 

ktowania gorączek; ale to tet z zwyczay pos 


o Ji 


6 


wfzechny, Ń ektóre fa nieule- 
czone fame pr część in= 


ieulgczonemi oen niewia- 
i edbalftivo. choe 
rzy Onich h maią ftaranie, 
atrzemy fie czelto, ia» 
ztych przyczyn, mas 
)czki, mienią fie w ma- 
kilku dniach, albo 
ay nftaly, obracaią fig w ta- 
ną bardzo dłago, i wielkim 


wa tego, bardzo 
rzadko w gorączkach wzywaią ratunku Doa 


ktora; chyba aZ-dopiero, kiedy niebefpie- 
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cznie wzmogą fię, toiefi, kiedy ze w(zy. 
tkim czas )bny do ich uleczenia uply- 
fi b d u 
na 
o gó 
et 
d k 
zie 
y- 
ję « 
" n Zal teree Scifka w 
fc l 
Ws 8t 
T dne fisrych, 
a Od mocnych, zdrowych ad cherla 
led dalece, Ze ie t niewybie 
ins i wfzelkich Y 
T dobregó, Bo też, zaży 
s | noc miłego fpoczynku, 
E liści go wtym momencie 
ias aftępuie rofpalenie 
ES 
a- e 
bo 
z > A 
m k z tych epok, mania, al- 
AA fabości, albo konwul- 
5 rączkę przez śmierć Ray 
"e y % przyczyńy gor rączek? Przy. 
ea czyny gorączek, po więkfzey części, Fea 
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pifywać należy; albo przeziębieniu, albà 
przebraniu miary w jedzeniu lub. napoju, 
albo gryzotom - wnęttznym i utrapieniom 
dufzy, albo iakiemukolwiek złemu użyciu 
rzeczy wiadomych pod imieniem: <Wiena- 
auralnych ( Qóacznotę przemowy dzieła tego.) 

IZ niemafz pofpolitfzey choroby, nad go- 
rączkę, to też łacno mogłby wniofek wy- 
padać, iż niemafz Zadney, któreyby lepiey 
była nam znaioma natora, nad gorączkę. A 
przecież opak dziele fie; gdyż zda fie, Ze 
gorączki, w famey rzeczy, mniey, od wízy- 
ftkich innych chorob fą. ñam znajome; i Ze 
względem nich, dalako więcey, niż wzgle* 
dem innych jakiehkolwiek chorob, było mię- 
dzy Doktorami kłotni i helafu, Nie będę 
ja Czytelnika zatrudniał, obfzernym wyli- 
czaniem rozmaitych zdań w tey mierze; ale, 
gdy dla pozbyeiafię choroby, trzeba mu 
mieć iskieś objaśnienie oley przyczynie, 
wyfilę fie, na danie potrzebnych świateł w 
tey mierze, ktore fama natura zdaie fie wy* 
iawiać w początkach gorączki, i które nay» 
biegleyfi Doktorowie uznali za źrzódło prse 
wdziwe, czyli pierwfzą przyczynę tych 
wfzyftkich Symptomatow, które po niey 
naftepui2. 

Za każdym razem, kiedy mi to wykony« 
wać wypadnie, będę iaknaypilniey chronił 
fię tych wizyftkich Syftematycznych domy- 
flow, których pofpolicie, pifżący w tey mas 
teryi, i wielu innych, fztuki lekarfkiey tys 
czących (ie, . zwykli fobie pozwalać, niemáa 


mych. ES 


«wywodzić fie lefzcze może z.przyczyn ze* 
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aigc pa to baczenia, Ze nie potrzebnie 'eza- 
m wiele traca, i-że częftokroć podaią fie na 


miebefpieczeńftwa nuwied żenia lekkowier: 
A : 


UZ ke ow, 


k; czony Pan deGorter 
(O. Oratio de art dendi vepurgatee terti- 
tudine) ktopykolwick miie zapytał: co iet 
za pizyczyna gorączk i? nie byłby kontent 


podobno, gdybym mu odpowiedział; p Że 


to ieft máterya obca w'cialach nafzych, 

która Zzrazu drofzez fprawuie, miemoe, 
ńudność, która potytn wzbudza po tas 
» łym ciele gorącość, pragnienie, fachość 
» fkory; a Która naóftatek ha potach pó ca» 
łym ciele'kończy ię. Ten, coby mnie 
zapytał, mówi daley Pan de Gorter, nie 
byłby kontent z odpowiedzi tak iafney d 
tak proftey; ale by wiecey fobie w tey 
fmakowal, któraby była erudyéyi pełną, 
% chociaż eiemną, i bo zgóła niezrozue 
„mi iang dla niego. ,, m wfzyftkim 
Smielby m zapewni A iż to opifanie naturalne 
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Gł 


"goraczki, a tak je przy psdle do fmaktr, 


fprawule w umysle wyobrazenie, równie 
iafne, co 1 nayuczeńfze definicye, i Ze dla 
fwoicy profoty,warte prymu prze ed tamtemi. 

Pifząc fle rayotwatciey za wfpomnieny Vit 


"pana de Gorfer zdaniem, fo; left, iż można 


zgdséprzyczyne w fzyftkich fvmptemstóWw gów 
rączek, przez drofzcz, o którym-fię wyżef 
namieniło, który fe pofpeli cie uczuć daie nh 
początku gorączek; i igdy tenże fam drofzez 
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wnetrznych, czyli iawnych, o których iuz 
także namienilismy, miałbym okoliczność 
lekaniafie, gdybym nieco daley pofięgnął, 
iciekawość czytelnika zaoftrzyl, w docho- 
dzeniu wnętrzney i naybliżfzey drofzczu 
fraycaye ay, -Žeby mi kte ni ucil, Zeià 
także, w głębokie i zawodne fzperania, za* 
pufzczam fie. 

Będę tedy tylko ftarał fi fie Wyłożyć, iakini 
fpofobem drofzcz fprawuie fymptomata goż 
rączkowe, i zazyie do tego, wyrazow' flà« 
wnego Hoffmana, iako tych, które naydo- 
kladniey i naywyraźniey zawieraią w fobie 
to wfzyfiko, cobym chciał w tey mierze 
wyjawić, i że w rzeczy famey, w Zadnym 
Autorze, którzy tylko wtey materyi pifali, 
nie znayduię nic takowego, ćobym mogł 
nad Hoffmana opis przelo ożyć. 

Wielki ten Dsktor, zważywizy, Że nay- 
pierwfza napaść gorączki, zależy na dro- 
fzczu, czyli fpazmie w powierzchowności 
ciała, z którey krew, i inne humoty, przys 
mufzone fą płynąć ku częściom Zy wotnim; 
Zeiego wzroft pochodzi z wzrulzeń, po= 

wtarzanych ed tych cz ści, iako chcą cych 
pozbyć fie ciężaru, który ie ci śnie i że nép 
jego; czyli koniec fatalny, nic innego nie 
ieft, jak tylko fkuteczne „lub niefkutecznó 
dopełnienie tych wzrufzeń; przyftępnie dó 
wykładu fymptor matow, które fie ukezuia 
w tych to różnych czafachy i tak to ufkue 
tecznia; 
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ten dwoiaki ruch krwi i hu 
czkach, tak opifał: „, Przez drof 
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initium. Tom 4.) w 
ruchhumorow. Je 
py res F 
Sci ciała do śr. 
wue:rznych 
do plue &t 


wfży ruch 
fłaby, i Ściśi 
ckliwość, i 
drugi żył pulfowych 
ieft wi ck(ze; a cie:Io coraz znaczniey(ze 
rozchodzi fie aż do brzegow ciala, które 
wprzód były zimnem przejęte 


Gte, s 
Nieśmiertelny Ociec fztuki 


e, puls ie(t mały, 
. pa * J ra Z 
; tet iakowaś nudność 


> 
Kiedy zaś 
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Lekarfkiey, 
morów w gorg- 
(zez, Czyli zje 
mno, mówi on (Hippocr: de flatibus) krew 
zbiega fie od brzegow ciała, ku czesciom 
jego wnetrznym: a powierzchnosé 
ciała, ogołocona ze krwi, drży i ziębnie, 
Z drugiey ftreny, zbyt wielka kwota krwi, 
zgromadzona do części wnętrznych, 
wznieca w nich gorącość, która aZ do kra- 
jow ciała rozchodzi fie. „ 

» Pierw(zy ruch humocow, mówi daley 
Hoffman, iet rodzący choroby, a podczas 
śmiertelny. Wrzeczy famey ci, co umie- 
raią na gorączki, ciągłe lub przerywane, 
oftre lub chroniczne, umieraią w konwal- 
fyach, pod czas fpazmu, i drofzczu części 
2 
X 
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zewnętrznych; poniewafz ferce, pluce, 1 
mozg, obciążone niezmierną mocą krwi, 
walgcey fig. na fiebie, tracą fwoię fpręży= 
ftość, iniemaią tyle fily, żeby mogły ią 
nazad ku powierzchowności odbić. 

» Wfzakże, drugi ruch humorow, od 
Śrzodka ku powierzchowności ciała, ieft 
pomocny, i na zdrowie; bo mocą jego» 
materya, która dała okazyą fpazmowi go- 
rączkowemu, wywarza fie, rozprafza, lub 
wypędza, a tym famym gorączka uftaie, 
Y w tym to rozumienia, trzeba brać flo- 
wa ftacych, mówiących, Że gorączka, ieft 
walką natury z chorobą. Bo jeśliby moc 
fpazmu i ściągnienia, pędząca humory ku 
fercu, i innym częściom wnetrznym, 
przemogła file ferca iinnych części, ku 
odbiciu humorow do vierzchowności 
ciała tedy choroba górę bie i śmierć 
naftępuie. A przeciwnie, kiedy ferce i 
inne wnętrzności, maig wiekfza fpre? ye 
umory Ku pow! 
wności i krejom ziala, i wftrzymu 
ich wzad aftępny ku fobie; uftaie gorą 
ido zdfowia człek przychodzi. ,, 

Zdanie i praktyka dawnych Doktorów, 
ftofowaly fie do tego wyobrażenia. Uwas 
Żaiąc, iż wfzyftkie | gorączki, pochodzące 
z przyczyn iawnych, czyli zewnętrznych, 
były pofpolicie fame: przez fie lekkie i kró- 
tko trwające, iako za pewną, i na doświade 
czeniu zefadzoną prawdę podali, iż tako- 
Aye gorączki, nie ftawały fie więdy cięfzkie- 
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mi i śmiertelnemi; chyba aż dopiero przez 
niedbalftwo, lub złą kuracyą, mieniły ię w 
innego gatunku gorączki, to ieft, zgnile, 
Zapalaigce, lub maligny: a zatym. cl prze- 
zorni Poftrzegacze natary, przykladali co 
Żywo wfzelkiego ftarania, Żeby uprzedzić 
takową zmianę, i pofpolicie leczyli te gorą- 
czki, pierwízego; drugiego, lub trzeciego 
dnia, od ich przy padnienia; ZaZyw po 
proftu tarciow; i letnich kąpieli 
fobów; które umnieyfzaiąc yli 
gnienie części zewnętrznych i krajow cia- 
ła, iuprzątaiąc tym fpolobem ża wadę do 
dobrey cyrkulacyi krwi, umnieyfzaly i zno« 
fily naci(k, dreczacy ferce i inne wnętrzno= 
ści, a Oraz rozpędzały ckliwość ztąd po» 
chodzącą: 

Galen świadczy; iż lubo był z natury; ffa- 
bey konftytucyj, i lubo zatopił fie zbytecznie 
przez wiele. lat wnauce. ciagley i pra- 
cach ciężkich fwoiey profeffyi z tym wizy- 
ftkim; nie był nigdy nagabany gorączką; 
wyiąwfzy podczas, bardzo rzadko, i to cale 
lekką. Szczęście wielkie! fam wyznaje, 
które jedynie przypiluię wiadomościom, na- 
bytym w fztuce zachowywania zdrowia, 
W rzeczy. famey; iet wielkie podobieńftwe 
do prawdy, iż czyto z niedoftatku tych 
świateł tak użytecznych, czy ta z nieprzy- 
zwoitego ich zażycia; czy nakoniec z opie- 
fzałości i opoźnienia praktyki reguł, w tey 
mierze podanych, napatrzemy fie temi czafy, 
iako gorączki, wynikłe z przeziębienia,prze« 
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brania w czym miary, lub inney iakiey przy: 
czyny zewnętrzney, lubo fame przez fię 
lekkie, ftaią fie ciągłemi, do zleczenia true 
dnemi, i Smiertelaemi, 

Foreftus, podał nam hiftoryą pewney lek» 
kiey gorączki, którą był nagabar ny, a która 
zda fię przynofić jakieś oSwiecenie do na» 
fzey materyh „» By wfzy, prawi, około jes 

denaftey godziny zrana, w czafie bardzo 


» : 
zly A i Mato zimnym, z wizytą u choree 


M go, który miefskał nieco 'opodal, pory 
5 cdi inoiey, tęgością zimna tak fię sci- 
» fnely, i takie mnie żimno przeielo, Że aź 
A do mufzkułow moich dofzło, Stanąłem 
» przy dobrym ogniu,i zacząłem wkrótce 
kd potym poczówa ać) niewi A 3 gorge ść t bez 
„, pragnienia. Pals moy, fal fie także ży- 
P wfzym, ale był rowny, O czwattey gos 
, dziie po południu, fkora moia zwiłg 
nieco, i miałem fie ues O godzinie 
"* (zófte ey wlazłem do łóżka ciepłego, w któ. 
* rym nakryłem fie dobrze, i zacząłet 
* tnie Ztym wfzyftkim, we dwie potym 
» godziny, uczałem raki ból w żołądku, iż 
A dów wie ledwcm nie.zemdłał: ale zas 
?9 


u lod 


oy 


rabta 
go, nabra- 


Zywlzy troc he € r 
*'1em fil; boli nudnesé odefzly. Pozwoli- 
Xkovnevo fnu, w.ktò= 


? lem potym fobie fp 
% rym p: zepedz.lem noc całą; a pot obfity; 
w rzuci fię z części do olnych mego cialz, 
© Z rana, widząc fie zupelnie wolnym od 
goraczki, ofüfzylem fie-z potu, uda wfzy 
» fie wraz do tatcia lsk kiego idafyć prze- 
dłużonego, dla' otwarcia porow fkury. s 


voli- 
któw 
fitv 
ial2. 
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Z tey- powieści, oczewiście, moim. zda- 
niem, ukazuje fie naybliZfza przyczyna, i 
lekarftwo naturalne gorączki For Przy- 
Czyna, wynikła ze fpazmu części zewnę- 
trznych ciała, który przymufił humory do 
rzucenia fię ku śrzodkowi ciała, i obciążenia 
tam części Z Żywotnie, co fprawiło w fkurze i 
mufzkułach uczucie nayoftrzeyfze zimna: 


Lekaritwo, w zwolnieniu tego fpazmu pre- 
dkim i zupełnym, fkutkowąnym przez pot 
obfity, wyfziy z dolnych części ciała. 

Ze spol uczuwa fię ulga iakowaś, 
nafiępniąca cz towolnych, 
przypad ą ch;tedy za zwy- 
€zay, co tchu e rzucają fię do "wzbudze 
nia potow, na początku gorączek. jeft to 
prawda, Ze tem í , kiedy tylko przy- 

zwbicie zażywa tie, to ief üe nie 
przefkrobie w z ywania - lekarftw czy 
trunkow rozz cych, zafadza fie `na 
poyaitae. wi row, ktÓ- 
rzy wzmi zki, u- 
w krótkim cza- 
anie na początku 


iankuią, 


Ad przez wz 
goraczki,potow wol: 


kże, bardzo oftroZ poftepo- 
efpieczeńftwa, 
które może lekarftw, 


porufzaiących mocno poty, stę począ 3tku, lub 
w inpvm iak iechoroby. Do- 
Mos Harri is, am zafiawił tego 

a smierci wiel- 
ias A fłufznie po więkfzey czę- 
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ści takowym lekarftwom przypifuią. Mówi 
on, że Marya królowa Angielfka, zwierzyla 
wnego razu, iż miała zwyczay, Z 
porady przefzłego (wego Medyka, Doktora 
Lower, za każdym razem, kiedy tylko czuła 
fie być w fłanie gorączkowym, idąc fpać, 
brać dobrą dczę dryakwi, niby na'poty, 
We dwa lata po tym oznaymieniu Dokto- 
rowi Harris, tego fwego zwyczaiu, które: 
go Ee mocno trzy mala, wpadła va i 
umarła. Doktor ten ofirzegał ią, ażeby zl y 
zwyczay zażywania dryskwi porzuciła, i 
wfzelkici Ai tacył do tego, ażeby ią 
odwieść nie; ale ona tak pia” z zadu- 
fana w radzie p r fzego fwego Doktora, 
Ze tey nocy nawet, ła pierwfze 
[ i fie do fwoley zwyczay* 
tóra, gdy zwykłego pie 
ieit potow, 1 ani nawet, 
a wedwoie tyle iey za- 
gwałtownie humory, 
ukazała ofpe, przypa- 
cie krwią, plamy czerwo- 
des bne fymbtom: ,,€ale 

emi potym w kilka dni 


tak ailere 
dlo wraz z ni 
ne, i inne tym r 
niepociefzne, z 

naftąpiła śmierć. 


>= B 


Ze wízyfkich zewnętrznych przyczyn 


1 fzey, a 
w wiekízym zani jedbaniu u ludzi, iak przes 
m, 2 nadewlzyftko, kiedy odzie- 
nie zwilgotnieie lub zmoknie. Okoliczność 
ta, byle fie trafiła ofobom, maigcym żyły fu- 


gorączek, niem afz Ż 
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che fiabe, a humary lipkie, gotowa ieft Zza- 
palić gorączkę, która elio to bedzie fama 
przez fie lekka, ifatwa do uleczenia, przy 
przyzwoitey kuracyi wcześnie zaraz użytey, 
ale zaniedbawfzy cokolwiek, lub zle fobie 
około niey poftąpiwfzy,: mieni fię nagle w 
gorączk te żył fuchych, zapalaiącą, lub mali- 
gne; i wtym to rozumieniu brać należy ffo- 
wa Sydźniama, zapewniaiącego nas, iż zi- 
mno wi ęcey morzy ludzi, niż ogień, żelazo, 
głód i powietrze. 


Przepuśsiwfzy te uwagi, dla przeftrogi 
moich Czytelników niedowiernych, niero- 
ftropnych, co oświeconych, mam ho- 
nor im donieść, żeby wiedzieli, iz za kaź źdym 
razem; kiedy tylka albo z przeziębnięcia, 
albo z przebrania mi jedzeniu lub na- 
poiu, albo z gryzoty, i innych affekcyi du: 
fznych, albo naaftarek ziakieykol wiek-ocze 
wiftey przyczyny poczuią, że ich drofzcz 
czyli zimno jajka a potym naftępuie go 
rąco, niemoę po całym ci ckliwość, nu- 
dność, bol, opadnienie z fil, i 
czayney prędkości pull 
aktualny attak gorącz 
tedy niebefpieczeńftw 
wzroftu gorączek, poda: m po 
gi, ftofuiące fie do lekarftw, k 
li zaZvwac, a top żepuóc v 
dy Korneliufza Celfa, iako: ofobliw 
fpofobu zachowania fie w tey mierze przy- 
padaiące. 


ROZDZIAL X. 


(s) s Kiedy fie ukażą ialie znaki bl parey 

» choroby, mówi ten zacny Autor, nayle epfze 

a ze wfzyftkieh lekarftwa fą: fpoczynek, i 
» wftrzem Oel an y MU, Jnd 
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cidi t t, quie & abf 
i 1e interdum u 


1 bus eXigut 
etiam vinum; soya iv 
vin 


protinus fublaturos lan= 
iene, -aut balneo, aut co 

onibns. aut vino 
id: incidat, aut 
at; fo'aque abfti- 
Cum prefers 


rari liceat: & fi 
fiie 

id de 

fit nen 

rnem fubtra= 
1am pro con- 


ontentum 
toto A cibo A 
i e cum vehe: 
dubinm eft, qvin 
sed per lizec 
3. Caps 2. 


Vino, ab omni motu 
mentes not 


AS 
ieguve 
mblavit 
oter Li 


d 


mature morbo ec 


O SPOSOBACH UPRZ: CHOROB. 323 


» nie ie$É nad iednę potrawkę, i to bardzo 
5» letką; pić wodę, cały dzień; nazajutrz 
» wodę ztrochą wina; i tak na przemianę, 
» to wode, to wino, aż poki wfzelkie nie» 
s befpieczeńitwo ominie, Temi fpofobami, 
» częftokroć rozpedzaly fię ciężkie choro- 
„ by, które iuZ iuZ zdawały fie napadać, 
„ Bardzo zaś wielu zawodzi f fię, maiąc na- 


N ynaigc zaraz  pierwfzego 
" to agitacyą, czy kąpielami, czy 
s i, ezy potami, 


»iczy winem ratować fie. -Nie żeby -te 
„ rzeczy nie fprawii ly pad czas fkuthu do- 
s brego: ęściey nabawily wiecey 
v złego; gdy tym MH fama wftrzemię. 
bez Zadnego niebefpieczefitwa, 
edy, Rofownie do fymptoma- 
by,umni ieyfza fie lub pow iękfza, 
m dslece, iz w fymptomatach lekkich, 
» dofyć będzie ód wina tylko wf rzyma ię, 
m o tóre to wftrzy manie, w takowym razie, 
» więcey pomaga, niż Żeby fię część z po- 
karmu ujęła. Kiedy zaś fymptomata cięż- 
nie tylko będzie nale+ 


trun 


S tr ow. wfrzymać 
„ fie, i far ,"ale nie ieść 
» mięfa; dzie podczas ująć 


„ fobie coś z zwyczayn 


y porcyi chlebą, na 
„ maley cale prze wami z fa- 
„ mych jarzyn izielenin zafilsć fig. Pod- 
» czas nawet, gdyby fymptomata gwałto- 
» Wna chorobą groziły, ze wfzyfikim od 
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Q2 


jedzenia, od wina, i od wfzelkiey agita- 
cyi trzeba wftr zy mać fie. Można to mieć 
za rzeczjpewna, iZ z tru dnością znaleść 
ofobe, któraby wcześnie chwyciła fię 
tych fpofobow, i zupełnie ich dopełniła, 
„ ażeby w iaką ciężką wpadła chorobę. 5 

Ale oprocz tych tak wa Źnych przepifow, 
względem wftrzemięźliwości i fpoczynku, 
zda fię być koniecznie rzeczą potrzebną, 
żęby chory położył fig w łóżku, ( Hos fe- 
bricitantes Jic curare: conducit: aeger. corpore 
quietem agat..... decumbere autem debet ae= 
ger in domo obfcura, EF in firatis quam mole 
li finis veclinatus z^ ita ut decubitum " in 
eodem loco toferet, EF quam m cnin ium. fe jafet. 

Hiposrates de vittüs ratione in acut. ) fkoro 
tylko pocznie fię być fłabym, A poleża- 
wízy trzy lub cztery godziny, we wfzelkiey 
fpokoyności, tak dufzy, iako też „ciała, ile 
tylko ftan jego mu pozwoli, czyli i do póty, 
poki ciepło nie na tapi po zimnie, każe fobie 
upuścić krwi, ale nie pierwey, z 16. lub 18. 
łotow, bez Zadney boiaźni, żeby go krwi 
pufzczenie nie ofiabiło; poniewafz w tako- 
wym razie, fama gorączka, dofyć. fil wig- 
k izey części chorym dodaje, iZ nieczuią 
z u»ufzenia krwi fłabości. Bedzie 
wtedy podof atkiem ferwatki cie- 
płey. zez ten By azm powierzcho- 
wności ciała będzie coraz bardziey zmniey- 
fzać fie, a pory fkurne otworzą fie daleko 
lepiey, i bez Żadnego niebefpieczeńftwa, na- 
dewízyflko, gdy przez upufzczenie krwi, 


a 


de 
Zaan 


także 
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umnieyfzy fię cokolwiek z pełności. Bat- 
dziey fie poty wzbudzaią przez krwi pu- 
fzczenie, mówi Pan Gorter, w dyfpozycyi 
zapalaiącey krwi, ( O. de Perfpiratione p. 
251. ) niż przez potroyną dozę lekarftw na 
poty, naybardziey rozgrzewaiących. We 
trzy, lub we cztery godziny po krwi pu- 
fzczeniu, które fię powtorzy, gdy by tego 
było potrzeba, chory nie przefłaiąc łóżkiem 
bawić fię, zażyie pół łota Salis Polychrefti, 
albo Salis- Glauberi, albo iakie inne tym po- 
dobne laxuiące lekarftwo, rozpufzézone w 
herbacie lub tyzannie, kwiatkow rumianku. 
Co za$ do fpofobu zażywania; nie o jeden 
raz ma wízy(tko zążyć, ale po dwie łyżki, 
powtarzaiąę to, co dwie lub 3. godziny, 
Zwyczayny fkutek tego lekarftwa,ieft wzbu- 
dzić lekkie wyproZnienie przez ftolec, lub 
przez poty, a czefto itym i tym oopen po 
czym zrzadka trafia fię, Žeby nie minela go- 
rączka. 

Zdanie tych, którzy za nieprzyzwoitą 
rzecz mieli, dawać lekarftwa purguiące na 
początku gorączek, przez długi czas prze* 
magalo; a bardzo wielu- Z fiaryc! 1i Doktorow, 
pówfzechnie i wyraźnie zabraniali onych 
w tym czafie. ] to także ieft pewna, Że le- 
karftwa purguiace, których mieli oni zwy- 
czay zażywać, były nadto bardzo rufzaiące, 
niż Żeby fi fię befpiecznie dawać mogły, czy 
to na początku, czy winnym iakim czafie 
gorączek. Wfzakże trafia fię podczas, iż 
na początku gorączek, kifzki fą pełne kleju, 
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rodzącego chorobę, tak lipkiego i tegiego, 
iż. nie daie ani rozrzadzić, ani oderwać 
lekkim i pi ym lekarkwem na purgans: 
Ztąd wypada potrzeba, zażycia nieco tęż= 
fzych lekarfitw, które lubo. nie wydają fię 
w takowym przypadku wywierać moc fwo- 
ją na & fail, ale raczey po więkfzey 
c y, przylepi OBY do nich; wfześ 
sko tak MC PRA ofcyliacya kifzek, iż 
ie naoffatek czy ią z zdatnemi do odparcia od 
fiebie materyi fzkodliwey, i oney zupełnego 
wyrzucenia. Bez wątpienia, że daleko bé« 
fpiecznieyfza iet rzecz, w powfzechności, 
zażywać lekarftw purguiących, łagodnych 
i umiarkowanych, w każdym czafie gorg 
czki, kiedy b dzie trzeba pur; ganfu: ale.z iru- 
giey ftrony, gorącość i irritacya, wzbudzo= 
ne lekarftwami tężlzemi, fą częftokroć mniey 
znacznę, nad te, których z gorączki bać fię 
należy, i pofpoli ieie z ich czyfinością uftaią, 
Oftrzega fie, iż dawanie choremu pur AEN 
cych.lekarftw ptzytez(zych, ma być od fame- 
go Doktora, a to ieízcze, iegłego w fwey. 
fztuce Doktora. 

Wroémy fie do rady, daney chorym leże» 
nia w Jóżku w początkach gorączek. Nay» 
a znajo mość Ekonomii zw. ierzęcey, 

ego. w początkach gorą- 


ię ca 


ą przekonania nas, 
zalecamy, nie tylko: nie 
rączki, iak o- 
y rozumieją niektórzy Doktorowie; ale 
wízem iet naypewnieyfzym ípofobem do 
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ZabieZenia tym złym fkutkóm. ^ Bo albo 
chory kładzie (ie w łóżku, kiedy cznie zimno 
i drofzcz, albo wraz potym, kiedy ciepło i 
zwykła nudność, po nim naftąpi. W pier- 
ym razie, koidry i inne nakrycia łóżka, 
które viemaig być nigdy zbyt ciężkie, nie- 
dopufzczaią -brać żimnu gorę, lub dłużey 
trzymać, o 


powierzchowność ciała 
od impreffy jcego ią powietrza, a 
zatym uprzedzą wzroft, czyli przedłuże- 
nie gorąca, które nafiępuie po zimnie, i któ- 
re w jedney z zimnem proporcyi zawfze 
trzyma. W drogim razie, umiarkowane cie. 
pło kołder, złączone z ułożeniem chorego, 
który maleZyó 5a wznak, dąży, zwalniaiąc 
całe ciało, do otwarcia drogi, przez którą 
maią fię wyrzucić lekkie poty i powfżechne, 
zawíze zmhieyízaiace bardzo znacznie ga 
rączkowe upały, tsk dalece, Ze ta pfaktyka, 
która tak dabr 


zgadza fie z prawami natu- 


Hipokrata, nayprzezornieyfzego poftrzega- 
cza natury, należy bardziey do rzędu rzeczy 
chłodzących, niżeli rozpalaiących, ^ Zuatem 
wiele ofob, które nie chwytając fię tego 
zrazu, aż chyb 
nuka, pręciuteńko przeprofił 
ceniu fie potow powfzechny 
konane nzleżycie o fwoiń dobru w tey mie» 
rze, gdyż rozpalenie ich i niemoc uttiniey» 
fzały fie prawie có moment, zezwoliły po. 


tym chętnie na leżenie w łożku póty, poki 
tylko tego.trzeba było 
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Nie mówię ia tego, Ze ten fpofob, który ia 
tn podáie, ma (ie zawfze udać. Jefzcze ta ule- 
czenie gorączki, iako też wízelkich innych 
chorob, nie wynaleziono dotąd fpofobow, 
któreby nigdy niechybiły ftatecznie, i zspe- 
wne nie wynaydą; to zaś może pochodzić z 
wielu przyczyn niewiadomych, z których nie- 
które nie mogłyby być iefzcze uprzatnione; 
choćbyśmy ich nawet dociekli, Weźmy oto za 
przykład.ninieyfzy przypadek gorączki,która 
zaczyna fię Z drofzczem zwyczaynym albo 
fpazmem części zewnętrznych. Kiedy przez 
fłabość (zczegulną w które z części żywo» 
tnich, flabosé czy tà naturalną, czy trefun- 
kiem przypadłą, albo też kiedy przez gwal- 
towność tego drofzczu, lub tego fpafmu; 
krew odpływa od powierzchowności ciała 
ku częściom Zywotnim, z taką gwaltowno- 
ścią lub w tak wielkiey kwocie, iż wytępia 
że wfzyftkim ich odbicie i fprężyftość, nie- 
omylny fkutek wynikający z tego ieft,' albo 
rozerwanić którey części tych wnętrzności, 
albo zaftanie fie krwi w onychżej ( Moritur 
auiem aliquis inter. ipi bris acce ffiz 
ene, per mortiferas_ int n partium in 
nationes.. Op », prazfocatas 
j ratus ©ger 

lefcit, pulfus v is fit, totus- 
que deficit, iyfeqie ger profundo- opgre[fus 
fomno exanimatus, Lommius Ob[ervat. p. 4.1.) 
i vierwíz y i drügi raz; fà nieomylnie $mier« 
telne: Ale te przypadki, fà bardzo rzadkie; 
i ażeby fźcżerże, położone wyżey przepily 
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zalecić, dofyć ieft, tak rozumiem, powie» 
dzieć; że doświadczenie dlugie i dokładne 
okazało, Ze takowe przepify, po więkfze ey 
części disti - fie pomyślnie, i że Żadnemu 
niebefpieczeńftw u nie podlegaig, ani Żadńie- 
go złego fkutku nie ciągną za fobz; ponie- 
wafz wrzeczy famey, te podane od nas prze- 
pify, wynikaią całkowicie z tych fpofobó:w, 
które powfzechnym wfzyftkich aktora 
zdaniem, fa, nie tylko niewinne, ale nadto 
użyteczne i potrzebne, w początkach paT 
kich gorączek, to ieft: wyproźnienie, wftrze« 
mięźliwość i ipoczynek. 


Prawde, iet zawfze iedna: ale dla tey 
famey przyczyny, bywa czeftokroó zanie- 
dbaną i wzzardzoną. Trzeba zatym wzbue 
dżić ufność w chorym ku tym przepifom, 
Żeby nieoci ię ie pełoić, gdyż mü to 
bardzo wiele wyidzie na dobre. | Y mam 
oftrzedz iefzcze, Żeby nieprzypufzczał fobie 
tey dzikiey myśli do głowy, którą wiele 
ofob uprzedzone bywaia, roiąc fobie nieba- 
cznie, gdy im przypada gorączka, iż umrą 
zapewnie. Takowa myśl, trudno wyrazić, 
jak zbiia umyfł ys i może !nawet fily ciele- 
fne tak ofłabić, Ze Żadną miarą nie potrafią 
oprzeć (ie chorobie; którą w inney fytuacyi 
mogłyby były łatwo pokonać. ^Y to to jeft 
bez wątpienia, dla czego głupie niektórych 
przywidzenia, i ich trwogi nie rozeznane, 
w pewnych okolicznościach ifzczą fig zu- 
pełnie, 
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ROZDZIAŁ XL 
O DŁUGIM ZYCIU, o ZNAK ACH, 


KTÓRE JE UKAZUJĄ, I OSPOSOBACH 


KU TEMU SłUŻĄCYCH. 


użeśmy to wyżey uważali, Że kiedy tat- 

cie uftawiczne części Ralych z płynnemi, 
M ciele ludzkim czyni fie gwałtownie, nie 
czego ztąd fpodziewać lig nie można, tyl: 
ko ikutkow okropnych, to ieft: fkrócenia 
Życia, i przyfpieizenia śmierci. , Przeciwnié 
znowu, gdy £o tarcie odprawuie fie powoli; 
cała machin d fkutki pos 
myślne, zachowywać /w całości (woię ig- 
drność i fprężyftość, a tym famym śmierć 
opożniać. 

Ztąd można wnofić, iż długie Życie, mos 
albo dziełem fztuki; 
z fzczęż 
ami fztuki, 


muli odnofié 


natury, p 


aczone z hil 


mogą tutzy y: 


Są znaki prz: je, z ktorych“ mo: 
Zna, dofyć niby dowodnie, dochodzić, czył 
utwór, iet fpofobny di Życia dlugiego: 
Z tych ia, co naycelniey(zych sj. naznaczam, 
1. Być zrodzonym, choć zjedney tylko 
ftrony, z familii, w którey Żyli dłago Pczoż 
dkowie. 2. Być ż natury fpokoyny m; Kons 
tentem, i dobrego humoru. ` 3- Mieć ciało 
w dobrey propotcyi, a części jego, w nale- 
Żytey fymetryi; kłąb fam opally ,. ezionkl 

z eremi 


ER E 
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z fwetni jipkturami dobrze udziałane, głowę 
ifzyię bardziey ogrotnn niż małą i cien- 
ką, w proporcyi do kibici ciała. 4. Mieć 
kanały ftale i mocne, fibry nie zbyt grube, 
żyły fzerókie i wypukłe, coś niby brzekli- 
wego, czyli wrzafkliwego wgłofie, fkorę 
ni zbyt miękką, ni zbyt białą, 5. Sypiać 
tęgo i długo. 

Ku pomocy naturze, do przedłużenia 
człowiekowi Życia, wfzyftkiego, co tylka 
fztuka może, używa; dobieraiąc powietrza 
zdrowego, i wody czyftey (a), załecaiąc 
fkromną i profłą dietę, i czułą baczność 
nad powściąganiem paffyi, i miarkowaniem 

Y 


— À 


p AE 


F (a) Brafilia, falubritatis famá, non paucos olim 
fenes, aliofque minus profpera vteutes valetudine, 
ex Hifpania, & Indiis aliifque diffitis locis excivit ad 
Aćrem, & aquas has czlo datas, tanquam ad duo ya- 
lidifsima præfidia vitæ & valetudinis. Perquam ma: 
turé enim pubefcunt incola. Senefcunt tarde,idque 
fine canitie aut calvitio. Quo fif, quod lenge, ultra 
centefimum tatis annum, viridi fenecd, non Ame- 
ricani tantum, fed & ipfi Europei fruuntur, totumqué 
adeo territorium, Macrobium dici mereatur, Guille 
Pifonis hifi. Natuyal © Medis Brafiliæ conttnentis, 
Audio in Ægypti locis homines vivere longiorem 
yitam, quàm alibi ( dicit Mefchtor Guilandinus) quans 
do ipforum permulti annos plus centum vivunts 
communis fere omnibus. iis habitatoribus vita an« 
norum nonaginta folet effe. — Aquae Nili fluminis 
clarefacte, dulces, tenuiifimze, atque leviffimz exi- 
funt ita ut celerrime corporis vifcera permeent, 
Audio etenim (quod olim, cum Cayri moram face- 
rem; etiam obfervavi ) in fingulis fere corporibus ab 
ipfis epotis aquis ftatim vel'copiofas urinas, vel fe- 
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fkłonności; iednym flowem, podając do wy 
boru rozumnego i bacznego, te wfzyftkić 
śrzodki, które tylko do przedłużenia życie 
fłożą; i do pełnienia, te wfzyftkie reguły, 
któreśmy w tym dziele, do zachowania i 
utrzymania w czerfłwości zdrowia. przes 
łożyli. 

"Scripf fide medicá probágue pietate 
111. + Biquid novifti reius iftis, 

Candidus i imperti fi non, his utere mecum 

Klein: interp. Clinie, 


— — 


dores, vel per ałvum dejećtiones obfetvari, atque 
in hypschoudriis nullam fluctuztionem zb ipfis 
oftendi: loquor de iis, e Cayri habentur & potəne 
tur, quando Alexandrie aque conftent [ubfrantia 
craffiori; qua peffime exiftunt, tardillimeque yiftes 
fa permeant. Confirmo team fententiam f refpon 
det Alpinus.) atque mein cmnibus corporitus obe 
servaffe, citiffime illas aquas Czyri clarefa&os, vel 
per alvum vel per urinam, ve] fudorem  exiifles 
Profger Alpinus de Medicina | ZEgyptiorum | lib, Ye 
sap. v1; & 12. 


DONIE T EN E. 
Gdy w dziele niniey [zynt, one opala 
materye, które w dziele tegoż famego Autora, 
w Rokt 3783; w tuteyfzey Drukarni wydanyn 
god tytułem: Opis chorób prędkiego ratunk) 
potrzebuiących, ob/zernie rozbierane były 
i tamže po głębfze .w nich oświecenie Autor 
odfyła; doxofi fig, iż dzieło takowe, 2 miniey= 
Jztm w wielu okolicznościach. związane, w tu 
teyfzey Drukarni znaydnie fię. 


itque 
ipfis 
stane 


antia 
ifces 
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